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  چکیده  

که  روندیدر جهان اسلام به شمار ماندیشه و سلوك مهم  يها انیتصوف و عرفان از جر

نهاده  يبر جا یفراوان راتیتأث عرصه اعتقاد و اخلاق اسلامیها در  و آداب برجسته آن دیعقا

 یارزش عمده اهل عرفان و تصوف،انیمکه در ینیمهم د يها لتیو فض میاز مفاه یکی. است

 نیدرباره ا ،عرفان انیان تصوف و راهاز سالک ياریبس. توکل است ،شودیوالا محسوب م

  .اند نموده انیب ایدر آورده  ریرا به رشته تحر ییها دگاهید يو رفتار يمعنو لتیفض

برجسته در باب ارزش،  انیو صوف یعرفان سندگانینو يها دگاهینوشتار، اهم د نیدر ا

از آنان  یبرخهرچند . شده است ي و تحلیلبند دسته ،مفهوم توکل مطرح قتیو حق گاهیجا

و  يویاشتغال به امور دنهرگونه و ترك کسب و  ریتدب ی، توکل را به مفهوم نفیبا نگرش سلب

اند، لکن اغلب آنان  دانسته ریبر تقد هیاعتصام به خدا و تک زیحق و ن ریاجتناب از توجه به غ

االله و ترك تعلق به اسباب و  یبر ضرورت انقطاع ال دیدر کنار تأک ی به توکل،جابیا یبا نگاه

از طرق  يو معنو يمواهب ماد ریو سا يتلاش معاش و طلب روز تیبه اهم ،ایمظاهر دن

و التزام به توکل را قابل جمع با تلاش معاش و تدبیر اجتماعی  مختلف اذعان نموده

  .اند دانسته

  

  واژگان کلیدي

  یصوفتصوف، عارف، عرفان، توکل،       

                                                


abasi1234@gmail.com      استادیار گروه علوم قرآن و حدیث دانشگاه کاشان


r_alinejad_omran@yahoo.com)نویسنده مسئول(دانشگاه قم ثیعلوم قران و حد يدکتر يدانشجو
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  طرح مسئله

تصوف . اند دهیکوشمکاتب گوناگون در تبیین پیوند مطلوب میان انسان و خداي تعالی 

نیز، به عنوان یکی از رویکردهاي فکري و سلوکی که از آبشخور اندیشه اسلامی 

یکی از عناصر . سرچشمه گرفته، سعی در ارائه طرحی متمایز از رابطه خدا و انسان دارد

که در این مقاله  باشدیمدینی واگذاري امور به خدا مهم در این طرح، توکل یا الگوي 

سعی خواهیم کرد ضمن بیان مفهومی، رویکردهاي عمده متصوفان و عارفان پیرامون 

ابعاد مختلف آن را همراه با نگاهی به مضامین دینی متناظر آن مانند تفویض، ایمان و 

    .رضا واکاویم

  عرفان و تصوف. 1

  مفهوم شناسی. 1-1

در مفردات راغب . است قیحقا قیلغت، معرفت و عرفان به مفهوم شناخت عم ثیاز ح

و تدبر در آثار  شهیاند ياز رو اءیست از ادراك اشا معرفت و عرفان عبارت«: آمده است

 ندیگویبه خدا معرفت دارد و نم یفلان ندیگویم. مفهوم اخص از علم است نیها و ا آن

راغب اصفهانی، (» و معرفت به آثار ردیگیتعلق م، چون علم به ذات داندیخدا را م

که عرفان نسبت به علم  خلاصه آن«: دیگویمهمصاحب قاموس قرآن .)331ص تا،بی

، 3ج  ش،1376قرشی، (» شودیم یناش ءیاست که از تفکر در آثار ش یشناخت ناقص

  .)327ص

 يها و نحله ها وهیپر دامنه خود ش خیگفت بشر در طول تار دیاصطلاح با ثیاز ح

از  یکیشک  یاست که ب دهیو خالق آن برگز یمعرفت هست يرا در راستا یمتنوع

است از معرفت که در کشف  يا قهیعرفان طر«. عرفان است ها وهیش نیا نیتر مهم

،زرین کوب(» دینمایاز عقل و استدلال اعتماد م تر شیبر ذوق و اشراق ب قتیحق

عرفان راهی است براي درك حقایق ادیان «: سدینویمعلامه طباطبایی . )9ص ش،1380

  ).140ش، ص1378طباطبایی، (» در برابر راه ظواهر دینی و راه تفکر عقلی

و  یروحان یبر حالت یاست مبتن یدر واقع عرفان معرفت«اضافه کرد که  توانیم

 میمستق یکه ارتباط دیآیم شیاحساس پ نیانسان ا يکه در آن حالت برا ریناپذ فیتوص
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احساس، عارف ذات مطلق را نه به  نیا یو در ط افتهیبا وجود مطلق  واسطهیو ب

  ).141ص ،ش1378طباطبایی، (» کندیبرهان بلکه به ذوق و وجدان درك م

راغب آن را به پوشیدن صوف یا  ،یلفظ صوف تصوف و و اشتقاق شهیدر مورد ر

نسبت  اند داشتهیا به گروهی که به صوفه موسوم بوده و به خدمت کعبه اشتغال و پشم 

 یرا مشتق از صفا و بعض نیز آنيا عده ).290راغب اصفهانی، بی تا، ص (داده است 

به  یونانیي»سوفا«واژه را مشتق از  نیا یرونیب حانیاند و ابور دانسته» صفّه«منسوب به 

تر از  البته معقول .)40صش،1380، زرین کوب(خوانده است میحکمت و حک یمعن

پشم  یاز صوف به معنبه دلیل ساده زیستی پیشتازان آن، را  یهمه آن است که صوف

  .میمشتق بدان

دانشمندان و عارفان ارائه  ياز سو يمتعدد ينظرهاتصوف اظهار فیدرباره تعر

دانست، در  قتیو طر یها را توجه به جنبه عمل وجه مشترك آن توانیشده است که م

  .اصالت دارد يو اعتقاد يکه در عرفان جنبه نظر یحال

ا عم أسیو ال قِیبالحقا الاخذُ التصوف«: دیگویتصوف م فیدر تعر یمعروف کرخ

است و هر کس به  قیاز خلا دنیو دل بر قیحقا يریگیتصوف پ ؛»قئلاالخَ يدیاَ یف

  ).23، صش1374سهروردي، (» رسدیتصوف نم قتیفقر نرسد به حق قتیحق

ست از ا تصوف عبارت«:کندیبه شکل مبسوط اشاره م یمعن نیبه هم يتهانو

 یدر ظاهر و باطن و پاك کردن دل از همراه یبر آداب شرع هی، تکیتخلق به اخلاق اله

و اجتناب از  يو خشکاندن صفات بشر يزیغر يها از خصلت يبا خلق و دور

 عتیشر يرویو پ انیشوایپ يبرا یرخواهیو خ یعهد الهو وفا به  ینفسان يها خواسته

  .)456، ص1جم،  1996، تهانوي(» )ص(رسول خدا 

ست ا تصوف عبارت«:کندیخصوص جلب نظر م نیخلدون هم در ا ابن فیتعر

 يویدن يهایو خوش ها نتیاز ز دنیگز ياالله و دور یاز اعتکاف بر عبادت و انقطاع ال

، 4ج ش،1363خلدون، ابن(» دارند لیچه عموم مردمان به آن تما از آن زیو پره

  ).412ص
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ا یاز دن يو آن را نماد دهیورز دیتأک انیصوف یپوش نهیاز حد بر پشم شیب یبرخ

 :ك.ر(ستیها صادق ن از آن ياریمدعا درباره بس نیاند که ا ها دانسته مطلق آن يزیگر

  .)1447، صش1377خرمشاهی، 

  هاي معنایی برآیند تعاریف و تفاوت. 1-2

گفت، عرفان عمدتاً ناظر به اندیشه و  توانیمدر جمع بندي تعاریف عرفان و تصوف 

آگاهی است و تصوف با همان مبانی عرفانی، عمدتاً ناظر به تصفیه باطن و سیر و 

سلوك و عمل چنان که قشیري، عرفان را از مقوله علوم و تصوف را از مقوله اخلاق 

: سدینویمزرین کوب در این باره ). 469، ص8جش، 1377زرین کوب، (انسته است د

آن دو را باید دو گونه یا جنبه متمایز از یک نوع حیات دینی تلقی کرد که متضمن «

در صورتی که عرفان روي در علم ... اما تصوف روي در عمل دارد . اعراض از دنیاست

ج و برخی متأخران مثل مولانا و ابن عربی هم دارد و قدماي مشایخ مثل بایزید و حلا

تصوف «: دیگویموي در ادامه » .و هم به عنوان عارف اند شدهبه عنوان صوفی معرفی 

» اخراج ماسوا از حساب عمل و عرفان اخراج ماسوا از حساب علم محسوب است

گفتنی است که این دو واژه بسیار به جاي ). 470، ص8جش،1377زرین کوب، (

  .اند رفتهگر به کار یکدی

اصطلاح تصوف تا یکی دو قرن پیش بدون هیچ تمایزي به جاي عرفان فهم «

سلوك عملی است که و ، تصوف نحله و طریقه سیر )اهل عرفان(به گفته ایشان . شدیم

موحدیان (» ي استتریو کلاز منبع عرفان سرچشمه گرفته است، اما عرفان مفهوم عام 

  ).61ش، ص1388عطار، 

  شکل گیري تصوفو  شیدایپتاریخچه  .1-3

مختلف در طول  ینیو جوامع د انیو زاهدانه در اد زیگرا یدن يها شیجا که گرا از آن

 یخاستگاه تصوف اسلام افتنیياز محققان برا ياریوجود داشته است، بس خیتار

قبل از اسلام دانسته و  یرانیا يها نییرا از آ ها منشأ آن از آن یکوشش نمودند و برخ

میتعال یو حت ونانی، حکمت حیمس نییآ ایهمنان رآراء هندوان و مذاهب ب گرید یبرخ
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 ش،1380،زرین کوب(» اند افتهیمتصوفه  گریبر سخنان حلاج و د ریتأث يرا دارا هودی

  .)12ص

زاهدانه و  شهیکه اند میابی یاز تتبع در آثار دانشمندان در باب منشأ تصوف در م

و تنعم بوده و در اواخر دوران  یاطلبیدن هیبر عل یاسلام جنبش يایدر دن انهیرفتار صوف

وجود  یروحان ینییروح تزهد که در هر ملت و آ«. شکل گرفته است نیراشد يخلفا

 یخوانده شده است، در اسلام به صورت تصوف و مسلک یداشته و در هر زبان به نام

 اضتیو ر يزگاریهمان ورع و پره یمه آن از جنبه عملخاص درآمده که سرچش

،همایی(» شده میتنظ یفلسف يبوده است که غالباً تحت اصول و قواعد یمخصوص

  ).61ص ش،1374

در بین «. کندیمدر پیشینه عرفان و تصوف، نمادهاي صوفی گري بیشتر جلوه 

ار ضد تجمل متداول که پشمینه پوشی به عنوان شع) سده نخست اسلام(زهاد این عصر 

بود، حسن بصري نماینده زهاد معترض بر تنعم عصر و رابعه عدویه نماینده زهد مبتنی 

توجه به وجه حق به شمار آمد و زهد رایج در بین مسلمانان، مبناي نخستین تجلی ر ب

  ).472، ص8ش، ج1377زرین کوب، (تصوف و عرفان واقع گشت 

متداول بوده و  امبریدر روزگار پ یاسم صوف«ي معتقدند ا عده یحت که نیجالب ا

ش، 1380زرین کوب، (» برندیبالا م امبریرا تا دوران پ شیخو قتیطر خیتار هیصوف

  .)39ص

 شیگرا نیمخالفان ا ياز سو ژهیتصوف به و شیدایدرباره پ زین يگریاحتمالات د

ود فقر و دارند تصوف و عرفان مول دهیعق يا عده«مطرح شده است، از جمله آن که 

زرین (عقل و منطق  يمعنو ایو  يو ضعف افراد و طبقات محروم از تنعمات ماد أسی

ی اختلالات روح ایصرع  ایپندار و توهم  ینوع جهینت ایو  .)175صش، 1380، کوب

  .)65، صش1388دهباشی، (» است

روح زهد و عرفان که از  شیدایتوجه داشت صرف نظر از پ دیبا یاز لحاظ زمان«

و تصوف به  یو رواج لفظ صوف وعی، شافتهییتجل یگروه انیهمان آغاز اسلام در م

 ش،1374،همایی(» داده است يرو يخاص در قرن دوم هجر یفرقه روحان یمعن

  .)69ص
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بود  یابوهاشم کوف ،نام بردار شد یکه به لقب صوف یکس نیمسلمانان اول انیدر م

با  یعهد عباس لیدر اوا ندهیتصوف جوشان و زا).240، صش1357رجایی بخارایی،(

  .)111صش، 1376زرین کوب، (دیرس شیبه اوج خو "و حلاّج دی، جنیسقط يسر"

ادهم  می، ابراههی، رابعه عدويهمچون حسن بصر هیبعد بزرگان صوف يها در دوران

 يحسن جور خیو ش ینمازندرا فهیخل خیش زیو ن ریابوالخ دیابوسع خیها ش و در اوج آن

استمرار  انیها و مکاتب متنوع صوف راه عرفان و تصوف را در قالب طبقات و خانقاه

  .دندیبخش

  یعرفان ریساتف يریگ شکلتاریخچه پیدایش و . 1-4

است و  افتهیقرآن تطور  ياست که هم پا یاسلام يها دانش نیاز نخست ریدانش تفس

سعادت  يها را مخاطب قرار داده و برا دل و جان، انسان تیو هدا مانیقرآن با زبان ا«

 کردیرو نیا .)376ص ش،1381،پورم قاس(ترا ارائه نموده اس یروحان یمیتعال شانیا

باز  ریتفس يکردهایرو نیخود را در ب يجا جیبه تدر یوح اتیآ ریدر تفس یعرفان

  .نموده است

 یو مذهب یاسی، سيگوناگون فکر يها انیجر شیدایه با پاکه همر نیدر عصر تابع

که هر  دیآیم دیپد زین یو صوف ی، باطنی، علميریمختلف تفس يها شیبوده است، گرا

دهباشی، (کردندیم ریتفس شیخو یفقه يرا بر مذاق و مذهب فکر اتیآ کی

  ).49، صش1388

تا آراء و  دندیکوش شیاز عرفا و متصوفه به سهم خو یبرخ ،انیم نیدر ا«

و  يقرآن، ظاهر يکه برا شانیا. ندینما هیو توج تیقرآن تثب اتیخود را با آ يها دگاهید

را از ظاهرشان برگردانده و بر اساس  اتیتلاش کردند تا آ اریمعتقد بودند بس یباطن

 .)123صبی تا،  ،ش1380شاهرودي، (» ندینما ریکه خود به آن معتقد بودند تفس یباطن

دوران کاربرد  نیو استنباط در ا ياستعار ریگنج ممهور، تفس، اتیآ لیچون تأو يریتعاب

  .کنندیم دایپ يا گسترده
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همان طور که تنزیل اصل قرآن بر پیامبر از پیش خداوند بوده، «: دیگویمابن عربی 

ش، 1383ابن عربی، (» ردیگیمتنزیل فهم قرآن نیز بر قلوب مؤمنان از ناحیه او صورت 

  ).279، ص1ج

است که در عمق قرآن  یباطن یعرفا، استنباط، به سطح درآوردن معاناز منظر 

همان است که  یمعن نیا«: به قول ابن فارس. شوندینم افتیحضور دارند و در ظاهر 

  ).381، ص5ج بی تا، ،ابن فارس(» شودیاز راه الهام و جذبه و شهود آشکار م

ل عرفان خود را خواص و اه«:آقاي معرفت نیز در تبیین تفسیر عرفانی گفته است

از طرفی قرآن معانی باطنی را با . دانندیمبرخی از شاخصین خود را خاص الخواص 

که باید با همان شیوه رمز  اند دهیعقرمز و اشاره براي تفهیم خواص گفته و اینان بر این 

» کنند ي ظاهري را براي عوام واگذارها و دلالتو اشاره، اسرار نهفته قرآن را بیان دارند 

ي این روش اشاره ها بیآسوي سپس به یکی از ). 378، ص2ش، ج1387معرفت، (

اهل ذوق و عرفان که مقید به ظواهر شرعند ضوابط را در تفسیر و «: دیگویمکرده و 

، 2ش، ج1387معرفت، (» ولی اندك هستند کنندیمتأویل نصوص شریعت رعایت 

  ).379ص

  زبان قرآن ییرمز گشا. 1- 1-4

، پرسش یآغاز نزول قرآن با توجه به منحصر به فرد بودن ساختار متن قرآن از همان

و  یوجه کیرا آن یبرخ. دینوع متن آغاز گرد نیا یشناس و گونه فیدرباره تعر يجد

شدند؛ مانند  دهینام يو ظاهر ثیدانستند و اهل حد نیناظر به همان مفهوم متبادر نخست

 ی،قیقرآن را نه حق يها گزارهز ین یبرخ. انیاشعر گریو د يمالک ابن انس و داود ظاهر

ها  آن یقائل شدند و در پ یلیتأو کیهر  يدانسته و برا ییو کنا يو استعار يبل مجاز

دانسته و  نیو نماد کیوجه سمبل يقرآن را دارا اناتیها و ب فراتر رفته و داستان یگروه

  .از ظاهر الفاظ بازگشتند

و متصوفه  هیلیاسماع ياست که از سو يگرید فی، تعریباطن ییرمزگشا دگاهید

را در گرو رفتارها،  یالفاظ وح يگشودن رمزها کهي درباره زبان قرآن ابراز شده بطور

و رمز  ماءی، زبان قرآن زبان اانیبرابر نظر باطن«. قرار دادند انهیو تأملات صوفها شهیاند
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بر اساس لفظ است،  لیتنز. الفاظ است ينهفته در ورا قتیآن حق یبوده و غرض اصل

شاکر، (» از لفظ است رونیب يندیفرا دیگشایقرآن که معنا و باطن آن را بازم لیاما تأو

  ).17ش، ص1381

 کردندیم انیب يو اشار يرا در واژگان رمز شیسخنان خو یحت انیصوف«از طرفی 

 يبرا زیه زبان قرآن نشدند ک یآنان مدع کنیپنهان بماند، ل گرانیتا اسرارشان بر د

  ).19، صش1381شاکر، (» است ژهیو یمخاطبان

  متصوفه يریتفس کردیرو يهایژگیو. 2- 1-4

قرآن  هیهر آ«اند  گفتهحتی است، چنانکه  عیوس ارینزد اهل تصوف بس ریدامنه تفس-1

هفتاد  يقرآن حاو«که نیا ایو » است ادتریز نیا يورا یدارد و معان یشصت هزار معن

  ).57، صش1381سبحانی و هاشم پور، (» علم است ستیو هفت هزار و دو

: دیگو القضاة نیع. ستندیو معناشناسانه هرگز قابل تکرار ن یعرفان يها تجربه -2

از آن متصور نشود مگر به الفاظ  يریهرگز تفس دیحاصل آ رتیکه از راه بص یمعرفت«

  ).109ص ش،1373،همدانی(» متشابه

بلکه انسان به  ستین یآن جاناتیو ه یعرب يهایلفاظ ریتحت تأث ین عرفانزبا-3

  .)4ص ش،1370پل نویا، : ك.ر(دینمایرا وجدان م قتیبا تجربه خود، حق جیتدر

زبان اشارت،  .، زبان اشارت و زبان عبارتشودیدر عرفان دو زبان درك م -4

پل نویا، (است و روشن نیمب یها و زبان عبارت، زبان بدون گفتن آن یالقاء معان

  ).5، صش1370

پور، م قاس(برتر از خود است  يزیچ ندهیجهان به عنوان شئ، نماد و نما -5

  ).211، صش1381

ي تفسیر عرفانی در نکات زیر خلاصه شده هایژگیودر بیان آیه االله معرفت، 

و به  باطنی است -2. اساس رمز و اشاره بنا شده استر تفسیر عرفانی ب -1: است

بر وفق ذوق و سلیقه افراد است چون تأویل نزد ایشان -3. تا تفسیر ماندیمتأویل بیشتر 

، 2ش، ج1387معرفت، (ي آنان زیاد است ها دگاهیدتفاوت  -4. معین ندارد ضابطه

  ). 338ص
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  توکل. 2

  یمفهوم شناس. 2-1

اهل  يریتفس کردیرو انیمفهوم عرفان، تصوف و ب یدر صدد بازشناس نیشیدر سطور پ

  .ها مدنظر است آن يتوکل در نظام فکر فیو تعر انیو اکنون ب میتصوف بود

کار همراه با  کیدر  ریبر غ هیاست به مفهوم تک کلَو شهیتوکل در لغت از ر

ابن منظور، توکل به مفهوم  ظربنا به ن).136، ص6ج بی تا، ،ابن فارس(از آن  یناتوان

 ).736، ص11، جم1988ابن منظور، (کار به مالک کل است  يو واگذار دهایترد ینف

توکل را به معناي اعتماد قلب، تنها به وکیل دانسته و وکالت در  اءالعلومیاحغزّالی در 

خصومت را مثال زده و شروط لازم براي وکیل را هدایتگري، قدرت و صداقت دانسته 

  ). 136، ص5ش، ج1377غزالی، (است 

، اند کردهعرفا و مشایخ توکل را اعتماد و امید به خدا معنی «:اند گفتهبرخی دیگر 

سراج، (» آرامش و اطمینان قلبی است شیها تمنّامیدي که مبدأ آن حسن ظن به خدا و 

  ).166ش، ص1367فر، ن ؛ فروزا 53ش، ص1382

است که مورد اعتماد کامل است  یامور به کس ضیتوکل، تفو زیدر اصطلاح ن

توکل در اصطلاح انحصار : به گفته جامع العلومو  و وکالت او، تیمالک همراه با اقرار به

  ).817، ص1جش،1377خرمشاهی، (» است و سپردن قلب به پروردگار یبدن در بندگ

  قرآن اتیتوکل در آ يکاربردها. 2-2

به لفظ توکلت،  تر شیمرتبه و ب 70سوره به مقدار  27و  هیآ 48مشتقات توکل در 

 نیا تیکاربرد و اهم زانیم نیبا توجه به ا توانیم. اند ذکر شده لیوک ، توکّل وتوکّلی

 یاساس يها لتیقرآن و فض يدیکل میاز مفاه یکی، توکل را یموضوع در اخلاق اسلام

در قرآن تنها یک بار و در آیه چهلم » تفویض«گفتنی است که از ریشه  .اسلام دانست

  .استفاده شده استر سوره غاف

به همراه توکل  یاله فیانجام تکال ،مؤمن ژهیهر مسلمان به و فهیوظ ،از منظر قرآن

و تلاش و  ریتدب یصفت به مفهوم نف نیق به اتخلُّامور به خداوند است و يو واگذار

توکل بر  مانیشرط ا. یستن يبشر اتیامور ح يزیر و برنامه ینیب شیکسب دانش پ
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: ك.ر(شودیمو در این باره در تفاسیر عرفا و مفسران، بیانات بسیاري دیده خداست 

  .)799، ص1جش، 1382غزالی، 

عبارات قرآن را مبحث توکل  نیتر دهیبرگز ،از سخنانش یکیدر  ریابوالخ دیابوسع

 يچهار سخن از کتاب خدا: ما گفت خیش«: آمده است دیدر اسرارالتوح. برشمرده است

 ری، سدیقناعت ورز یهر کس(عبشَ عنَن قَم: کار بستن؛ از تورات يبرا اند دهیبرگز یتعال

ن م: ، از زبور)افتیسلامت  ،گوشه گرفت یهر کس(م ل سلاعتزَ نِم: لی، از انج)گشت

و هفَ االلهِ یعل تَوکَّلین و م: و از قرآن) افتینجات  ،آن کس که سکوت کرد(جا صمت نَ

حر، د محم()هر کس بر خدا توکل کند، پس خدا او را کافی است(هسببن منو

  .)353، صش1376

  اتیتوکل در روا يکاربردها. 2-3

امور به خداوند  يتوکل و واگذار یدر اخلاق اسلام يدیکل میاز مفاه یکیدیتردیب

در احادیث  .دیآیبر م یو معصومان به خوب امبریپ اتیه رواطالعموضوع از م نیا. است

  :متعدد، اهمیت، تعریف و آثار توکل به خوبی نمایانده شده است

اللّه عزَّوجلَّ ما منْ  قولُی«:فرمودند) ص(در اهمیت توکل، رسول خدا)الف

 یإِلاّ قَطَعت أسباب السماوات وأسباب الأَْرضِ منْ دونه فَإِنْ سأَلَن یدون عتَصمیمخْلوقٍ 

 ریکه به غ ستین یمخلوق چیه: دیفرمایخداوند عزوجل م؛»لَم اُجِبه یلَم اُعطه وإِنْ دعان

کوتاه  نیها و زم آسمان يها سمانیکه دستش را از اسباب و ر نیمن پناه ببرد، مگر ا

،یطوس(نکنم و اگر مرا بخواند جوابش ندهم شیکنم، پس اگر از من بخواهد عطا

  ).585ص ق،1414

اللّه کَفاه مؤنَتَه ورِزقَه منْ  یمنْ تَوکَّلَ علَ«: همچنین فرمودند) ص(رسول خدا )ب

حلا ثُییبتَسو از  کندیم تیاو را کفا نهیهر کس به خدا توکل کند، خداوند هز؛»ح

  .)103، ص3، جق1404متقی هندي، (دهدیم يبه او روز بردیکه گمان نم ییجا

اعتماد ؛»کُلِّ عالٍ یبِااللهِ ثَمنٌ لکٌلِّ غالٍ و سلَّم ال الثِّقَۀُ«: فرمودند) ع(امام جواد  )ج

، ق1403مجلسی، (یی هر بلندا يبه سو یبها است و نردبان هر چیز گران يبه خدا بها

  .)14، ص5ج
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علَی االلهِ من تَوکَّلَ «: چنین گفته است) ع(علی مؤمناندر بیان آثار توکل، امیرال )د

برایش  هايهر که بر خدا توکل کند دشوار؛ »الأسبابه ذَلَّت لَه الصعاب و تَسهّلَت علَی

  .)197ص ش،1383آمدي، (آسان شده و اسباب برایش فراهم گردد

هر ؛»أقوي النّاسِ فَلیتَوکل علی االلهِ کونَیمن أراد أن «: فرمودند) ع(و امام کاظم )هـ

به خدا واگذارد شیکار خو دیمردم باشد، پس با نیرومندتریاست که ن بر آن یکس

  ).421صش، 1377؛ غزالی،  143، ص7، جق1403مجلسی، (

. حد ءیشلکُلِّ «:ده استفرمونیچنرا توکل  فیو تعر حدنیز ) ع(امام صادق )و

؛ »هو ان لا تخاف احدا الا االله: قالوا و ما الیقین؟ قالَ. الیقین: قالوا و ما حد التوکّل؟ قال

 نیقی: گفتند. نیقی: ؟ فرمودستیتوکل چ فیتعر: گفتند. دارد یانیو ب فیتعر يزیهر چ

  ).733، ص1، جش1367کلینی، (» ینهراس چیبا وجود خدا از ه نکهیا: ؟ فرمودستیچ

) ع(مؤمنانامیر. دباشیتوکل م هیروح رامونیپ ی پرمعنااناتیبحاوي البلاغه  نهج )ز

 تشیهر آن کس که بر او توکل کند، کفا؛ »من توکَّلَ علیه کَفاه و من سألَه أعطاه«: فرمود

، 90ش، خطبه 1389، شریف رضی(کند و هرکس از خدا درخواست کند بدو عطا کند 

  ).153ص

به خداوند  هیاتکال و تک زیخود را ن یراهبرد اقدامات اصلاح ،)ع(ریحضرت ام)ح

 هیلَو ا لتکَّوتَ هیلَعو ما اَردت الّا الاصلاح ماستَطعت و ما تَوفیقی الّا بِااللهِ «:شمردیم

من تنها به لطف  قیندارم و توف شیخو ییجز اصلاح در حد توانا يمن قصد؛ »بیناُ

شریف (گردمیمو به سوي او باز  کنمیم بر او توکل تنها  ،قیتوف نیا در راهخداست و 

  ).515ص ،28، نامه ش1389رضی، 

  و متصوفه در خصوص توکلعرفا  بررسی نظرات. 3

  یتوکل در سلوك عرفان تیارزش و اهم. 3-1

و  اناتیانسان به خداوند، ب يو معنو يماد یامور زندگان يدرباره توکل و واسپار

 هیاغلب صوف.عارفان و متصوفان ابراز شده است ياز سو یمتعدد و متنوع يها دگاهید

اهل  يبرا يضرور یخود بر توکل به عنوان صفت يها و نوشته اناتیو عارفان در ب

او  یآمده و در رفتار و زندگان دیکه در روح و روان سالک پد اند دهیورز دیسلوك تأک
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اعتبار تام و تمام داشته، از مقامات مقربان است که به  هیتوکل نزد صوف«. ابدی یم یتجل

 مانیبه کمال لطف حق و ا مانیا جهی، توکل نتدیتوانند رس انیآن تنها منته هیدرجات عال

رجایی (» جهت درك و عمل به آن مشکل است نیاست و بد دیتوح قتیبه حق

  ).137، صش1357بخارایی، 

 نیمهمتر صیتشخ زانیآن را مار توکل، حمدون قص تیو حساس تیدر اهم

همانند دو کفه ترازو بوده و توکل به منزله زبانه  نیقیو  يتقو«: داندیم یانسان لیفضا

، ش1357رجایی بخارایی، (» شودیم افتهیدر شیآن کاهش و افزا لهیآن است که به وس

  ).146ص

  تاس يکافر قتیبر تقوا و دانش در طر هیتک

  دشیـوکل باـر دارد تـرو گر صد هنـراه

هر  دیبلند دانسته و توح يا درجه يتوکل را از جمله مقامات مقربان و دارا یغزال

غزالی، (ندیبیرا در کارها موثر بداند دچار نقصان م یجز حق تعال يزیکه چ یکس

هر که طعن در توکل کند، «: دیگویم هیاز بزرگان صوف يگرید).798صش، 1382

  ).216، صش1374خانقاهی، (» کرده است مانیطعن در ا

 اریبس گاهیگفت از منظر اکثر عرفا توکل جا توانیسخنان فوق م يبند در جمع

  .شده است انیو رسا ب ایگو یدارد که در عبارات يا برجسته

  یو اخلاق یعرفان يها ارزش با سایره توکل رابط. 3-2

را ذکر  ینکات متنوع، گریدي ها ارزشو میتوکل و رابطه آن با مفاه نییدر تب انیصوف

دو کفه ترازو بوده و توکل به منزله  نیقیو  يتقو«: حمدون قصار گفته است.اند کرده

رجایی بخارایی، (» شودیدرك م شیآن کاهش و افزا لهیزبانه آن است که به وس

  ).138، صش1357

است که در انسان  یتوکل حالت«:گذاردیانگشت م دیبر رابطه توکل با توح یغزال

  .)229صش، 1380غزالی، (» ردیگیسرچشمه م یپرست کتایشده و از  دایپ

را  يتوکل و تقو و با الهام گرفتن از قرآن نسبت ییبایبه ز يسهل بن عبداالله تستر

را  يت تقونخسعز و جل  يرا که خدا انیمگر متق ،دیایتوکل درست ن«:دینمایباز م
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 بسحتَیلا  ثُین حم قهیرزجاً وخرَم هلَ لجعیااللهَ قِتّین و م«و آنگاه توکل را؛ کرد ذکر 

  ).247، صش1367فر، ن فروزا(» و من یتَوکَّل علَی االلهِ فَهو حسبه

چون زهد و قناعت و رضا  یلیتوکل را نسبت به فضا گاهیجا نیعارف فوق همچن

سرآغاز زهد، زهد سرآغاز توکل، توکل سرآغاز قناعت  یدامن پاك«: کندیم انیب گونهن یا

  ).248، صش1381صدري نیا، (» باشدیو قناعت آغاز مقام رضا م

: شده است انیب نیچن یاز منظر غزال ریمقوله مهم تقد زیو ن مانیرابطه توکل با ا

ن لوا اوکَّتَفَ االلهِ یلَع و«؛  میعل زیعز ریو تقد ریاست به حسن تدب مانیا جهیتوکل نت«

تا صاحب آن بداند که جمله  نیقیبود در درجه  یمانیا نیو ا) 23:مائده(»نینؤمم منتُکُ

و  ادتیکامله و قسمت عادله، و در آن به ز تیمش ریر و مقسومند به تقدامور، مقد

  ).799، ص1جش، 1382غزالی، (» نه یلیو تبد ریینقصان، تغ

و «:یکوتاه از عبدالصمد همدان يا دارد در جمله یخَلق با توکل چه ربط نکهیا

ش، 1373همدانی، (» داند نفعیو لا  ضرّیو لا  منعیو لا  یعطیآنکه خلق را لا ) متوکل(

  ).733، ص1ج

 یقرآن میمفاه انیدر م.مشابه آن است یقرآن میتر از همه، رابطه توکل با مفاه مهم

اکتساب  میو مفاه ریکون را به عنوان نظا، استعانت و رضیتفو می، مفاهتوانیم ینیو د

 افتیدر يها از توکل برا آن یتوکل دانست که بازشناس يها نهیو ابتغاء فضل االله را قر

خارج از عهده  میمفاه نیکامل ا یالبته بررس. از توکل لازم است ندارانهید حیصح یتلق

  .کرد میمرتبط اشاره خواه میمفاه نیمقال است ؛ تنها به آراء عرفا  درباره ا نیا

  ضیرابطه توکل و تفو .3-3

اهل عرفان  ریسا ياز سو زین ي، نظرات متعددانهیگرا ضیتفو يها دگاهید نیدر کنار ا

به عنوان نمونه؛ بونصر . و توکل قائل شده است ضیتفو نیب ینیابراز شده که تفاوت مع

و دل با  یافکن تیعبود يایرا اندر در شتنیسرّاج شرط توکل را آن دانسته که خو

ییصبر نما ردیو اگر بازگ یآرام گرفته، اگر دهد شکر کن تیو با کفا يبسته دار يخدا

  ).248، صش1367فر، ن فروزا(
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از «مطلق؛ ياست نه رها کردن و واسپار افتنیعرفا سخن از  اناتیاز ب ياریدر بس

چون : است؟ گفتند دهیرستوکل شما به کجا : گفت. دندیادهم درباره توکل پرس میابراه

 کیل. است نیهم زیعادت سگان بلخ ن: گفت. مییصبر نما میابیو چون ن میشکر کن میابیب

مستملی بخاري، (» یینما ثاریا یابیو اگر ب یشکر کن یابیتوکل آن است که چون ن

  ).226، صش1363

عبداالله خواجه . افتیسالکان  اناتیاز ب گرید يا در پاره توانیبرتر را م دگاهید

از توکل بوده و  ریغ ضیتفو ؛»ن التوکلِم یمعن و اوسع اشارةًالطف ضیالتفو«: دیگویم

  ).97ص شیروانی، بی تا،(» از آن دارد تر عیوس ییو معنا تر فیلط یاشارت

و  ندی، بنده حول و قوه را از خود نبضیچندان که در تفو«: دیگویم ینیو امام خم

در توکل مشهود  نیا کنیل. تصرف دانسته و حق را متصرف یبدر تمام امور، خود را 

خمینی، (» و صلاح رینبوده، چرا که متوکل حق را قائم خود کند در تصرف و جلب خ

  ).215ص ،ش1366

است که توکل پس از وقوع سبب و انجام مقدمات صورت  نیا گرینکته مهم د

ها و در امان  آن بیدفع شر الهه و حفظ شدن از آس يحضرت هود براچنانکه«؛ ردیگ

از وقوع سبب است و  شیهم پ ضیاما تفو .توکل کرد يقوم خود، بر خدا دیماندن از ک

  ).97ص شیروانی، بی تا،(» هم پس از آن

ال (» االلهِ یل علَوکَّتَفَ متزَذا عافَ«فهیشر هیبا مضمون آ دگاهید نیا رسدیبه نظر م

 میو به تصم يکه چون اسباب را آزمود یمعن نیتر باشد، بد هماهنگ) 159: عمران

گشوده  تر شیموضوع ب نیتوکل، ا قتیدر مبحث حق. پس بر خدا توکل کن يدیرس

شترم را با توکل به خدا : که گفت يدر پاسخ مرد امبریپ نکهیسخن آخر ا. خواهد شد

  ).148، ص ش1357جایی بخارایی، ر(»اعقِلها و توکل«: رها کردم، فرمود

  ببنداشتريزانو توکلبا     به آواز بلند غمبریگفت پ

  بر جبار کن هیکشت کن پس تک    در کار کن یکنیگر توکل م
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  رابطه توکل و کسب. 3-4

عارفان  ياز سو ییها دگاهید شتیدرباره عدم منافات توکل با عمل، طلب و اکتساب مع

معتقد بودند، به طور  ضیها که به ترادف توکل و تفو آن. و سالکان عرضه شده است

عرفا  تر شیاما در مقابل، ب. کنندیمخالفت م یزندگ ریبا کسب و تلاش در مس یعیطب

  .اند کسب و توکل را باور داشته یعدم تناف

و بذل  اطیاز احت و خدا به توکل دستور نداده مگر پس«:دیگویم نهییبن ع انیسف

ابن (» االله یلَل عکَّوتَفَ متزَذا عافَ مرِالأ یم فرهشاوِو «: فرمود یتعال يچنانکه خدا وسع،

  ).27، صق1398جوزي، 

به تجارت  یاگر کس هیصوف یبعض نکهیا«:نوسدیم نیهمچن» سیابل سیتلب«مؤلف 

ها به مفهوم  به خاطر جهل آن ی، جملگستین نیقیاو اهل توکل و  ندیگویاقدام کند م

  ).273، صق1398ابن جوزي، (» است نیقیتوکل و  یقیحق

ام، او را  گرسنه دیپس از پنج روز گو شیچون درو«: دیگویم زین يرودبار یابو عل

  ).248، صش1367فر، ن فروزا(» تا کسب کند دیبه بازار فرست

در  یمسلک يبه جبر دهیآورده است که عق رانیو نخج ریدر داستان ش زیمولانا ن

 يرویبه ن دیبا ییو بام دانا یبه مقام عال دنیرس يباطل بوده و برا يا امر توکل خواسته

  ).28ص ش،1362ژوزف،(نمود  یمدارج آن را ط جهد،

  نهاد ما يپا شیپ ینردبان          رب العباد یول يآر ریگفت ش

  طمع خام نجایبودن ا يهست جبر         بام     يسو دیرفت با هیپا هیپا

توکل فعل قلب است پس با کسب که فعل جوارح «اند  گفته یبعلاوه چنانکه برخ

  ).11، صش1362ژوزف، (» باشد یمناف تواندیو اعضاء است نم

 يها دگاهید هیشب زین... و ریو تدب لتیچون ح يگرید میدرباره ارتباط توکل با مفاه

  .طلبدیممجال دیگري  ها آنبررسی فوق آمده که  

  توکل قتیحق. 3-5

توکل  خصلتباره در صفحات پیشین دري که آشکار يها نییو تب ها فیتعردر کنار 

ي متفاوت بل متضادي میان عارفان یا عرفان ها دگاهیدباره حقیقت توکل در گفته شد،
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در دو  توانیتوکل را م قتیوصول به حق يبرا شانیتلاش ا. شودیمنویسان دیده 

  :ارائه کرد یجابیو ا یسلب فیبخش تعار

  به توکل ینگرش سلب. 1- 3-5

یی که در مجموع، توکل را به معنی تر ك عمل و برخورد منفعلانه با مظاهر ها نگرش

  :مینامیمرا سلبی  شمرندیمزندگی 

  یکسانی توکل و تفویض. 1-1- 3-5

راغب  که ییکه طبق معنا یاند، در حال دانسته ضیاز عرفا توکل را همان تفو یبرخ

 ي، مفهوم رها کردن داشته و قدردهدیدر سوره غافر بدست م ضیاز تفو یاصفهان

؛)40:غافر(االلهِ یلَا يمرِاَ ضوفَاُ و«: فرمودهو در توکل است يمتفاوت از مفهوم واگذار

، راغب اصفهانی، بی تا(» کنمیو رها م گردانمیخدا بازم يکار خود را به سو یعنی

  ).387ص

را که بدان اعتماد باشد  یامر است کس ضیتفو توکل،«:سدینویم يبخار یمستمل

مستملی بخاري، (» امور شخص است به مالک خود و اعتماد بر وکالت او يو واگذار

  ).1297، ص3، ربع ش1363

:نشانگر انگاره فوق درباره توکل است یخوبه ب ی، بشر حافیبرخورد عارف نام

. رغبت کناد شانیرا بگفتند تا با ا يو. برفتند و قصد حج داشتند ینزد بشر حاف يا عده«

 يزیو اگر چ مینخواه زیچ چیو ه میریبر نگ زیچ چیآنکه ه: میایبه سه شرط ب: گفت

کرد  مینتوان دیآ دایکرد اما آنکه پ میناخواستن و نابرگرفتن توان: گفتند. میدهند فرانستان

فر، ن فروزا(» دیا کرده انیحاج) توشه(زاد  پس شما توکل بر: گفت. میریکه فرا نگ

  ).257، صش1367

:است اتریگو ضیتفو یاز آنچه گفته شد در معن ی، حتیبسطام دیزیسخن با

ما تقول انت؟ ابو : گفت دیزیما التوکل؟ با: دیپرس دیزیاز با یبلید یابو موس يروز«

 ياز سو یراست و مار سم يکه اگر درندگان از سو ندیگویما م ارانی: گفت یموس

درست  نیا. يآر: گفت دیزیبا. یحرکت نکن شیخو يچپ به تو حمله کردند از جا

اگر اهل بهشت را در حال تنعم و اهل دوزخ را در حال ) بهتر آن است که(است، اما 
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» يا از مرز اهل توکل خارج شده يداد حیترج يگریرا بر د یکیو تو  يدیعذاب د

  ).455، ص4جش، 1377غزالی، (

  نخواستن و نگفتن. 1-2- 3-5

 نیشیدر صفحات پ دیزیو با یعرفا مانند بشر حاف یبرخ اناتینگرش را در ب نینمونه ا

.کردیقلمداد م ،نا بر گفتن و اگر دادند فرانگرفتن که توکل را مرادف ناخواستن، میدید

که  دیاگر دان: گفت، میهست يروز یدر پ: که گفتند يا در پاسخ به عده يبغداد دیجن

که شما را فراموش کرده  دیاگر دان: گفت. میبخواه ياز خدا: گفتند. دییکجاست بجو

نمودن (تجربه : گفت. مینیو بر توکل بنش میاندر خانه شو: گفتند. دیوي ده ادیاست باز 

  ).254ص ش،1367،فرن فروزا(» شک بود) خدا را

  .داندیخالف توکل ماز خدا خواستن را م یحت يچنانکه روشن است و

  عدم اتکاء به اسباب و علل. 1-3- 3-5

ي حیات مادي و حتی سنن و نظامات ها جلوهدر این دیدگاه هرگونه تکیه و اعتماد به 

ی که تیبا  کل توانیرا م يذوالنون مصر فیتعر. گرددیمطبیعی خلاف توکل قلمداد 

توکل کنار  ؛»الارباب و قطع الاسبابالتوکل خلع «:شمرد یسلب يها نییدر عداد تب دارد

بتوان  زیکلام مولانا را ن نیا دیشا.به اسباب است دیو قطع اتکاء و ام انیزدن خدا

  :بر نگرش فوق دانست يشاهد

  لهإللْ الٌیالخلق ع :گفت    رخواهیو ش میحضرت الیما ع

  هم تواند کو ز رحمت نان دهد    آنکه او از آسمان باران  دهد

عتیو شر قتیدر چالش طرانتخاب طریقت . 1-4- 3-5

مدار و  قتیطر ،مدار بدانند عتیاز آن که خود را شرشیب انیکه صوف ستین يدیترد

، همان عتیو شر قتیطر انیچالش م يها از عرصه یکی. دانندیاهل سلوك عارفانه م

پارادوکس را در داستان حاتم  نینمونه بارز ا. توکل است قتیها به حق نوع نگرش آن

درباره توکل تعارض  اش انهیصوف دگاهیوجوب نفقه همسر و د نیکه ب میخوانیاصم م

  .شودیم جادیا
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: تا دهم؟ گفت یخواهی، چقدر نفقه مرومیبه سفر م: روز زن را گفتکی«

زن . ستیتو در تصرف و قدرت من ن یزندگان: گفت. یمرا خواه یچندان که زندگان

 يهو الذ«حاتم بر او احسنت گفت . ستیمن هم به قدرت تو ن يپس روز: گفت

 يکه حاتم برا دیاز همسرش پرس یپس چون حاتم به سفر رفت زن. »خلقکم ثم رزقکم

 نجاستیده ا ياما روز. ده نبود يخواره بود، روز يحاتم روز: تو چه نفقه بنهاد؟ گفت

  .)732صش، 1370همدانی، (» و به سفر نرفته

  به توکل یجابینگرش ا .2- 3-5

 يو معنو یاخلاق لیفضا انیبا نگاه مثبت به توکل در منیز از عارفان  ياریبس

 یکتاپرستیاست در انسان که از  یتوکل حالت قتیحق«: دیگویم یغزال.اند ستهینگر

  ).229صش، 1380غزالی، (» ، حال و عملییشناسا: و سه رکن دارد ردیگیسرچشمه م

» است یتوکل چنگ زدن به درگاه اله«: مختصر دارد یفیتعرهم حمدون قصار 

  ).202، صش1381صدري نیا، (

اندر  شتنیشرط توکل آن است که خو«:دیگویمثبت م ینگاه بابونصر سرّاج ا

آرام گرفته، اگر دهد شکر  تیو با کفا يبسته دار يو دل با خدا یافکن تیعبود يایدر

  ).248، صش1367فر، ن فروزا(» ییصبر نما ردیو اگر بازگ یکن

دانسته و  ریتوکل را ترك تدب ییجاکه در يسهل بن عبداالله تستر نکهیجالب ا

نشان  گرید ییدر جا .)461صش، 1377غزالی، (دانستیرا حجاب خلق م ریتدب

و   ی، باز نزندیآ داریچون پد یآنکه درخواست نکن«: شمردیم زیتوکل را سه چ

 یبا نگاه سان نیو بد) 246ص ش،1367فر، ن فروزا(» ینکن رهیذخ يریکه فراگ یهنگام

  .گذاردیصحه م شتینعمت و مع يمثبت بر لزوم جستجو

 یما فع  أسیو ال االلهِندما عبِ هو الثقه التوکلُ«: آمده است زین فاتیدر کتاب التعر

است  نانیاعتماد و اطم سخن از نجایکه در ا .)52، صم1998جرجانی، (»الناسِ يدیاَ

  .يگریبه د یزندگ ينه واسپار

است که  یکسان هیاز ناح تر شیب یجابیا يها فیگونه تعرنیا رسدیبه نظر م

داشته و با  زیدانش و فلسفه ن يدر واد قیعم يریس ی،و مشرب عرفان دگاهیعلاوه بر د
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خواجه  يها دگاهیمانند د ؛اند داشته يتر شیو انس ب ییآشنا ییو روا یانیمعارف وح

، 1ج ،1376،خرمشاهی(ییعلامه طباطبا ،)10، صش1362ژوزف، (یطوس رینص

  ).215، صش1366خمینی، (ینی، و امام خم)818ص

  :در باب توکل عبارتند از یجابیا يها دگاهیاز د گریبرخی د

؛ توکل آن است که به آنچه با او »به فعلُیبما  یرضیالتوکل ان «: »رضا«-1

  .)270، صق1398ابن جوزي، (خشنود باشد شودیم

فروزان (وستنیپ يآمدن و به اطاعت خدا رونیب اریاز اطاعت اغ: »طاعت«-2

  .)249، صش1367فر،

 يبه آنچه خدا ردیتوکل آن است که دل تو آرام گ :»یبه وعده اله نانیاطم«-3

  .)47، ص1373جامی، (وعده فرموده  یتعال

 لُیك القلندع يتساوین اَ هو هم التوکلُعضُب قالَ«:»يبه مقدار روز یتفاوت یب«-4

؛ برخی از ایشان گفته اند توکل آن است که نزد تو کم و »و المفقود و الموجود رُیو الکث

.)533ص م،1996تهانوي، (بود و نبود یکسان باشد زیاد و

؛ توکل »واهس خافلاتَ نو اَ االلهِ رَیغَ ورجن لاتَاَ التوکلُ«:»یاله يخوف و رجا«-5

.)533ص م،1996تهانوي، (آن است که امید به غیر خدا نبندي و از غیر او نهراسی 

  مراتب توکل. 3-6

: دیگویم یالچنانکه غزّ .نیز اشاره کنیم توکلدر پایان مقاله شایسته است به مراتب 

پوست را خود است و آن  یدگر و آن را پوست ياست و آن مغز را مغز يتوکل را مغز«

قابل  يهايبند عرفا رتبه یمقوله برخ نیو در ا .)799ص ،1382غزالی، (» یپوست

 آرد و توکلِ یادعا در پ یزبان توکلِ«: گفته است شانیاز ا یکی :اند ارائه نموده یتوجه

  .)202، ص1381صدري نیا، (» قتیو حق ی، معنیقلب

نموده  یباره نگاشته و سه درجه در توکل معرف نیدر ا لیدقاق به تفص یبوعل

و صاحب  ردیمتوکل به وعده خدا آرام گ«: دیو گو ضیو تفو میتوکل، تسل: است

پس توکل . رضا دهد يبه حکم و ضیبسنده کند و صاحب تفو ي، به علم ومیتسل

این . )250، صش1367فر، ن فروزا(» تی، نهاضی، واسطه و تفومیباشد و تسل تیبدا
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دیدگاه، که به دلیل گرایش به تفویض بجاي توکل با دیدگاه سلبی پیش گفته قرابتی 

  ).139، ص5ش، ج1377غزالی، (خوردیمدارد، در آثار غزالی هم به چشم 

درجه نخست «:کندیم میاي را ترس گانه مراتب سه نیهرات هم در منازل السائر ریپ

به  دنیازیواست رزق از مردم و دست همراه با درخ یست که بر خدا توکل کند ولا آن

توکل کند همراه با فرو انداختن طلب و  يدرجه دوم آن است که سالک بر خدا .اسباب

 ،معرفت نیو درجه سوم توکل همراه با شناخت است که ا. یاز هر سبب یپوش چشم

  .)96ص،شیروانی، بی تا(» توکل سوق دهد ضاز نواق ییسالک را به رها

سالکان و اهل معرفت  تر شیگفت ب توانیفوق م يهايبند با توجه به رتبه

 يارائه نموده و کمتر بر مبنا یجابیتوکل را هماهنگ با نگرش مثبت و ا يبند درجه

که سالک  ییها پله میاساس، ترس نیبر ا. اند به ذکر مراتب توکل پرداخته ینگرش سلب

  .باشدیم ینید يها بر آموزه یمبتن يادیتا حدود ز دیمایبپ یستیتوکل با ریدر مس

  گیري نتیجه

در ابتداي مقاله، مفاهیم عرفان و تصوف با بهره گیري از منابع لغوي و عرفانی بررسی 

و روشن شد که عرفان بیشتر ناظر به خداآگاهی و حضور حق در اندیشه انسان است و 

ررسی شده سپس با توجه به تعاریف ب. تصوف عمدتاً ناظر به تجلی عملی این آگاهی

یک به جاي ر بر نزدیکی مفهومی دو اصطلاح عرفان و تصوف و امکان کاربرد ه

از لحاظ پیشینه تاریخی، تصوف مقدم بر عرفان دانسته شد و . یکدیگر تاکید گردید

در ادامه، به بررسی تعبیر . عصر تابعین به عنوان مبدأ ظهور تفسیر عرفانی معرفی گردید

ابن عربی و آیت االله معرفت پرداخته  ژهیبه وسوي دانشمندان و تبیین تفسیر عرفانی از 

  .ي رویکرد تفسیري عرفا و روش رمزگشایی باطنی آیات را باز نمودیمهایژگیوو 

توکل را تکیه بر خدا و واگذاري کارها به مالک کل و امید محض به خدا و انقطاع 

درباره حقیقت توکل، دو نگرش منفی و مثبت  ها دگاهیداز اغیار دانستیم و در ارائه 

معرفی شدند؛ در دیدگاه سلبی که بشر حافی، بایزید بسطامی، جنید بغدادي، اسماعیل 

، یکسانی توکل و تفویض، رها روندیمبن مستملی و حاتم اصم نمایندگان آن به شمار 

  .، هیچ نخواستن و اتکا نکردن به اسباب مطرح استها داشتهکردن 
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غزّالی، حمدون قصار و ابونصر سرّاج را نمایندگان  توانیمدیدگاه ایجابی که در 

آن برشمرد، بر آرام گرفتن به وعده الهی، رضا به قضاي خدا، بی تفاوتی به مقدار روزي 

که این همه، به معناي ترك توسل به اسباب در  شودیمو نترسیدن از غیر او تاکید 

  .حیات دنیوي نیست

  

  کتابنامه

  رآن کریم ق

، ترجمه هاشم رسولی غُررالحکَم و درر الکَلم، )ش1383(آمدي، عبدالواحد بن محمد 

  .دفتر نشر فرهنگ اسلامی، چاپ ششم: محلاتی، تهران

.چاپ دوم، عالم الکتاب: روتی، بسیابل سیتلب، )ق1398(عبدالرحمن ي،بن جوزا

، ترجمه عبدالمحمد آیتی، خلدونمقدمه ابن ، )ش1363(محمد عبدالرحمن بن ابن خلدون، 

.موسسه مطالعات و تحقیقات فرهنگی: تهران

  .مولی: ترجمه محمد خواجوي، تهران، فتوحات مکیه، )ش1383(ابن عربی، محیی الدین 

  .هیدارالکتب العلم: قم ،اللّغه سییمعجم مقا،)تایب(ایاحمد بن زکر ،بن فارسا

.یالأول، الطبعۀیالتراث العرب اءیداراح: روتیب ،لسان العرب،)م1988(محمد ابن منظور، 

مرکز نشر : تهران  ،سعادت لی، ترجمه اسماعیو زبان عرفان یقرآن ریتفس، )ش1370(ایپل نو

  .یدانشگاه

  .ناشرون: ، لبنانکشّاف اصطلاحات الفنون و العلوم،)م1996(اشرف علی ،يهانوت

محمود  حی، تصحالاُنس من حضرات القدسنفحات ،)ش1373(عبدالرحمن نی، نورالدیجام

  .اطلاعات: ، تهرانيعابد

.دارالفکر: روتی، بفاتیالتعر،)م1998(فیشر ی،جرجان

 رجی، به کوشش ادر اخلاق و تصوف دهیگز، )ش1374(، ابونصر طاهر بن محمدیخانقاه

  .دوم چاپ ،یو فرهنگ یعلم: افشار، تهران

  .دیناه :، تهرانیپژوهقرآن ، )ش1376(نی، بهاءالدیخرمشاه

.دیناه: تهران،دانشنامه قرآن،)ش1377(همو، 
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  .نشر طه :نی، قزوثیحد نیاربع، )ش1366(ياالله موسو روح ی،نیخم

  .انتشارات سمت، چاپ سوم: ، تهرانتاریخ تصوف، )ش1388(دهباشی، مهدي 

دارالکتب : روتی، بقرآنغریب الفی مفرداتال،)تایب(حسین بن محمد ، یراغب اصفهان

  .یهالعرب

  .هشتم چاپ ،یعلم: ، تهرانفرهنگ اشعار حافظ، )ش1357(ی احمد عل یی،بخارا ییرجا

ا، )ش1376(نیعبدالحس،کوب نیزر فپنجمچاپ  ،ریرکبیام: ، تهرانرانیجستجو در تصو.

.المعارف بزرگ اسلامیةدایر: ، تهرانتصوف و عرفان، )ش1377(همو، 

  .چاپ دهم ،ریرکبیام: ، تهرانهیصوف راثیارزش م، )ش1380(همو، 

.دومچاپ ، ریرکبیام :، تهرانرانینخج،)ش1362(ژوزف، ادوارد

مرکز نشر : ، تهرانمکتب تفسیر اشاري، )ش1381(سبحانی، توفیق ؛ هاشم پور، سلیمان 

.دانشگاهی

.اساطیر: ، ترجمه مهدي محبتی، تهراناللمع فی التصوف، )ش1382(سراج، ابونصر 

به اهتمام  ی، ترجمه ابومنصور اصفهانعوارف المعارف، )ش1374(نیالّد شهاب ي،وردسهر

.یو فرهنگ یعلم: ، تهرانيقاسم انصار

  .نمای نشر هست: ، تهرانپژوهش نهییقرآن در آ،)ش1381(شاکر، محمد کاظم

  .قلم: ، تهراندر قرآن و عرفان يجستار ؛نردبان آسمان، )ش1380(عبدالوهاب ي،شاهرود

موسسه فرهنگی تحقیقاتی : ی، قمترجمه محمد دشت ،البلاغه نهج، )ش1389(شریف رضی، 

.امیرالمومنین، چاپ پنجاهم

بر اساس شرح عبدالرّزاق  ،يانصارخواجه عبداالله نِیشرح منازل السائر،)بی تا(ی عل ی،روانیش

  .الزّهراءنشر : ، تهرانیکاشان

.سخن: ، تهرانمأثورات متون عرفانیفرهنگ ، )ش1381(صدري نیا، باقر 

  .دفتر انتشارات اسلامی: ، قمشیعه در اسلام، )ش1378(طباطبایی، محمد حسین 

  .انتشارات دارالثقافه: ، قمالامالی، )ق1414(طوسی، محمد بن حسن 

  .یو فرهنگ یعلم: ، تهرانی، ترجمه محمد خوارزمنیعلوم الد اءیاح، )ش1377(محمد،یغزال

  .اطلاعات: تهران ،يحمد نی، ترجمه برهان الدنیکتاب الأربع، )ش1380(همو، 
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  .يمرکزکتابخانه: تهران احمد آرام، حی، تصحسعادت يایمیک، )ش1382(همو، 

و  یعلم: تهران،عبدالکریم القشیرياز هیریرساله قشترجمه ،)ش1367(الزّمان عیبد ،فروزان فر

  .یفرهنگ

چاپ ، نیثم: تهران،یعرفان ریتفس یشناس انیدر جریپژوهش،)ش1381(محسن ،پور قاسم

.اول

.دار الکتب الاسلامیه، چاپ هفتم: ، تهرانقاموس قرآن، )ش1376(قرشی، علی اکبر 

  .دارالکتب الاسلامیه: ، تهراناصول الکافی، )ش1367(کلینی، محمدبن یعقوب 

؛ تصحیح الاقوال و الافعالکنز العمال فی سنن ، )ق1404(نیالد حساممتقی هندي، علی بن 

.مؤسسۀ الرساله: السقاء، بیروت صفوةالشیخ بکري حیانی و الشیخ 

.داراحیاء التراث العربی: ، بیروتبحارالانوار، )ق1403(مجلسی، محمد باقر 

  . یفردوس: ، تهراندیسعی اب خیمقامات الش یف دیاسرار التوح، )ش1376(محمد بن منور،

محمد روشن،  حی، تصحشرح التّعرف لمذهب التّصوف، )ش1363(میاه، ابوابريبخار یمستمل

.ریاساط: تهران

و  یموسسه فرهنگ: ، قمالتفسیر و المفسرون فی ثوبه القشیب، )ش1387(معرفت، محمد هادي 

  .انیتب یاطلاع رسان

.   انتشارات دانشگاه ادیان و مذاهب: ، قممفهوم عرفان، )ش1388(موحدیان عطار، علی 

نشر  :، قمریالخیاب دیبه عرفان ابوسع یتصوف در اسلام و نگاه،)ش1374(نیالد جلال یی،هما

  .هما

کتابخانه: ، تهرانرانیعس فیعف قی، مقدمه و تعلداتیتمه، )ش1373(القضّاة نیع،یهمدان

  .يمنوچهر

: ، تهرانیاستاد ول نیو ترجمه حس قیبحر المعارف، تحق، )ش1370(عبدالصمد  یمولی، همدان

  .حکمتانتشارات 


