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 چکیده
 ینبا استرس و ابعاد آن در ب مقابله یهاسبک با معنوی تجربه رابطه یینپژوهش حاضر با هدف تع

جامعه  و یهمبستگ - یفیتوص ،روش پژوهش .است هکرمانشاه انجام شد یدانشگاه راز یاندانشجو
 که هستند 1951-59 یلیکرمانشاه در سال تحص یدانشگاه راز یاندانشجو تمامیپژوهش،  یآمار

 یند. ابزارهاا هدانشجو انتخاب شد 121تعداد  ،یاخوشه یتصادف یریگبا استفاده از روش نمونه
 یاسبک مقابله یاسمقو  (1931) «و همکاران یغبار» یمعنو یاتسشنامه تجربپر ؛اهداده یآورجمع

 یهمبستگ یبهمزمان و ضر یونها به روش رگرس. دادهاست (1531) «لازاروس و فولکمن»
و سبک  یمعنو تجربه ینب دهد مینشان  ها یافته که است هقرار گرفت یلو تحل یهمورد تجز یرسونپ

 ینب همچنین. دارد وجود( >r=،111/1P 953/1) یمثبت معنادار یهمبستگ ،مقابله با استرس
(، =212/1r) یخودکنترل (،=919/1r) (، فاصله گرفتن=213/1r) یممقابله مستق و یمعنو تجربه

 یابی( و ارز=913/1r) حل مسئله(، =233/1r) یتمسئول یرش(، پذ=251/1r) یاجتماع یتحما
است که  یدر حال این. ردوجود دا >P 19/1در سطح  یمثبت معنادار یهمبستگ ،(=155/1r) مجدد

با توجه به  د.وش میمشاهده ن یاجتناب رابطه معنادار - یزو بعد گر معنوی تجربه ینب ها، یافتهدر 
توان با ی، ممعنوی تجربهن با ابعاد آ سبک مقابله با استرس و رابطه ینیبیشدر پ یمعنو تجربهنقش 

ارتقاء  یانرا در دانشجو یامقابله یهاسبک ی،آموزش یهایتدر موقع ییهایتظرف ینچن یجادا
 .یدبخش
 

 کلیدی واژگان
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 مسئله بیان ـ1
 و مهارت توانایی نیازمند دارد، را خود خاص هایسختی و هاپیچیدگی که امروز جهان در زندگی
 دهد افزایش را وی سلامت نتیجه در و فرد پایداری و سازگاری بتواند تا است شایسته ریزیبرنامه

زمینه ترینمهم از یکی ،تنیدگی و استرس موضوع ،اخیر هایدهه در. (2111 ،۱سدری و جانسون ،مایز)
 از اعم مختلف هایرشته دانشمندان توجه موضوع این. است بوده مختلف علوم پژوهشی های

 کرده جلب خود به را شناسانجامعه و شناسانزیست فیزیولوژی، متخصصان روانشناسان، پزشکان،
 شاهی،حسن) اندداده قرار بررسی مورد را استرس به مربوط مسائل از هاییجنبه کدام هر که است
۱33۱). 

 ،روزمره زندگی و شغلی پراسترس رویدادهای از ناشی روانی فشار که دهدمی نشان بالینی هاییافته
 هاآن تواندمی و داده قرار تأثیر تحت را ایمنی سیستم جمله از بدن مختلف هایسیستم فعالیت تدریج به
 به انسان نتیجه در و کنند می تقویت یا تعدیل را تأثیر این گوناگونی متغیرهای. کند مختل و تضعیف را

. (2112 ،2لمر) شودمی جسمانی و روانی هایبیماری به ابتلا مستعد ،بدن ایمنی سیستم تضعیف دلیل
 در مقاومت منابع کشف دنبال به شناختیایمنی اعصاب روان به مربوط مطالعات زمینه، این در امروزه

 نفس، عزت و شخصیتی هایویژگی به توانمی مقاومت، منابع جمله از. است استرس منفی اثرات برابر
 رابطه این رد یا تأیید در متعددی تحقیقات. کرد اشاره ایمقابله هایمهارت و سرسختی و رفتار نوع

 (. 2112 لمر، ؛21۱۱ ،3چانگ و آتورا ملتزر، ویلیامز،) است آمده دست به نقیضی و ضد نتایج و دارد وجود

 را مقابله وی. است روانشناختی مفهوم یک ،چیز هر از بیش مقابله است معتقد( ۱33۱) 4تیلور
 و عملی هایکوشش شامل و شودمی ارزیابی فردی منابع از فراتر که داندمی نیازهایی کنترل فرایند
 1فولکمن و لازاروس. است هاآن بین تعارض و بیرونی و درونی نیازهای کنترل برای روانی ـ درون

 به هدفشان که شناختی و رفتاری هایپاسخ از ایمجموعه عنوان به را مقابله راهبردهای( ۱334)
 .اندکرده تعریف زاست،استرس موقعیت فشارهای رساندن حداقل
 برخورد و آمدن کنار کردن، مدارا معنای به ،پزشکیروان ـ شناسیروان جامع فرهنگ در مقابله واژه
 را مقابله( ۱337) 7فریدنبرگ (.۱333 افکاری، پور ترجمه ،211۱ ؛6سادوک و سادوک) است آمده آمیزموفقیت

 
                                                           
1- Mayes, Johnson & Sadri 
2- Lemmer 
3- Williams, Meltzer, Atora& Chung 
4- Taylor 
5- Lazarus &Folkman 
6- Sadock 
7- Fridonberg 
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 های موقعیت با رویارویی هنگام به ویژه هایموقعیت در یا روزانه زندگی در فرد یک که داندمی هاییپاسخ
 ،محیط با فرد شدن درگیر تلاش در گاهی و شوندمی حل مشکلات ،مواقع بعضی. بردمی کار به زامشکل
 و هااسترس با افراد که هاییراه شناخت و بررسی ،دیدگاه این اساس بر .شوندمی گرفته نادیده

 مشکلات استرس چه اگر. کندمی فراهم هاآن رفتار فهم برای را ایوسیله شوند،می مواجه هایشان نگرانی
 برابر در افراد که شد غافل نکته این از نباید اما ،آوردمی وجود به افراد برای را مختلفی جسمانی و روانی

 به دست ،آن نامطلوب عوارض و استرس با مقابله برای اغلب هاآن ؛نیستند بسته پا و دست ،استرس
 مقابله شیوه (.۱333 محمدی، سید ترجمه ؛211۱ ،۱ریو) شودمی نامیده «مقابله» که زنندمی رفتارهایی و اعمال

 و است مؤثر شناختیروان بهزیستی به آسیب و تنش بروز در که است شخصیتی هایویژگی از استرس با
 کیم،گرینبرگ، ،2112 ،2جاکز) کندمی ایفا آن با سازش و تنش شدت درک در را میانجی نقش رسدمی نظر به

 هابعضی ؛کند می عمل خود خاص شیوه به کسی هر ،مشکلات با برخورد در درواقع .(2113 ،3کرایوس و سلتزر
 تفکرات گشایی،مسئله مانند راهبردهایی از و پرداخته منطقی و درست ارزیابی به مشکل با مواجهه هنگام
 و آورده روی...  و مدرسه از گریز منزل، از فرار مخدر، مواد به دیگر ایعده و کنندمی استفاده ... و مثبت

 و است اجتناب غیرقابل ،هاانسان زندگی سراسر در استرس وجود. کنندمی اتخاذ ناسازگارانه یراهبردهای
 ،منفی هایجنبه علیرغم ،استرس .است نکرده تجربه را استرس هیچوقت که کند ادعا تواندنمی کسی
 ،4فریدمن) است ضروری بسیار فردی تغییرات و شناختیروان رشد برای البته که دارد هم مثبت هایجنبه

 چالش و تحریک به فرد نیاز استرس، که کرد اشاره موارد این به توان می استرس مثبت تأثیرات از .(2112
 مقابله در موفقیت صورت در همچنین .آید می انسان کمک به ،جدید هایمهارت کسب در و کرده ارضاء را
 به شود، مواجه دیگری زایاسترس شرایط با هابعد کهصورتی در و یافته بهبود فرد خودپنداره ،استرس با

 (. ۱331 سلامت،) گیردنمی قرار شرایط آن ثیرأت تحت سادگی
 مورد سلامت روانشناسی چهارچوب در گسترده صورت به که است متغیرهایی از ،استرس با مقابله

 متغیر عنوان به مقابله مؤثر هایشکل شناسایی (.۱333 ،1چون و شوارز هافبل،) است گرفته قرار مطالعه
 است داده اختصاص خود به حوزه این در را هاپژوهش مقدم خط ،بیماری-استرس رابطه در واسطه

 عنوان به 7«هیجانی مقابله» معرفی ها،وهشژپ اغلب نتایج کلی طور به. (2111 ،2کریمک و سامرفیلد)
 
                                                           
1- Reiv 
2- Jacques 
3- Kim & Greenberg & Seltzer & Krauss 
4- Fridman 
5- Hobfoll, Schwarzer& Chon 
6- Somerfield & McCrae 

7- emotional coping style 
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 تروخیم و محوراسترس هایبیماری. (211۱ ،۱پاکنهام) است بیماری ـ استرس رابطه واسطه مؤثرترین
. کنندمی استفاده هیجانی مقابله از پیوسته که شودمی مشاهده کسانی در بیشتر ،عمومی سلامت شدن

 سازش مانع درازمدت در اما ،شده شناخته کارآمد و مدتکوتاه راهبردی عنوان به «2اجتنابی مقابله»
 ؛۱331 ،3هاروی و برایانت) دهدمی افزایش را افسردگی مانند درماندگی هاینشانه و شودمی روانشناختی

 از بعضی مقابل، نقطه در. (۱331 ، 1برناب و هالاهان موس، هالاهان، ؛۱331 ،4سیلی و تیلسون لوینسون، روهدی،
 خواهند روانی سلامت سطح ارتقاء باعث ،محورهیجان مقابله هایسبک که دهند می نشان هاپژوهش

 .(211۱ ،2وینر و روش) شد
 حمایت سلامتی، افسردگی، متغیرهای و استرس با مقابله بین رابطه مختلف، هایپژوهش در

 شده، توجه کمتر آن به که متغیری میان این در. است گرفته قرار بررسی مورد ... و اجتماعی
 بر عمل و دینی اعتقادات اهمیت و ما کشور مذهبی بافت به توجه با. است 7«معنوی تجربیات»

 و شرایط در مؤثر عوامل جمله از تواندمی معنویت اسلامی،-ایرانی فرهنگ در دینی هایآموزه اساس
 (.۱333 ،3اسمیت) باشد زااسترس های موقعیت
 مادی هایجنبه از فراتر نیرویی و هستی از آگاهی معنویت، که معتقدند (2114) 3جوزفسون و مب
 یندآفر یک معنویت که است معتقد (2117) ۱1ویلس. است کائنات با عمیق پیوند همچنین و زندگی

 داردمی وا سالم و هدفمند هایفعالیت جویو جست به را ها آن و بخشیده نیرو ،افراد به که است فعال
 واقع در معنوی تجربیات. رسدمی امید و خوشبختی آرامش، حس به آدمی که است ایمان سایه در و

 با ارتباط حس یک معنوی فعالیت سویی از. شودمی گرفته نظر در بینانهخوش تلاش یک عنوان به
 برای متفرق افراد وحدت موجب معنویت ارتباط، بعد به توجه با و شودمی شامل را جهان یا دیگران
 یافتن به تمایل را معنوی تجربیات( ۱333) ۱۱دنتون و میتروف .شد خواهد انسانی اهداف پیشبرد

 
                                                           
1- Pakenham 

2- avoidant coping style 

3- Brayant& Harvey 

4- Rohde, Lewinsohn, Tilson& Seeley 

5- Holohan, Moos, Holohan&Bernnab 

6- Roesh& Weiner 

7- Spirituality experience 

8- Smith 

9- Mabe& Josephson 

10- Wills 

11- Mitroff& Denton 
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 که دانندمی بیدار وجدان و معنویت همچون اهدافی اساس بر کردنزندگی و مطلوب و نهایی اهداف
 شامل را تکاملی هایسیستم پویایی اصلی هسته بلکه ؛نیست غیرمنطقی افراطی باورهای شامل

 . شود می
 فرد به انرژی دادن با که کرد اشاره برانگیزاننده و بخشروح نیرویی به باید معنوی تجربه تعریف در
. (۱334 ،۱نایتمک) بخشدمی الهام فردیت فراسوی هدفی یا معین فرجامی سوی و سمت به حرکت برای
 زندگی، ارزش عمیق درک زندگی، هدف و معنا یافتن برای مداوم جویو جست را آن ،(۱331) 2مایرز

 تجربه از عربی ابن الدینمحی. داندمی شخصی باورهای نظام و موجود طبیعی نیروهای عالم، وسعت
 تعالی حق واحد هستی عارف، ،او دیدگاه از. گویدمی سخن حیرت مقام و عرفانی تجربه قالب در معنوی

 از نقل به ؛۱33۱ شیروانی،) نگردمی را وحدت کثرات، همه در و کرده مشاهده حوادث و اشیاء آینه در را
 (. ۱334 همکاران، و بنابغباری

 به رویکرد و باور نوعی: کندمی اشاره معنوی تجربیات این ویژگی دو به هم( ۱32۱) آملی جوادی
 با احساس و دارد حاکمیت هستی پهنه بر کرامت با و مطلق روح یک آن اساس بر که هستی جهان

 از معنوی تفسیر بتوان که ایگونه به جهان و انسان رابطه و انسان حیات هستی، جهان بودن معنا
 به فردی از که است شخصی تجربه یک واقع در معنوی تجربیات که معتقدند ایعده. داد ارائه جهان

 و داشتن دوست احساس از است عبارت که دارد هم یمشترک هایزمینه اما ؛است متفاوت دیگر فرد
 و کمال تجربه زندگی، در اساسی اهداف وجود لذت، تجربه دیگران، به کمک شدن، داشته دوست
 2پاتیسون و توناسوین. (۱333 ،1آلیسمک و گیوارن کیرنز، ؛۱333 ،4دیاز ؛۱373 ،3روسل و اسّمان) زندگی در آرامش

 و گیرندمی نظر در ،دهدمی انسانیت فرد به که انسان وجود از ایجنبه عنوان به را تجربیات این( 211۱)
 زندگی مسائل با مقابله برای فرد به و است ارتباط در فرد مهم ساختارهای با تجربیات این که معتقدند
 روابط وجود خویشتن، شناخت هدف، معنا، جویو جست همچون ابعادی شامل معنویت .کندمی کمک
 به معنوی تجربیات که کنندمی بیان هاآن. است خداجویی حس و ایمان و عشق هدفمند، و دارمعنی
 .دهدمی شکل را هاآن فرد تجربیات و جامعه که است فراشخصی و درونی ـ بیرونی تجربه یک عنوان

 .است شده تشکیل طبیعی مافوق و اجتماعی هایگروه بیرونی، عناصر از معنویت دیگر بیانی به

 
                                                           
1- McKnight 

2- Mayers 

3- Osman & Russell 

4- Diaz 

5- Kearns & Girvan  &McAleese 

6- Swinton&Patisson 
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 و قاخلا شناخت، همچون هاییزمینه در رشد سطح بالاترین را معنوی تجربیات (2113) ۱وگان
 هایحوزه از و اوج تجربیات شامل و نگرش یک عنوان به را آن و داندمی افراد بین در هیجان
 نیز خدا به معمولاً ،معنویت به متمایل افراد که است معتقد( ۱333) 2کاواناگ. گیردمی نظر در رشدی
 واقع در. شودمی خود زندگانی در توسل و دعا به افراد اعتقاد موجب معنویت که چرا هستند؛ معتقد

 برای معنوی تجربیات .کندمی ترغیب بودن بهتر به را افراد که است بینانهخوش تمایل یک ،معنویت
 موجب معمولاً تجربیات این. شودمی دیگران درک و توجه موجب و است قائل زیادی اهمیت انسان

 جهان تا شودمی محیط پایداری به تعهد افزایش همچنین و اطرافیان و خانوادگی روابط تحکیم
 (.۱333 ،3ساندرز و لیف هوگز، هدستورم، الکینز،) شود فراهم بعدی هاینسل برای بهتری

 2شوت و کامرون چیس، هیلز، ،(2113) 1کیلسون آجا، سوراجاکول، ،(2114) 4جانسون و جنگ
 ،معنویت ابعاد و اضطراب میزان بین که ندا هرسید نتیجه این به خود هایپژوهش در( 2111)

 چگونگی و معنویت رشد بررسی به نیز( ۱333) افراخرازی و زارع فاطمی،. دارد وجود منفی همبستگی
 از حاکی ها آن مطالعه نتایج که ندا هپرداخت پزشکی دانشجویان بین در پراسترس شرایط با مقابله
 نجفی و مرادعیسی فر،محمدی بیگی،. است مدارمسئله مقابله و معنویت معنادار و مستقیم رابطه

 به و هپرداخت گمنام معتادان بین در مقابله هایسبک بینیپیش در معنویت نقش بررسی به( ۱333)
 و 7دسموند .شودمی ایمقابله هایسبک در تحول باعث معنویت تقویت که ندا هرسید نتیجه این

 ـ اجتماعی موقعیت نژاد، جنس، کنترل از بعد حتی معنویت، که ندا هدریافت نیز( 2113) همکاران
 با معناداری و مثبت طور به والدین دلبستگی و خانواده ساختار والدین، تحصیلات اقتصادی،

  (.۱333 همکاران، و فاطمی از نقل به) است مرتبط پراسترس شرایط با مقابله و خودکنترلی
 مشکلات با مواجهه در افراد از بسیاری زندگی، هایشیوه و فرهنگی تغییرات علیرغم امروزه

 انواع معرض در و هستند پذیرآسیب زندگی مشکلات برابر در ،بوده لازم هایتوانایی فاقد ،زندگی
 آینده در که جوان قشر عنوان به دانشجویان .دارند قرار رفتاری و روانی ـ اجتماعی اختلالات

 این از یبسیار با ،تحصیل دوران در هم شوند می جامعه در اجتماعی و فردی هاینقش دار عهده

 
                                                           
1- Vaughan 

2- Cavanagh 
3- Elkins, Hedstorm, Hughes, Laef&saunders 
4- Jang & Johnson 

5- Sorajjakool, Aja&Chilson 

6- Hills, Paice, Cameron & Shot 

7- Desmond 
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 از اعم) گوناگون جوامع در متنوعی هایبررسی .شد خواهند روبرو اجتماعی و روانی مشکلات
 بخش که گرفته صورت دانشجویان زندگی مختلف جوانب بر اخیر هایدهه در( مسیحیت و یهودیت

 دوران خاص هایاسترس وجود .است شناختیروان پارامترهای پیرامون هاییپژوهش ،آن از ایعمده
 و علمی مطالب زیاد حجم یادگیری علمی، محیط به ورود و خانواده از جدایی قبیل از تحصیل
 ... و شغلی آینده و اقتصادی مسائل از نگرانی فراغت، اوقات محدودیت شده، ارائه دروس فشردگی
  ۱دیربای  مطالعه در .داشت خواهد دانشجویان روانی سلامت بر منفی اثرات که است مسائلی

 با ،دانشگاه به ورود از قبل دانشجویان بین در پزشکیروان مشکلات شیوع که شده اشاره( 2111)
 هایاسترس وجود دلیل به دانشگاه به ورود از بعد اما ؛است مشابه جامعه در سال و همسن جمعیت
 (.۱331 راد، شهبازی از نقل به) یابدمی افزایش ،متنوع

 ایملاحظه قابل هایهزینه تنها نه ،سوم و دوم نوع پیشگیری سطوح در روانی مشکلات با مقابله
 هم آن اثربخشی میزان حتی بلکه ،کندمی تحمیل جوامع بر مالی مسائل و انسانی نیروی نظر از را

 خود کوشش و توجه تمام ،روان بهداشت حوزه در متخصصین تا شده باعث موضوع این .است کمتر
 و سلامت هایحوزه به توجه از هدف .کنند متمرکز اول سطح در پیشگیری هایبرنامه محور حول را

 و روانی مشکلات کاهش ضمن تا است آگاه و ماهر مطلع، افراد تربیت دانشجویان، بین در بهداشت
 امروزه. سازند هموار عالی آموزش نهایی اهداف به نیل برای را رشد مسیر ،هاآن بین در رفتاری

 ایپیشگیرانه اقدامات ،دانشجویان زندگی در روانی و رفتاری اختلالات و هابیماری وقوع از جلوگیری
 ارتقای با تواندمی دانشگاه در مهم این .است مسئولان خاص توجه نیازمند که آید می حساب به

 و دشوار شرایط با دانشجویانمقابله  یزانعوامل مؤثر در م ییبا استرس و شناسا مقابله هایسبک
 با مقابله هایسبک و معنویت بین رابطه بررسی صدد در حاضر پژوهش امحقق شود. لذ زااسترس
 یت،مسئول یرشپذ ی،اجتماع یتحما ی،فاصله گرفتن، خودکنترل یم،مقابله مستق) آن ابعاد و استرس

 .است دانشجویان بین در مجدد( یابیو ارز اجتناب، حل مسئلهـ  یزگر
 

 روش ـ2
 با معنوی تجربه رابطه سنجش برای که است همبستگی ـ توصیفی عهمطال یک ،حاضر پژوهش

. است هشد انجام کرمانشاه رازی دانشگاه دانشجویان بین در آن ابعاد و استرس با مقابله های سبک
 ۱334ـ31 تحصیلی سال در که است کرمانشاه رازی دانشگاه دانشجویان تمامی پژوهش، آماری جامعه

 
                                                           
1- Dyrbye 
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 ها آن انتخاب روش. شدند بانتخا نفر ۱21 تعداد ،نمونه حجم تعیین برای اما. بودند تحصیل به مشغول
 کشاورزی مهندسی، ـ فنی اجتماعی، علوم ادبیات، پایه، علوم یهادانشکده بین از که بود صورت این به
 شد، انتخاب کشاورزی و اجتماعی علوم پایه، علوم دانشکده سه تصادفی صورت به ،بدنی تربیت و

 کردیم انتخاب را نفره 31 درس کلاس چهار تصادفی صورت به ،هادانشکده از کدام هر بین از سپس
 به که است این هم تعداد این انتخاب دلیل. باشند پژوهش این آماری جامعه نفر ۱21 مجموع، در تا

 کم دست ،همبستگی و رگرسیون مطالعات در هنمون گروه حجم( ۱331)  ۱وگلد مرندا لیندمن،  اعتقاد
 هشد گرفته نظر در افراد از بیشتری تعداد پژوهش این در که (۱331 هومن، از نقل به) باشد نفر ۱11 باید

 و کرده سپری را تحصیلی ترم دو حداقل که بود دانشجویانی شامل ،پژوهش به ورود ملاک. است
 طی در رشته تغییر یا شدن مشروط شامل نیز خروج هایملاک و داشتند پژوهش در شرکت به تمایل
 .بود تحصیل مدت

 همکاران و محقق سوی از ها،پرسشنامه تکمیل نحوه درباره لازم توضیحات ،نمونه انتخاب از بعد
 صورت در و است محرمانه کاملاً اطلاعات که توضیح این ارائه با و هشد ارائه دانشجویان به پژوهشگر

 جلب ها آن اعتماد گرفت، خواهد قرار خودشان اختیار در هاداده تفسیر و اطلاعات این دانشجویان، تمایل
 زمانی همچنین. دهند جواب مذکور ابزارهای به صداقت نهایت با که شد خواسته هاآن از همچنین .شد
 تکمیل در اگر که شد خواسته هاآن از کردند، اقدام هاپرسشنامه تکمیل به نسبت کنندگانشرکت که

 .دهد قرار اختیارشان در بیشتری توضیحات تا بخواهند پژوهشگر از ،شدند مواجه ابهامی با هاپرسشنامه
 ،... و استاندارد انحراف میانگین، فراوانی، مانند توصیفی هایشاخص بر علاوه هاداده تحلیل برای  

 ۱3 نسخه و همزمان رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب مانند استنباطی آمار هایشاخص از
 مطالعه این در. بودند پسر 4/33 و دختر آنان% 2/22 ،دانشجویان بین از. شد استفاده SPSS افزارنرم

 تجربیات پرسشنامه ابزارهای از بود، ... و سن جنس، شامل که شناختیجمعیت اطلاعات برگه بر علاوه
 :شد استفاده پژوهش طلاعاتا گردآوری برای لازاروس استرس با مقابله سبک و معنوی

 

 معنوی تجربیات پرسشنامه ـ1ـ2

 ارزیابی برای ۱334 سال در  محمدی  و  لواسانی غلامعلی  ، بنابغباری  توسط پرسشنامه این
 با ارتباط تأثیر زندگی، در معنایابی مؤلفه شش و ماده پنج و هفتاد دارای مقیاس این .شد ایجاد معنویت
 ـ اجتماعی هایفعالیت و سلبی تجربیات عرفانی، متعالی تجربیات معنوی، فعالیت و شکوفایی خداوند،

 
                                                           
1- Lindeman,  Merenda& Geld 
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 شده ساخته موافق کاملاً تا مخالف کاملاً از ایدرجه هفت مقیاس یک در پرسشنامه این. است مذهبی
 در. شوند می گذارینمره معکوس صورت به دیگر برخی و مستقیم شکل به هاالؤس از برخی و

 ،2 = مخالف کمی ،۱=  مخالف کاملاً پاسخ شوند، می گذارینمره مستقیم شکل به که هایی سؤال
 را 7 = موافق کاملاً و 2 = موافق نسبتاً ،1 = موافق کمی ،4 = نداشتن نظری ،3 = مخالف نسبتاً

 ماده 71 روی بر اکتشافی عاملی تحلیل معنوی، تجربیات آزمون روایی برآورد برای .کنندمی دریافت
 با و چرخش از پس که شد داده نشان آزمون این در عامل ۱3 اولیه بررسی در که گرفت صورت آزمون

 کل واریانس از 42/1 حدود در که شدند پیدا مهم و برجسته عامل 2 ،دارشیب خط نمودار گرفتن نظر در
 یکدیگر با هاعامل همبستگی ضرایب ،عامل 2 این گیریشکل از پس. دادند اختصاص خود به را آزمون

 در این. است% 34 ،آزمون این پایایی ضریب که داد نشان نتایج و شد محاسبه مقیاس کل نمره با و
 ،%73 زندگی در معنایابی ،%32 خدا با ارتباط با ترتیب به مقیاس کل نمره بین همبستگی که است حالی

 و اجتماعی فعالیت و% 11 سلبی تجربیات ،%27 متعالی تجربیات ،%77 معنوی فعالیت و شکوفایی
 سنجش برای نیز حاضر پژوهش در .(۱334 همکاران، و بناب غباری) است آمده دست به% 43 مذهبی
 خدا با ارتباط هایزیرمقیاس برای و کلی نمره برای 72/1 میزان که شد استفاده کرونباخ آلفای از پایایی

 سلبی تجربیات ،%21 متعالی تجربیات ،%77 معنوی فعالیت و شکوفایی ،%3۱ زندگی در معنایابی ،31%
 .آمد دست به% 41 مذهبی و اجتماعی فعالیت و% 1۱

 

 زاروسلا استرس با مقابله سبک پرسشنامه ـ2ـ2
 و است شده ساخته (۱334) «فولکمن و لازاروس» توسط که است ایماده 22 پرسشنامه یک این

 کار به روزمره زندگی زایتنیدگی برخوردهای با مقابله برای افراد که اعمالی و افکار سنجش به
 برآورد استرس، درباره پدیدارشناختی-شناختی نظریه یک اساس بر پرسشنامه این. پردازدمی ،برند می

 شده ساخته ایچهاردرجه مقیاس یک در که است سوال 22 شامل مذکور پرسشنامه. است مقابله و
 خود به را 3 = زیاد گزینه و 2 = معمولاً ،۱ = اوقات بعضی ،1 = اصلاً پاسخ که نحوی به ؛است

 هشت دارای مقیاس این .است 1-۱33 بین پرسشنامه این گذارینمره دامنه. دهندمی اختصاص
 اجتماعی، حمایت جویو جست مقابله مهارگری، مقابله جو،دوری مقابله ،(مستقیم) وررویا مقابله لفهؤم

 است مثبت مجدد ارزیابی مقابله و مدبرانه حل مقابله اجتناب، و گریز مقابله پذیری،مسئولیت مقابله
 هایلفهؤم از یک هر برای 73/1 تا 22/1 را کرونباخ آلفای (۱333) «لازاروس». (۱373 آقایوسفی،)

 از استفاده با را درونی همسانی ضریب (۱377) «دژکام و قدمگاهی» .است آورده دست به ایمقابله
 33/1 تا 13/1 هفته چهار فاصله به را آن بازآزمایی اعتبار و 73/1 تا 2۱/1 کرونباخ آلفای ضریب
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مقابله  برای و 3۱/1 کرونباخ آلفای طریق از کل پایایی میزان نیز حاضر پژوهش در .ندا هکرد گزارش
 یت؛مسئول یرش، پذ73/1 ی؛اجتماع یت، حما13/1 ی؛، خودکنترل2۱/1 ؛، فاصله گرفتن23/1 یم؛مستق

 برای .است هآمد دست به 31/1؛مجدد یابیو ارز 22/1 ؛، حل مسئله21/1 ؛اجتناب-یز، گر71/1
 روایی که گرفت قرار روانشناسی متخصصان و اساتید از نفر چند اختیار در پرسشنامه ،روایی سنجش
 .یردگ قرار تأیید مورد نیز آن محتوایی و صوری
 

 هایافته ـ9
و  یانگین. ماست 12/3 و 12/22 ،یانسن دانشجو و انحراف استاندارد یانگینم ،پژوهش این در

 ،2/1و  3/23 مقابله با استرس؛ ،3/3 و 11/33 ؛ یتجربه معنو یرهایدر متغ یببه ترت یارانحراف مع
 یتحما، 1۱/3و  13/23 ی؛خودکنترل ،2/3و  22/21فاصله گرفتن؛  ،3/3و  44/22 یم؛مقابله مستق

حل  ،13/۱1و  21/22اجتناب؛-یزگر ،13/۱۱و  3/32 یت؛مسئول یرشپذ ،4/۱۱و  7/33 ی؛اجتماع
 (.۱)جدولدست آمده است  به 2/3 و 23/32مجدد؛  یابیارز و 22/3 و 2۱/3۱مسئله؛ 

 
 آن ابعاد و استرس با مقابله سبک ،معنوی تجربه توصیفی هایشاخص: ۱جدول

 

 معیار انحراف میانگین متغیرها

 3/3 11/33 معنوی تجربه

 2/1 3/23 استرس با مقابله سبک

 3/3 44/22 مستقیم مقابله

 2/3 22/21 گرفتن فاصله

 1۱/3 13/23 خودکنترلی

 4/۱۱ 7/33 اجتماعی حمایت

 13/۱۱ 3/32 مسئولیت پذیرش

 3/۱1 21/22 اجتناب ـ گریز

 22/3 2۱/3۱ مسئله حل

 2/3 23/32 مجدد ارزیابی

 

 سبک متغیر در ترتیب به که هشد استفاده کشیدگی و چولگی از ،هاداده بودن طبیعی بررسی برای
  دست هـب نتیجه که آنجایی از. است( 3۱3/1 ،3۱2/1) معنوی هـتجرب و( 2/۱ ،427/1) استرس با مقابله
 .هستند نرمال توزیع دارای گفت توان می دارد، قرار ـ2 و+ 2 بازه در آمده
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 .دارد وجود رابطه دانشجویان بین در استرس با مقابله سبک و معنوی تجربه بین :۱ فرضیه
 

 معنوی تجربه و استرس با مقابله سبک همبستگی ضریب: جدول

 معنوی تجربه  متغیرها

 معناداری سطح همبستگی 

 *11۱/1 332/1 استرس با مقابله سبک

*P< 11۱/1  

و سبک مقابله با  یمعنو تجربه ینکه ب دهد مینشان  2جدول  در یرسونپ یهمبستگ یبضر یجنتا
 (.>332/1r=، 11۱/1P)دارد  وجود یرابطه مثبت معنادار ،استرس

 

 گرفتن، فاصله مستقیم، مقابله) استرس با مقابله سبک ابعاد و معنوی تجربه بین: 2 فرضیه
 دانشجویان بین در( مجدد ارزیابی و مسئله حل مسئولیت، پذیرش اجتماعی، حمایت خودکنترلی،

 .دارد وجود رابطه
 

 آن ابعاد و استرس با مقابله سبک با معنوی تجربه همبستگی ضریب: 3جدول
 معنوی تجربه  

 معناداری سطح همبستگی مقابله سبک انواع

 *12/1 213/1 مستقیم قابلهم

 *11۱/1 313/1 گرفتن فاصله

 *117/1 247/1 خودکنترلی

 *11۱/1 234/1 اجتماعی حمایت

 *113/1 222/1 مسئولیت پذیرش

 *11۱/1 313/1 مسئله حل

 *11۱/1 433/1 مجدد ارزیابی

 ۱/1 ۱43/1 اجتناب-گریز

*P< 11/1  

 (، فاصله گرفتن=213/1r) یممقابله مستق یعنی،و ابعاد مقابله با استرس  یمعنو تجربه ینب
(313/1r=خودکنترل ،)ی (247/1r=حما ،)یاجتماع یت (234/1r=پذ ،)یتمسئول یرش (222/1r= ،)

 >11/1Pدر سطح  یمثبت معنادار یهمبستگ ،(=433/1r) مجدد یابی( و ارز=313/1r) حل مسئله
 شود نمیمشاهده  یاجتناب رابطه معنادار-یزو بعد گر یمعنو تجربه ینب که یدر حال .داردوجود 
 (.3)جدول
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 گیرینتیجه و بحث ـ1
 رابطه ،استرس با مقابله سبک و معنوی تجربه بین که دهد می نشان نخست فرضیه بررسی در نتایج
 و یگیب» ،(۱333) همکاران و فاطمی هایپژوهش با یافته این نتایج .دارد وجود معناداری مثبت

 جنبه از. است همسو (۱333 همکاران، و فاطمی از نقل به) (2113) همکاران و دسموند و( ۱333) همکاران
 (2113) همکاران و سوراجاکول ،(2114) جانسون و جنگ هایپژوهش با که گفت توانمی نیز دیگر

 تا نیز کنند می اشاره معنویت و اضطراب و استرس بین منفی رابطه به که( 2111) همکاران و هیلز و
 های مهارت در اتیتغییر تا شودمی موجب معنوی تجربیات .است همخوان و هماهنگ حدودی
 گرفتن فاصله توانایی یا دیدگاه اتخاذ و ها استعاره درک توانایی انتزاعی، تفکر از استفاده مانند شناختی

 فراهم زااسترس شرایط و هاموقعیت در دانشجویان برای منظر چند از ها موقعیت همشاهد و دیدگاه از
 معنوی تجربیات .دهند نشان خود از زااسترس شرایط با برخورد در را لازم العملعکس بتوانند و شود
 و استرس سطوح شود، هاناکامی و خطرات سخت، شرایط درباره متعادلی دیدگاه کسب باعث تواندمی

 به اتکال طرفی از. شود زندگی در مثبت کارکرد موجب و کرده تعدیل ناگوار شرایط در را ناتوانی
 ایمقابله هایروش از افراد تا شودمی موجب امر همین و دارد پی در را آگاهی و بصیرت خداوند،
 . کنند استفاده سودمند
 فاصله مستقیم، مقابله ابعاد  و معنوی تجربه بین که دهد می نشان دوم فرضیه بررسی در نتایج
 همبستگی نیز مجدد ارزیابی و مسئله حل مسئولیت، پذیرش اجتماعی، حمایت خودکنترلی، گرفتن،

 مشاهده معناداری رابطه اجتناب ـ گریز بعد و معنوی تجربه بین اما دارد؛ وجود معناداری مثبت
 همکاران و بیگی ،(۱333) همکاران و فاطمی» هایپژوهش با حدودی تا یافته این نتایج .دوش مین
 این تبیین در. است همسو (۱333 همکاران، و فاطمی از نقل به) (2113) همکاران و دسموند و( ۱333)

 معنا داشتن معنوی، قدرت یا موجود یک به اتصال موجب ،معنوی تجربیات که کرد اشاره باید رابطه
 دید داشتن و زندگی و امور کنترل و دیگران با ارتباط درونی، هماهنگی و آرامش زندگی، در هدف و

 شرایط و مسائل با برخورد در افراد تا شودمی باعث منابع این همه که شودمی زندگی به امیدوارانه
 و مشکل با مدارانهمسئله برخورد برای را خود و کرده احساس را بیشتری حمایت میزان زا،استرس
 بین در معنوی منابع وجود. باشند پذیرا را بیشتری مسئولیت همچنین و کنند آماده موقعیت

 کفایت و توانایی هستند، برخوردار بیشتری معنویت میزان از که افرادی تا شودمی باعث دانشجویان
 از گرفتن فاصله خود، کنترل از اعم لازم اقدامات ،مناسب زمان در و داده قرار ارزیابی مورد را خود

 هم اجتناب ـ گریز و معنوی تجربه بین رابطه نبود خصوص در. کنند اتخاذ را مستقیم مقابله و مشکل
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 تأثیر تحت تواندمی که هستند خودگزارشی هایپرسشنامه از برگرفته هایافته این که گفت باید
 . گیرد قرار پژوهش در کنندگانشرکت یدقت بی

 مقابله سبک واریانس تبیین به قادر ،معنوی تجربه که دهد می نشان سوم فرضیه بررسی در نتایج
 همکاران و فاطمی هایپژوهش با حدودی تا یافته این نتایج. است دانشجویان بین در استرس با
 کرد اشاره باید موضوع این تبیین در. رددا همسویی و همخوانی( ۱333) همکاران و بیگی و( ۱333)

 و زندگی مشکلات و مسائل در همواره و بوده خود یکتای معبود جویو جست در فطرتاً هاانسان که
 و دیده را او جا همه مطلق، هستی هایهنشان و خلقت اجزای تمام با معبود، و خالق با ارتباط سایه در
 به تواند می ،ارتباط این سایه در و کرده نیاز و ازر وی با همواره و دانسته خود پشتیبان بزرگترین را او

  .یابد دست روحی مأمن ترینآرام و ترینامن
را  معبودانسان یاد  یوقت ،کاهش استرس است یهااز راه یکی ،برتر نیروی به اعتقاد که آنجایی از

برقرار کند، به آرامش عمیق،  معبودشبین خود و  یو معنو یدارد و ارتباط روح هادر دل خود زنده نگ
 خواهدرها  ،یگونه استرس و اضطراب و فشار روان از هر ترتیب ینا بهرسد و یم یهمراه با خشنود

 .شد
 استفاده مقابله برای صبر و امید ،توکل مانند معنوی منابع از استرس با مقابله در که اشخاصی

مقابله و کرده استفاده زندگی حوادث مثبت تفسیر برای ایوسیله و عاطفی حمایت منابع از کنند،می
 افراد، اکثر برای ایمقابله هایسبک از نوع این کارگیری به بنابراین .کنندمی تسهیل را بعدی های

 هاینگرش به تشویق و امید ایجاد طریق از تواندمی معنویت در موجود توکل. است سازسلامت
 و کندمی کنترل را هاموقعیت ، مطلقی ینیروی اینکه به باور. شود فرد درونی آرامش موجب ،مثبت
 به توجه با .دهدمی کاهش را موقعیت با مرتبط استرس و اضطراب زیادی حد تا ،است اعمال بر ناظر
 واریانس تبیین در مؤثر عوامل از یکی تواندمی نویمع تجربه که گفت توانمی ،شده مطرح لیدلا

  .باشد دانشجویان بین در استرس با مقابله سبک
 که کرد اشاره خودگزارشی هایپرسشنامه از استفاده به توانمی حاضر پژوهش هایمحدودیت از
 دهندگانپاسخ موقعیت و شرایط به دیگر محدودیت. است دهندگانپاسخ روانی و روحی شرایط از متأثر

 و خسته که شده داده هاآن به ها نامه پرسش شرایطی در است ممکن که ترتیب این به ؛دارد ارتباط
 تأثیر هاآن دهیپاسخ در مزاحم عوامل نتیجه، در که اند نداشته را لازم و کافی دقت یا بوده حوصله بی
 .گذارد می
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 با مقابله سبک در معنوی تجربه سازه نقش به توجه و آمده دست به نتایج به توجه با نهایت در
 این تدارک برای سازوکارهایی از توانمی ،دانشجویان روانی سلامت و بهداشت ارتقاء برای استرس،
 :مثال عنوان به .گرفت بهره هاظرفیت

 بین در معنویت افزایش برای مناسبی هایبرنامه توانندمی آموزش امر متولی نمسئولا ـ
 سطح در معنویت محوریت با علمی هایکارگاه و هاکنفرانس تدارک مانند ؛ببینند تدارک دانشجویان

 هادانشگاه
 کدام هر که یتأثیر و استرس با مقابله هایسبک انواع خصوص در آموزشی هایکلاس تدارک ـ

 .دارد افراد زندگی در
 سطوح افزایش برای هستی جهان غایت و علل درک هایحوزه در تأمل و تعمق محافل ایجاد ـ

 .است راهکارها این از دیگر یکی  ،دانشجویان بین در معنویت
 مسائل با برخورد در دانشجویان بین در بینیخوش و امید افزایش از توان می نیز نهایت در ـ

 .برد نام فشارزا پیامدهای و موضوعات بر کنترل احساس ایجاد و زااسترس
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