
 
Bi-quarterly scientific journal of Religion & Communication, Vol.27, No.2, (Serial 58), 

Autumn & Winter 2020 
 

A Comparative Study of Intrapersonal Communication in the 

Views of Dona Vocate and Faiz Kashani (Reviewing the Books, 

Intrapersonal Communication, Different Voices and Minds, Al-

Muhaja Al-Bayda) 

 
Mohammad Soheilsarv1                                             Received: 15/03/2020   

Mahdi Mohsenianrad2                                              Accepted: 01/09/2020 

 
Abstract 

   Intrapersonal communication is one of the main levels of communication 
whereby a person is both the sender and the recipient of the message. In the 
present study, the purpose of understanding the intrapersonal communication 
between the views of two scholars in this field, Dona Vocate and Feyz Kashani, 
is what the intrapersonal communication in Dona Vocate as a Western thinker 
in the field of communication and Feyz Kashani as an Islamic scholar of 
personal ethics. What are the similarities and differences in their views have 
been examined. The present study was carried out in the data collection stage 
by documentary or library method and in the review  ،interpretation and 
analysis phase the comparative method were used. The findings of this study 
show that in Vocate's theory the principle is not to speak of intentional and 
conscious introspective communication of self or of the soul itself, but of intra-
individual communication to achieve a better personality and to make 
subsequent decisions or decisions about them. In Feyz Kashani's thought, 
however, the Intrapersonal communication implies one's ability to defeat one's 
self to improve one's personality. In the present study it has been concluded 
that the fundamental difference between "intrapersonal communication" with 
Vocate and Feyz Kashani is in their type of view. So that the former considers 
"intrapersonal communication" in the context of the individual-society and the 
latter in the context of God-individual-society. 

Keywords: Intrapersonal communication, Calculate the self, self-talk, 
Inner speech, interrelation, Dona Vocate, Faiz Kashani.  
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 يکاشان ضیو ف  تی دنا وک یهادگاهی در د  یارتباط درون فرد  يقیمطالعه تطب
متفاوت و  یهاصداها و ذهن ؛یارتباطات درون فرد  یهاکتاب مورد بررسي)

 ( ضاءیالمحجه الب

 25/12/8139تاریخ دریافت:                                                            سرو  لیسه  محمد

 11/60/9139تاریخ پذیرش:                                            رادان یمحسن یمهد

 چکیده
یک فرد هم فرستنده اساس آن  ارتباط درون فردی یکی از سطوح اصلی ارتباطات است که بر

های  پیام و هم گیرنده آن است. در تحقیق حاضر باهدف شناخت ارتباط درون فردی در دیدگاه
این مسئله که چیستی ارتباط درون   فیض کاشانیو دنا وکیت دو اندیشمند مطرح در این حوزه، 

به اندیشه دنا وکیت  اندیشمند غربی حوزه ارتباطات و فیض کاشانی بهفردی در  عنوان عنوان 
ها وجود  هایی در نظرات آن ها و تفاوتاندیشمند اسلامی اخلاق فردی چیست و چه شباهت 

ها با روش اسنادی ادهآوری داست. تحقیق حاضر در مرحله جمع   قرار گرفته  مورد بررسیدارد  
کتابخانه انجام یا  دادهای  تحلیل  و  تفسیر  بررسی،  مرحله  در  و  است  تطبیقی گرفته  از روش  ها 

دهد که در اندیشه وکیت اصل صحبت از ارتباط های این تحقیق نشان می شده است. یافتهاستفاده
 از ارتباط درون  نفسه نیست بلکه بحثفردی تعمدی و آگاهانه بررسی خود یا نفس فی  درون

ارتباط  برقراری  و  بهتر  شخصیت  به  نیل  برای  تصمیم فردی  یا  و  بعدی  دربارههای  ی گیری 
فردی بر توانایی فرد در شکست دادن   که در اندیشه فیض کاشانی ارتباط درونهاست. درحالی آن 

ک رسیده شده است  نتیجه  این  به  پیشرو  دارد. در تحقیق  بهبود شخصیت دلالت  برای  ه  نفس 
  کهطوری به  هاستنگاه آن   نوع  در  نزد وکیت و فیض کاشانی  یفرد  درون  ارتباط  یاساس  تفاوت

  امعه ج  -د  رف  -ا  خد  چارچوب  در  یدوم  و  امعهج  -د  فر  چارچوب  در  را  یفرد   درون  ارتباط  یاول
 .گیرندمی  نظر در

مرابطه،  ی،  درون  سخن  خود،  با  گفتگو  ،نفس محاسبه  ،یفرد   درون  ارتباط  :یدیکل  واژگان
   .دناوکیت، فیض کاشانی
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 مقدمه

گردد: ارتباط  بندی مینوع طبقه  3در    پیرامون اوست  هرآنچه ارتباطات انسان با  
. زمانی  )p, 2009, vocate .5 (3ی ، ارتباطات عموم2فردی میان، ارتباط  1درون فردی

به  ارتباطاتیا    ارتباطکه از مفهوم   آید، وجود حداقل سه مؤلفه  میان می  سخن 
تعاملی ارتباطات را    فراینداساسی ضروری است: »فرستنده«، »گیرنده« و »پیام« که  

 کند.ساخته و آن را از سایر معانی ارتباط متمایز می
در میان این انواع ارتباط، ارتباط درون فردی از جایگاه بنیادی برخوردار است  

جمعی، با مطالعات  و ارتباط  فردی میانهای ارتباط  اک با حوزهکه علاوه بر اشتر
  چرا که شود.  عنوان ارتباطات پایه از آن یاد مینیز مرتبط بوده و به  شناسی روان

 .گرددعنوان گیرنده پیام برقرار میبه 4عنوان فرستنده پیام، با خودش ارتباط فرد به
راد،  ) تا  353، ص.  1369محسنیان  انسان  و  (  کند  برقرار  ارتباط  خود  با  نتواند 

تواند شناختی از دیگران به دست آورده و شناختی از خود به دست نیاورد، نمی
دیگر، سایر انواع ارتباطات، مبتنی  عبارتها ارتباط مطلوب برقرار کند. بهیا با آن

 شود. پایه ارتباط فرد با خویش، ساخته می بر شناخت خویش بوده و بر
حاض فردی  پژوهش  درون  ارتباط  شناخت  باهدف  تا  است  درصدد  ر 

را با    فیض کاشانیو    5دنا وکیت های دو اندیشمند مطرح در این حوزه،  دیدگاه
و کتاب    «های متفاوتارتباطات درون فردی؛ صداها و ذهن»استفاده از دو کتاب  

  مورد تحلیل و بررسی تطبیقی قرار دهد. دنا وکیت از معدود  «المحجه البیضاء»
کسانی است که از میان پژوهشگران غربی و در حوزه ارتباط درون فردی، صاحب  

که سایر  به چاپ رسانده است، درحالی  باره  نیدر ااثری مجزا بوده و کتابی را  

 
1 . Intrapersonal communication 

2 . Interpersonal communication 

3 . Public communication 

4 . Self 

5 . Dona Vocate 
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ارتباطات  »اند. کتاب  پژوهشگران ارتباطات عموماً به انواع دیگر ارتباط پرداخته
تقریباً تنها کتاب در حوزه   دنا وکیت  1«های متفاوتدرون فردی؛ صداها و ذهن

ارتباط درون فردی و نفس از دیدگاه رشته ارتباطات است که از زوایای مختلفی  
 کرده است.   مورد بررسیآن را 

زمینه در  که  است  اسلامی  بزرگ  علمای  از  نیز  کاشانی  مختلف  فیض  های 
ترین  فلسفی، اخلاقی، عرفانی و فقهی صاحب آراست. وی صاحب یکی از معتبر 

های  است که در آن بخش  «محجه البیضاء»  با نامو والاترین اثرها در حوزه اخلاق  
رو،  آن اختصاص داده و ازاین  فرایندای را به نفس، حدیث نفس و چگونگی  عمده

داده  مجموعه ارائه  مخاطبان  به  موضوع،  این  در  را  مفصلی  و  منسجم  دقیق،  ای 
مسلمان، یا به با رویکرد فلسفی به    که در کتب دیگر اندیشمنداناست. درحالی

دقت و تفصیلی همچون مباحث فیض کاشانی، به این  نفس نگاه شده و یا آنکه به
رو مسئله این تحقیق چیستی ارتباط درون فردی  ازاین مسئله پرداخته نشده است.

 دو   این  تلقی  که  سؤال   این  با  های دنا وکیت و فیض کاشانی است ودر دیدگاه
 درباره  هاآن   دیدگاه  هایشباهت  و  هاتفاوت  و  فردی  درون  ارتباطات  از  اندیشمند
 چیست؟  فردی درون ارتباطات

 پیشینه تحقیق 

  منظر   از  فردی  درون  ارتباط»  عنوان  با  خود  پژوهش  در(  1391)  منطقی  و  مساعد
  مفهوم   تبیین  اندپرداخته  خود  با  ارتباط  بررسی  به  مدیریت  علم  منظر  از  «اسلام

  ارتباط »  مفهوم   تر دقیق  فهم  در  را  خود  شناخت  ضرورت  و  انسان  حقیقت  ،«خود»
  ارتباط   که  است  آن  از  حاکی  تحقیق  این  هاییافته.  انددانسته  مؤثر  «فردی  درون

فردی،   کنترلی، خود  نفس،اعتمادبه  افزایش  قبیل  از  فراوانی،  کارکردهای  درون 
  خودشناسی .  دارد  همراه   به  را  سازمان  در  کارکنان  شناسیخود  و  کاری  وجدان
 ارتباط درون فردی و  طریق از است، وریبهره افزایش عوامل از یکی که کارکنان
.  رسدمی  شکوفایی  به  -  نفس  معاتبه  و  محاسبه  ،  مراقبه  مشارطه،  یعنی  -  آن  مراحل

 
1 . Intrapersonal Communication: Different Voices Different Minds 
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  بدین  ت؛  اس  فزاینده  دوری   رابطه  یک  خود   با  مؤثر  ارتباط   و  خودشناسی   بین  رابطه
  دیگری   در  شکست  و  موفقیت  مستلزم  یک،  هر  در   شکست  و  موفقیت  که  معنا

 است.  آن گیریجهت ارتباط، نوع این اصل  از ترمهم  اسلام،  منظر  از. است
  ( در پژوهش خود با عنوان »ارتباط درون فردی در منابع اسلامی«1390اکبری )

  برخوردار  فلسفی  و  دینی  عمیق  و  دارریشه  مبانی  فردی را دارای   درون  ارتباطات
که  آن  در  تدبر  به  را  انسان   و  داشته  توجه  آن  به  وحیانی  هایآموزه  هم  دانسته 
محقق  . است کرده تأیید   و اثبات  را آن عقلی و فلسفی هایگزاره هم و فراخوانده

با بررسی این مسئله که جایگاه ارتباط درون فردی در منابع اسلامی چیست و  
چه سازمان  برای  آن  که می  کارکردهای  است  رسیده  نتیجه  این  به  باشد    تواند 

  با  انسان  رابطه  و  تعامل   که  است  مهم  جهتازآن   تنهانه  فردی  درون  ارتباطات
  سمر   -د  دهمی  شکل  را  وی   هویت  و  حقیقت  ه ک  -ا  ر  اشدرونی  هایتوانایی

  از   نیز  دارد  مؤثری   سازمانی  و  اجتماعی   کارکردهای  که   منظر   این  از  بلکه  کند، می
 درون   ارتباطات   سازمانی  های نقش  ترینمهم.  است  برخوردار   بسیاری  اهمیت
 .کاری وجدان نفس،اعتمادبه نفس،عزت خودکنترلی، : از  اندعبارت  فردی

( راد  » 1369محسنیان  عنوان  با  کتاب خود  در  درون  شناسیارتباط(  ارتباط   »
  هایی همچون ارتباط درون واژهفردی را نوعی تفکر به شمار آورده است که با  

شخصی  درون  و  مطرح  1فردی  بهنیز  و  است  ارتباطشده  سایر  دارای  مانند  ها 
 ترین نوع بازخورد در ارتباط درونفرستنده و گیرنده و بازخورد است که ساده
تر از بازخورد به هنگام  فردی سریع  فردی است بازخورد به هنگام ارتباط درون

ها  گروهی و سرانجام همگی آن  تر از ارتباطو آن نیز سریع  هچهربهچهرهارتباط  
 شودجمعی میتر از ارتباطسریع

( در پژوهش با خود با عنوان »ارتباطات انسانی« به این نتیجه  2010پیرسون )
ارتباط است    یعنی  است   خود  ذهن   یمحدوده  در  ارتباط  فردی  درون  رسیده 

  این  معانی،  تمایز  برای  خود  ذهنی  چارچوب  در  معانی  وتحلیلتجزیه  برای  ارتباطی
 

1 . Communication with ourselves 
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  محدود   موقعیت   یک  به  فقط  و  افتد می  اتفاق  نیز   انسانی  روابط  سایر   بین  در   ارتباط
  ممکن   پرسروصدا  محیط   در  هم  و  آرام  محیط  در  هم  فردی  درون  ارتباط.  شودنمی

  اینکه   از  هستید  دیگران  با  مکالمه  یک  در  کههنگامی  همچنین  بیفتد،  اتفاق  است
 و   کنید  نیوسنگسبک  و  بگیرید  تصمیم  ابتدا  شما  و  بکند  پیشنهاد  شما  به  نفر  یک

  البته .  ایدکرده  بیان  فردی   درون  ارتباط  از  استفاده  با  را   خود  نظر   و  کنید  انتخاب 
  ای فرستنده  معتقدند   چون.  دانندنمی  ارتباطات  جزو  را  فردی  درون  ارتباط  بعضی

 کند. تعیین  را آن باید شناسیروان لذا ندارد وجود آن در

اند  های فوق بیشتر به توصیفی کوتاه از ارتباطات درون فردی پرداختهپژوهش
اند. در آثار جز اثر دنا وکیت نپرداختهتفصیلی به اجزا و محورهای آن به  به طورو  

غربی این موضوع مشهود است در آثار داخلی نیز بیشتر از آنکه نقش ارتباط با  
عنوان یک مقوله ارتباطات مطمح نظر باشد از جنبه علم مدیریت و نقش  بهخود  

 . آن در اداره سازمان موردتوجه بوده است

 روش تحقیق 

های  ها در این مقاله روش اسنادی است. بدین ترتیب که دادهروش گردآوری داده
شناسی و  ، جامعهشناسیروانمرتبط با جستجو در منابع که شامل کتب ارتباطی،  

 «البیضاء محجه»دو کتاب  بر مبنایاند، مطالعه و انتخاب شد و سپس فلسفه بوده

 ها بر وتحلیل دادهتجزیه  «1  های متفاوتارتباطات درون فردی؛ صداها و ذهن»  و
 اساس مطالعه تطبیقی صورت پذیرفت.

ها  شباهتیکدیگر مقایسه شد و    بامطالعه تطبیقی دو دیدگاه وکیت و فیض با  
قرار زیر است: ابتدا چیستی  ها به دست آمد. روند این تحقیق بههای آنو تفاوت

است و بیشتر    قرار گرفته   مورد بررسی مفهوم ارتباط درون فردی در نظر وکیت  
پاسخ  ها به سؤال چیستی ارتباط درون فردی  اند که در آن تحقیقاتی مدنظر بوده

عنوان  ها نیز از نظریه وکیت درباره ارتباط درون فردی بهکه در بین آن  داده شده
شده است و با استفاده از الگوی وی در مرحله  چارچوب مفهومی تحقیق استفاده
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درو ارتباط  استخراج  به  کلیدواژهبعد  و  فردی  در  ن  آن  با  مرتبط    محجه »های 
 است.  پرداخته شده «البیضاء 

نیز  نمونه تحقیق  نمونه  بهباتوجهگیری  تحقیق،  بودن  هدفمند  کیفی  گیری 
گیری هدفمند، هر مشاهده یا مصاحبه یا سندی که به شواهد  انتخاب شد. در نمونه

گیرد. در این  رار میبیشترى منجر شود و غلظت بیشترى کسب کند ملاک عمل ق 
کند که دیگر مفهومی به مفاهیم قبلی اضافه  گیری تا جایی ادامه پیدا میروش نمونه

دهیم گیری را تا موقعى ادامه مینشود و یک قاعده کلى هست و آن اینکه نمونه
هاى  رسد دادهکه هر مقوله به اشباع نظرى برسد؛ یعنى تا موقعى که به نظر نمی

 .(1385کوربین،   ط با مقوله پدید آید )استراس وجدیدى در ارتبا

 چارچوب مفهومي 

 پرسش از مفهوم نفس نقطه آغاز ارتباطات درون فردی 

این   در  پیشینیِ »چیستی خود«  بررسی  نیازمند  با خویش،  فرد  ارتباط  چگونگی 
نمی نگردد،  ارائه  از خود  تعریفی صحیح  تا  است.  ارتباط  مسئله  توان چگونگی 
، ابتدا بیانی  اساسبرایندرون فردی را نیز به شکلی کامل و صحیح تبیین نمود.  

دیدگاه از  دامختصر  و  دانشمندان مسلمان  برخی  در های  معاصر غربی  نشمندان 
گردد و در پی آن، دیدگاه فیض کاشانی و وکیت در این تعریف خود ارائه می

قرار می واکاوی  دیدگاهمسئله مورد  ارائهگیرد.  به های  ورود  بسترساز  تنها  شده، 
رو، به واکاوی، نقد و  مباحث فیض کاشانی و وکیت در مسئله نفس است، ازاین

 شود. یها پرداخته نمتفصیل آن

 . نفس از منظر متکلمان و فیلسوفان مسلمان 1.1.4

توجه داشته و در    ترین قدیمیاز    فیلسوفان و متکلمان مسلمان، به نفس  اعصار 
خود پرداخته،  کتب  آن  مسائل  تحلیل  گوناگونی  و  به  نظریات  و  ابراز    را  آراء 

ابن  .اندداشته همچون  مسلمان،  فیلسوفان  و برخلاف  سهروردی  سینا، 
  ، اغلب متکلّمان مسلمان، تجرد موجودات عالَم هستی را منحصر در نیصدرالمتأله

، ص.  1385فر:  حسامی)  اند، تجرد نفس را انکار کردهاساسبراینخدا دانسته و  
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ایجی  144 بیان    ترینمهم(، به شکلی که  بر نفی تجرد نفس،    کرده است ادله را 
و غزالی،   فخر رازی(. البته در این میان، افرادی همچون 250، ص.  1325، ایجی)

،  1370،  غزالی)  کننداعتقاد به تجرد نفس داشته و بر اثبات آن، براهینی اقامه می
 (. 392- 398، صص. 1410،  فخر رازی؛ 298- 308صص. 

فیلسوفان مسلمان نیز، پس از اثبات تجرد نفس، آن را از حیث چگونگی تعلق   
نفس،   آنکه سینا، بر پذیرش  اند که در این میان، برخی مانند ابنبه بدن واکاوی کرده

جسم است و برخی دیگر بر اتحاد آن با بدن بر اساس نظریه حرکت    برعرض
ا یک عنصر مشترک وجود دارد و هاما در همه دیدگاه  اند؛جوهری، اذعان نموده

نفسه به نام نفس )مجرد یا مادّی، عرض یا جوهر(  آن اینکه موجودی واقعی و فی
تواند نسبت به  شود و میواسطه آن ایجاد میوجود دارد که خیال، وهم و علم به 

آورد.   به دست  آگاهی  معرفت و  پیرامون  بر وحدتابنمحیط  تأکید    نفس  سینا 
و    خودِ توست  در تحقیق  ، بلکهاست  جوهر در تو یکی  وید »اینگکند و میمی

نیروهایی  هاییشاخه  دارای اعضای  که  است  از  تو  )تن  در  «  اند.شدهپراکنده( 
ذاتاً مستقل دیگر، نفس  عبارتبه(  332، ص.  1938سینا،  )ابن   جوهری است که 
 .(153  - 55  صص.، 1403سینا، ابن) و در فعل نیاز به ماده دارد  بوده

معتقد است که حقیقت    -ا  رخلاف سایر حکمب  -از سوی دیگر، ملاصدرا  
توان به او نگاه مستقل  نمی   اصلاًبنابراین    ؛نفس، یک حقیقت تعلقی و اضافی است

است    چیزیکتوان گفت که جنبه تعلقی نفس  همچنین نمی.  ارتباط با بدن کردو بی
  ست ا   تعلقی که حقیقت نفس، حقیقت  دیگری است، بل  امرو حیثیت ذات نفس  
 .(11، ص. 1999)صدرالدین شیرازی، 

 نفس از منظر فیلسوفان غربي .2.1.4

نفس با استقلال جوهری، عدم استقلال از بدن و نیز ترکیبی از این دو موردنظر  
است. دکارت با پیش کشیدن شک در خود، تمرکز بر   قرار گرفتهفیلسوفان غربی 

کنم  من فکر می»نفس را کانون توجه فلسفه قرار داد. دکارت با طرح جمله معروف  
هستم فر(  1377)دکارت،  «  پس  رهایی  محل  را  به  نفس  دستیابی  و  شک  از  د 

می سپس  دکارت  کرد.  معرفی  من  شناخت  هستم،  متفکر  جوهری  من  گوید 
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باشد،  که می  موجودی متفکر هستم نیز موجود  بدون وجود جسم و بدن  تواند 
کند که در بیداری  همچنان که گاهی حواس من در خواب چیزهایی را حس می

آندرمی هرگز  نکردهیابم  را حس  و    بنابراین  ام؛ها  غیرمادی  نفس جوهری  این 
تواند در وجودش  طورکلی متمایز از بدن و طبیعت است که انسان هرگز نمیبه

  . تواند شک کندتردید کند هرچند که در متعلقات حواس خود و جهان خارج می
رو من یا نفس جوهری متفکر و غیرمادی  ( ازاین36  -24، صص.  1369،  دکارت)

 (. 1386محمدرضایی،  ) تواند وجود داشته باشدمحسوب شده که بدون بدن هم می
گیرد که با رجوع عنوان محور مرکزی شناخت قرار میدر این فلسفه خود به 

  فرایند از چیستی هستی به چیستی خود همراه است. درواقع، این شناخت یک  
شود  است که در مرحله اول از تفکر در خود شروع و به شناخت از خود ختم می 

از هستی می به شناخت  بعد  در مرحله  تجربهو  دکارت،  برعکس  گرایانی  رسد. 
، برای نفس وجودی مستقل، مجرد و انتزاعی قائل نیستند. هیوم  اساساًمانند هیوم  

 (.1386ی،  گیرد )محمدرضاینفس را با حس و تجربه در نظر می

نفس   او،  نظر  در  کشید.  پیش  را  هیوم  و  دکارت  میان  خطی  اما  کانت 
تجربهوحدت تعدد  میان  انتقال  بخش  پذیرش  ضمن  کانت  است.  حسی  های 

های تجربی و حسی برای دستیابی به شناخت بر وجود برخی مفاهیم ذاتی  داده
دارد؛ اعتقاد  نیز  مفاهیم  ذهن  همین  دادهو  وحدت  به  که  منجر  های  اند  تجربه 

در نظر کانت نفس دارای شخصیت، جوهر و استقلال  (  1398شوند. )کانت،  می
نیست؛ مقام عقل نظری  بدن در  و   از  دارد  اما در مقام عقل عملی نفس وجود 

اساس عقل نظری کانت، آنچه بود است با آنچه نمود    ماند. برجاودانه نیز باقی می
تواند به نفس الامر امور برسد  انسان نمی  دیگر،عبارتاست، متفاوت خواهد بود. به 

علاوه حس است به دست آورد ها را که همان ذهن بهتواند نمودی از آناما می
 (. 1367کانت، )

 . نفس از منظر جامعه شناسان3.1.4

گردهایی در داخل خود هستند. من مفعولی، بخشی    من فاعلی و من مفعولی فرا 
دارد و درواقع، چیزی جز همان ملکه ذهن   از خود است که کنشگر از آن آگاهی
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رویکرد   تعمیم  افته ی نسازمانشدن  دیگری  یا  مفعولی، دیگران،  من  نیست.  یافته، 
. من فاعلی، بخشی از خود دی نمایباز منیروهای سازشگری و نظارت اجتماعی را  

.  شویماست که کنشگر از آن آگاهی ندارد، ما تنها بعد از وقوع عمل از آن باخبر می
به درمن نهیب می برابر آن  من فاعلی واکنش فوری کنشگر است که  زند و در 

می نشان  )ریتزر،  واکنش  مفعولی است  من  و  فاعلی  من  میان  رابطه  دهد. خود، 
 (.280، ص. 1386
درواقع نفس در این دیدگاه دو جنبه دارد: من فاعلی که بخش ناآگاه ولی   

را از دیگران   از  متمایز میجوهری فرد است که ذات او  کند و من مفعولی که 
آگاهی یک شخص از خودش، بازتاب افکار دیگران  یابد. جامعه به فرد انتقال می

  میان   به جداگانه سخن    خودهایتوان از  روی نمیهیچدرباره خودش است؛ پس به
 آورد. 

کولی برای روشن ساختن خصلت انعکاسی »خود«، آن را با آیینه مقایسه کرده  
و    که  همچناناست:   اندام  می  لباسمانسیما،  برانداز  آیینه  در  ذهن  را  در  کنیم، 

ای تخیّلی، برداشتی از ظاهر، رفتار، اهداف، کردار، شخصیت و  گونهدیگران نیز به
و    دوستانمان می  طورکلی بهداریم  متأثر  برداشت  این  از  مفهوم  گوناگون  شویم. 
آیینه اصلی ساخته می»خود  از سه عنصر  به چشم دیگران    »ظاهرشود:  سان«  ما 
چه احساسی  »و سرانجام،    «نماید؟«، »داوری او درباره ظاهر ما چیست؟چگونه می

(  410، ص.  1373کوزر،  )  .«آید، غرور یا سرشکستگی؟از خود برای ما پدید می
رو در این حالت نفس امری مستقل از بدن بوده و جوهری ذهنی است که  ازاین

  که   د. این معنا از نفس قریب به تعبیر کانت از نفس استگیردر جامعه شکل می
 بخش و تجربه فراهم آورنده مواد آن است.ذهن وحدت

 ارتباط با نفس  .2.4
با   ارتباط درون فردی آن را در چهار نوع    درنظرگرفتندر برخی منابع اسلامی 

   از: اندعبارتاست که   داده شدهقرار   مورد بررسی

 های روح با بدنیعنی ارتباط. ارتباط درون فردی 1 
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های انسان با من دیگر او چون  . ارتباط درون فردی یعنی ارتباط یکی از من2
 انسان در نظر برخی دو من یا خود دارد.

 . ارتباط درون فردی یعنی رابطه من فردی انسان با من اجتماعی او.3
و ابعاد نفس با یکدیگر. روح انسان  شئون. ارتباط درون فردی یعنی ارتباط 4

و ابعاد گوناگون و مرتبط با    شئونموجودی واحد و بسیط است دارای    هرچند
 (. 13- 15، صص. 1377یکدیگر است )مصباح یزدی،  

ی،  درون فرداندیشمندان علم ارتباطات انواع ارتباط را به سه سطح ارتباطات 
کنند و تمرکز اصلی بر دو قسم و ارتباطات عمومی تقسیم می  فردیمیانت  ارتباطا 

ارتباطات   است.  فردآخر  گرفته    عنوانبهی  درون  نظر  در  خودی  درون  سطح 
 .  (vocate, 2009, p. 5)است  ارتباط گرشود که شامل تنها یک  می

باط  اند. ارتبرخی اندیشمندان مسلمان ارتباط را در چهار سطح در نظر گرفته
باخدا، ارتباط انسان با طبیعت، ارتباط انسان با خودش که از مصالحی که به انسان 

های دیگر که برای تعامل با  کند و ارتباط انسان با انسانرسیده حصول پیدا می
منافع شکل میآن  ردوبدل کردن  در  با حق  ها  ارتباط  در    (تعالیوسبحانه)گیرد. 

ت و این نوع ارتباط به نمودی عملی جهت  انسان امری مطلق و حاجتی ثابت اس
ص.  ،  1403ی آن هستند )صدر،  گر شدنش نیازمند است که عبادات جلوهجلوه
  عرض   در  خدا   با  ارتباط  که   است  نیا  ارتباط  نوع  این  در  توجهقابل  نکته   ( البته714

 .نیست دیگر روابط
شوند تا انسان را  برخی از عبادات علنی و برخی سری و مخفیانه انجام می 

گیرد  هایی که در زندگی اجتماعی خود میهای خود و مسئولیتبرای مسئولیت
آماده کند که از آن جمله نماز شب است که با این نوع عبادات مخفی ارتباط با  

ابر حق و استسلام نفس برابر  شود تا به انقیاد و تسلیم شدن در برنفس برقرار می
 .(722، ص. 1403خدا در خفا و آشکار رسیده شود )صدر، 

طرفی انسان در طول زندگی تمدنی و اجتماعی خود به دو نوع فعالیت که    از 
. مصالحی که با سعی و تلاش انسان منافعش به  1پردازد:  اند میدارای مصالح کلی

به فردی غیر از خود عامل مصالح  . مصالحی که منافعش  2رسد و  خود فرد می
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اجتماع می به  )صدر،  یعنی  ارتباط  714، ص.  1403رسد  اقتصادی  حیات  در   .)
بر آن وجود دارد و ارتباط انسان با انسان    داکردنی پانسان با طبیعت برای سیطره  

دیگر هم وجود دارد که بر اساس حیات اقتصادی حقوق و امتیازاتی بر هر یک  
است که انسان    آید و تنها تفاوت این دو نوع ارتباط اینمی از آن دو به وجود  

که در اجتماع زندگی کند یا نکند ارتباط با طبیعت را داراست اما ارتباط  سوای این
تنها متوقف بر وجود جامعه و زندگی انسان ها در کنار یکدیگر است  نوع دوم 

 (. 686، ص. 1417)صدر، 

 ارتباط درون فردی در علم ارتباطات  .3.4
  گفتگو   با  ت که اس  ارتباطات  چهارگانه   سطوح  از  سطح   اولین  فردی  درون  ارتباط

 . شودیم  شناخته نیز خود با
سازید نمایش  گفتگو با خود حالات خاموش شما را که خود درباره خودتان می

گویید گوش فرا دهید شما خود را  دهد. اگر شما مدام به آنچه به خودتان میمی
توانم این کار  من نمی»ا مثبت دریافت خواهید کرد، مانند:  ی  بسیار با حالات منفی

گرایانه به خودتان گوش کنید  اما وقتی شما با یک حالت همت  ...و«  را انجام دهم.
توانم کار  اگر تمرکز کنم می»تری از خود نشان دهید، مانند:  توانید تفکر مثبتمی

البته بعضی   (Engleberg, Isan & Wynn, 2008, p. 45)را درست انجام دهم«  
ای در آن دانند. چون معتقدند فرستندهفردی را جزو ارتباطات نمی  ارتباط درون

 (Pearson, 2010, pp. 18-19) باید آن را تعیین کند. شناسیروانوجود ندارد لذا 

  اعتقاد  رندیگیم   قرار  دسته   این   در  رمزبرگر   ریکلو،مانند    یکه افراد  یکرد رو  ینا  در
  مطالعه   توانمی  را  انسانی  دیالوگ  نظیر  آشکاری  فرایندهای   تنها  که  است  این  بر

  فردی  درون  ارتباط  چرا که  فردی  درون  ارتباط  نظیر  درونی  فرایندهای  نه  و  کرد
 .  (vocate, 2009, p. 26) نیست گیریاندازه و مشاهدهقابل راحتیبه

  قرار  فرستنده  جایگاه  در  مرحله  یک  در  خود  چون   معتقدند  دیگر  برخی  اما  
  ارتباطیِ   جزء  سه  هر   روازاین  فرستنده  مقام  در  دیگر   ایمرحله  در  و  گیردمی

  ارتباطات   حوزه  در  خود  با  ارتباط  روازاین  دارند  وجود  گیرنده  و  پیام  فرستنده،
گر با خود است و  فردی، ارتباط ارتباط  در این دیدگاه، ارتباط درون  .ردی گیم  قرار 
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 (vocate, 2009, p. 6است  قابل مطالعهاز دریچه گفتگو با خود و سخن درونی  

) . 
عنوان یک مخاطب تصور  ، در گفتگو با خود شما خودتان را بهدیگرعبارتیبه

کنید که یا آرام انجام  صحبت میگذارید و با او  کنید و برای او نامی هم میمی
کنید که گویی کسی کنارتان  که احساسات را آرام بیان میکه هنگامی  - د  گیرمی

 .(Trenholm, 2008, p. 210) یا بلند و -نیست 
کامل به گیرنده انتقال    به طوراگر معنای پیام موردنظر فرستنده  ،  اساسبراین

گردد اما اگر نسبت معنای موردنظر گیرنده  ( برقرار میفردیمیانیابد ارتباط کامل )
بر معنای موردنظر فرستنده بالاتر باشد )یعنی با پیام فرستنده، گیرنده بتواند مطلبی  

فردی گردد(    ای جدید پی برد که نتیجه آن ارتباط درونرا کشف کند و به نکته
ا ارتباط  گیرد که این ارتباط برابر است بارتباطی فراتر از ارتباط کامل شکل می

گیرد  فردی که این از طریق نفعی در انسان شکل می  علاوه ارتباط درونکامل به
 (. 58، ص  1369)محسنیان راد، 

  هر.  شود شامل را  متفاوتی  یهایژگیو  و  هاحالت  تواندیم  فردی  درون  ارتباط
 هریک  با  برخورد  در.  است  مواجه  مختلفی  موضوعات  و  مسائل  با  روز  طول   در  فرد
   .دارد خود با پنهانی و آشکار  ی هازمزمه فرد مسائل از

گیرید و یا در مورد  تان را در نظر میهرگاه که شما مشکلات شخصی زندگی
احساسی به ساختن  پیرامونتان  یا جالبی  دست می8 جهان  باطل  یا خیال  و  زنید 

کنید که در آن شما هم فرستنده و  فردی برقرار می  دارید شما دارید ارتباط درون
 . (Trenholm, 2008, p. 26 )هم گیرنده پیامتان هستید 

 ارتباطات درون فردی از منظر فیض کاشانی  .2.4

یک دیگری که با فرد دشمنی دارد در نظر گرفته    عنوانبهفیض کاشانی نفس را  
 . کندیمتقابل با آن ارتباط با نفس را تعریف   بر اساساست و 



 1399و زمستان  ییز(، پا58  یاپيو هفتم، شمارة دوم )پ یستسال ب،    14

 

می آزاد  را  خویش  درحالینفس  بسیار  گذاری  تو  به  نسبت  آن  دشمنی  که 
از تر و گردنکشی و خیره بزرگ او  تو شدیدتر و زیان طغیان  برابر  در  آن  سری 

 (. 208، ص. 1372)فیض کاشانی،  مراتب بیشتر استطغیان کسانت به
فیض کاشانی در بررسی نفس و ارتباط با نفس مراحلی را تحت عنوان مرابطه  

از مشارطه، مراقبه، محاسبه، معاتبه و معاقبه    ایمجموعهدر نظر گرفته است. مرابطه  
 است. 

کردن با خود شرط  یعنی  از    مشارطه  عبارت  معنای مشارطه  در اصطلاح  و 
، 1372ل است )فیض کاشانی، نخستین مقام مرابطه با نفس و محاسبه پیش از عم

   .(190ص. 
شود  کند و از فریضه بامداد فارغ میکه بنده روز را آغاز میدر مشارطه »هنگامی

باید ساعتی دلش را برای مشارطه با نفس فارغ گرداند و به نفس خود بگوید: من  
از میان برود همه سرمایه ازدستبضاعتی جز عمر خود ندارم و اگر آن  رفته  ام 

شوم. این روز نو را خداوند به من  و از تجارت و کسب و منفعت نومید می  است 
که  طوریمهلت داده و مرگم را به تأخیر انداخته و بدان به من انعام فرموده است به

بمیراند آرزو می تا در آن عمل  اگر  بازگرداند  به دنیا  کنم که برای یک روز مرا 
اند بپرهیز  و تو را به دنیا بازگردانده  ایصالحی انجام دهم. اکنون فرض کن مرده

های آن گوهری است که بهای  این روز را ضایع کنی چه هر نفسی از نفس  آنکهاز  
 (. 187، ص. 1372توان تعیین کرد.« )فیض کاشانی، آن را نمی

رسد که مراقب نفس  هرگاه انسان با نفس خود مشارطه کرد نوبت به آن می
ظب باشد شروطی را که با نفس خودکرده محافظت  در طول روز باشد و مواخود  
کند )فیض کاشانی،  اگر نفس را به حال خود واگذارد سرکشی می  چرا کهکند  

 (.191، ص. 1372
با خود   گفتنسخنبنابراین وی معتقد است مسیر ارتباط انسان خود از اراده  

هر فرد در طول    اساسبراین.  ردیگیمتعهدات اخلاقی و دینی صورت  بر مبنایو  
با نفس خود در راستای یک هدف وارد    تواندیم با توجهات اخلاقی    روزشبانه

مذاکره شود و شروطی را با آن در میان گذارد. قراردادن شروط خود عامل برقراری  
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به    یها ارتباط روی  که  است  این  راه  که  چرا  است.  و با خود  آری  نفس خود 
و حماقتنادانی و ها  زیرکی  به  پیوسته  نفس  چه  کنی  گوشزد  به وی  را  هایش 

شدت  کند و بهبالد و اگر نسبت حماقت به او دهی شانه خالی میآگاهی خود می
بگوییسرباز می او  به  باید  لیکن  و  :  زند  ادعای حکمت  نادانی  نفس چقدر  ای 

ی و حماقت تو از هرکس بیشتر است  که کودنهوشمندی و زیرکی داری درحالی
 (.221  – 222، صص.  1372)فیض کاشانی، 

در ادامه مشارطه، مراقبه با نفس است که به معنای مراقبت کردن از خود در 
(. مؤمن ناگهان با چیزی روبرو  190، ص.  1372برابر گناه است )فیض کاشانی،  

تو  گوید: به خشود که موردپسند و اعجاب اوست. به وی میمی دا سوگند که 
دلبند منی و به تو نیاز دارم لیکن هیهات! که میان من و تو حائل وجود دارد. این  

]اما پس از انجام عمل محرم که مورد رضای خدا    ...حساب پیش از عمل است  
گوید از  و می  گرددشود و به خود بازمیروی پشیمان مینیست[ او از این زیاده

 (.204، ص. 1372شانی،  )فیض کا  خواستم؟این چه می
ها شرایط برای ارتباط با خود  دیگر با یادآوری شروط و انحراف از آنعبارتبه

می فراهم  مراقبه  نام  به  شرطدیگری  از  عدول  که  است. شود  مشارطه  های 
 ماند.که عدم عدول از شرط در حد مشارطه باقی میدرحالی

شود  ارتباط درون فردی میبنابراین انحراف از شرط منجر به نوع دیگری از  
همیشه و در   فرایندرسد و این به پایان می که مراتب آن از مراقبه آغاز و با معاتبه

تمام ساعات بااراده و آگاهی و توجه فرد نسبت به موضوع ایمان و اخلاق آغاز 
 یابد. می  و ادامه

}مراقبه به هنگام شروع عمل{ عبارت از بررسی چگونگی عمل است تا حقی  
ترین وجهی که برای او ا که خداوند در آن داراست ادا شود و آن را به کاملر

ممکن است انجام دهد و این روش در همه احوال ملازم او باشد چه او درهرحال  
باید نفس    ( و200، ص.  1372)فیض کاشانی،    .از حرکت و سکون خالی نیست

عضای ظاهری و  و هر ساعت و درباره همه ا  هر روزخود را در سرتاسر عمر  
اند محاسبه کند. باطنی و از گناهانی که دل و جوارح در هر ساعت مرتکب شده
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تردید در  اش بیندازد بیچه اگر در برابر هر گناهی که کرده سنگی در حیاط خانه
  ، ص 1372شود )فیض کاشانی،  اش پر از سنگ میمدت کوتاهی از عمر او خانه

206.) 
اط درون فردی که در نظر فیض کاشانی با مرابطه  مراحل ارتب  ترین مهمیکی از  
شود محاسبه عمل است. محاسبه ارتباط پسینی یا بعد از انجام عمل شناخته می

در ابتدای روز را    داده شدههای قرار  دیگر فرد در انتهای روز شرطعبارتاست. به
 کند. بررسی و انجام یا عدم انجام تعهدات نفس را حسابرسی می

نخس واجبات  باید  ازنظر  را  نفس  محاسبهت  گناهی    مورد  اگر  و  دهد  قرار 
باید نخست از نفس    مرتکب شده به سرزنش و شکنجه و مجازات نفس بپردازد

بخواهد که به همه آنچه در طول روز به او گفته پاسخ صحیح بدهد و هرگاه همه 
ا کرده  ها را ادآنچه را بر نفس واجب است بشناسد و بداند چه مقدار از حق آن

توان  حساب او بگذارد اکنون نفس بدهکار است که میاست باید همان مقدار را به
هایش را از او وصول کرد بدین طریق که بعضی را با غرامت و برخی را با  بدی

ای را عیناً و بعضی را با تنبیه و مجازات مسترد کرد )فیض کاشانی،  ضمانت و پاره
 (. 205- 206، صص. 1372

تعیین تکالیفی برای نفس    د که ارتباطی نیز معاتبه قرار دار  فراینداین  در انتهای  
عنوان یک گیرنده ارتباطی است یعنی فرستنده که خود انسان است برای  خود به

 گیرد.هایی از جنس عتاب و تعهد تکالیف برای نفس در نظر مینفس خود پیام
یوسته مورد عقاب و  آخرین مرابطه معاتبه نفس است: هرگاه او را ]نفس را[ پ

سرزنش قرار دهی نفس تو همان نفس لواّمه خواهد بود که خداوند به آن سوگند  
ای از عتاب و سرزنش آن غفلت مکن و مادام که نفس خود  است لحظه  کرده ادی

 ای به پند دادن دیگری نپرداز. را پند نداده
دیگر، انسان نفس خود را حسابرسی کند و ببیند گناهی مرتکب شده  عبارتبه

ها و اوراد و مستحبات  او را به مجازاتی تنبیه کند و اگر بنگرد در کسب فضیلت
ا سنگین کردن اعمال و اوراد و مجبور کردن او به اقسام وظایفی  کند بسستی می
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شده و جبران آنچه در آن کوتاهی کرده وی را مورد عقوبت قرار  که از او فوت
 (.208، ص. 1372دهد )فیض کاشانی،  

بنابر نظریه فیض کاشانی گفتگو با خود در ارتباط درون فردی وجود ندارد  
دهد. فیض کاشانی از اصطلاح ارتباط را تشکیل می  بلکه مبارزه با نفس ماهیت این 

شده  استفاده  آل عمرانسوره    200کند این کلمه در قرآن ذیل آیه  مرابطه استفاده می
به    مرابطه در لغتت.  اصطلاح شده اس است و در فقه و اخلاق اسلامی تبدیل به

  نای ( در فقه به مع422، ص.  1410شدت است )فراهیدی،  معنای بستن چیزی به
ست )طوسی،  ا  یاسلام  مملکت  یجهت محافظت از مرزها  ینگهبانمرزداری و  

به معنای 385، ص.  1410و عاملی،    125، ص.  1407 ( که در علم اخلاق هم 
مملکت خود در مقابل هجوم هواهای نفس اماره با کمک عقل است    نگهبانی از

 .(1372)فیض کاشانی، 

 یت . ارتباطات درون فردی از منظر دنا وک5.4
ارتباط درون ارتباط  دنا وکیت معتقد است  از    فردی،  با خود است و آن را  گر 

 .  (vocate, 2009, p. 6)کند دریچه گفتگو با خود و سخن درونی نگاه می
تر است تا نطق بیرونی به اندیشه. نزدیک  2در نظر وی سخن درونی به اندیشه

از   بیشتری  سطوح  به    فرایندبنابراین  که  فردی  ارتباطات  به  نسبت  را  کلامی 
. سخن   (vocate, 2009, p. 15)کند  پردازد اشغال میرمزگذاری با فرد دیگری می

خط   یک  است  پیوستههم بهدرونی  جاری  ارتباطی  همۀ سطوح  در  که  است  ای 
(vocate, 2009, pp. 27-28)  . 

رمزگذاری/ رمزگشایی است که    فرایند سخن درونی در یک تعریف اساسی،  
اندیشه می بر   خوددرذات. سخن درونی   (vocate, 2009, p. 7)گذارند  مفاهیم 

وجه صریح و گویا )نمایان( نیست )وکیت، هیچو پویا است اما به  یند ی فراای  پدیده
 1چیزبزرگی با معانی خالص است و یک  (. سخن درونی تفکر وسیع و28: 2009
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 (vocate, 2009, p. 19)پویا و متغیری است که بین کلمه و اندیشه شناور است 

 . 
ساز  عنوان یک پدیده که زمینهاهمیت سخن درونی در نظر وکیت به  بهباتوجه

ارائهشکل و  خود  با  گفتگوی  گفتگوی  گیری  و  اندیشیدن  برای  ورودی  دهنده 
گیری آن متصور است ازجمله آنکه؛ سخن درونی  مراحلی برای شکل  آگاهانه است

دهنده اندیشه و نطق است که شامل چهار گام  شناختی اتصال   فرایندمثابه یک  به
)این چهار گام عبارت  .است از:  )1اند  انگیزه نطق سخن  اندیشه2(  عنوان  به  2( 

 ( معنایی  ) 3سلسله  عمیق  نحوی(  )قواعد  ساختار  ساختار  4(  نحوی(  (  )قواعد 
 .vocate, 2009, p))سخن بیرونی(    داده شده( نطق )سخن( توسعه  5سطحی و )

20(  . 
ها  تصویری که از سخن از سخن درونی و گفتگو با خود در ذهنیت اکثر انسان

تواند  رمزگذاری سخن درونی می  فرایندارائه است؛  افتد در این بیان قابلاتفاق می
ای که  در مرحله معنایی از مسائل نحوی تهی باشد که در این صورت همان حادثه

می اتفاق  ماها  همه  میبرای  وقوع  به  خیال  افتد  یا  قصد  یعنی   دادنانجامپیوندد 
چیز وجود دارد اما در عمل  کاری یا چیزی مانند ترکیب چند جزء از اجزاء یک

شویم زیرا ما یک خط )سیر( یا جانشین برای بیان مطالب  اتوان میاز بیان آن ن
می نحوی  ساختار  را  آن  که  است  همان  سیر  این خط  درحالینداریم  که  نامیم. 

ای از ساختار یا قواعد نحوی را در همین مرحله معنایی  گفتگو با خود باید درجه 
 .  (vocate, 2009, p. 28)داشته باشد 

هایی را برشمرده است ازجمله آنکه  رونی ویژگیوکیت در توضیح سخن د
ولی   است  ناخودآگاهانه(  و  )آگاهانه  و هم غیرعمدی  درونی هم عمدی  سخن 

.  سخن   (vocate, 2009, p. 27)گفتگو با خود فقط عمدی و خودآگاهانه است  
( همیشه خاموش و ساکت است  2( دارای سطح پیچیدگی معنایی است ) 1درونی )

 

 
 



 19     (راد انیمحسن یمهدو  سرو لیمحمد سه )... یارتباط درون فرد  يقیمطالعه تطب

حالتی    عنوانبهدرونی    سخن  . (vocate, 2009, p. 19)است   دارخود م ( بسیار  3)
مینام گفتاربرده  و  گفتگو  به  که  تجسم  درون  4شود  همان یمی شده،  که  بخشد 

انسانی را حمایت و تقویت می  فرایند کند  رمزگذاری است که همه گفتگوهای 
(vocate, 2009, p.4)  . 

نی که فرد توانایی تسلط بر خود  گفتگو با خود در سنین نوجوانی یعنی از زما 
 گیرد.شود شکل میرا دارا می

انسان در مرحله کودکی قادر به گفتگو با خود نیست بلکه در مراحل بعدی  
را    گفتنسخنکند و در مرحله کودکی تنها  زندگی است که قابلیت آن را پیدا می

د. برخلاف  شوگیرد و بعدها با زندگی در اجتماع این قابلیت حاصل مییاد می
در   فرایند خود  با  گفتگو  کودکی،  در  سخن  ایراد  و  درونی  سخن  رمزگذاری 
رو گفتگو با خود  . ازاین  (vocate, 2009, p. 78)پیوندد،  سالی به وقوع میبزرگ

ی بین عناصر خود )شامل من، دیگری، من مفعولی و من فاعلی( و  در پی مکالمه
 .  (vocate, 2009, p. 28)گیرد فرد و فرهنگ شکل می

خودقابل  با  گفتگو  وکیت  نظر  در  که  است  که  آن  صرفاً  توجه  نیست  گونه 
مانند نظر فیض کاشانی نسبت به یک هدف ارزشی مانند اخلاق و اعتقادات  به

تواند برای تأمین امور روزمره انسان  مذهبی انجام شود بلکه گفتگوی با خود می
ارزشی نیز اتفاق    های غیرفرد در کنشهای دیگر و در هدایت  در برخورد با انسان

دیگر هرزمان که احساس کنترل خود در مواجهه با افراد پیرامونی  عبارتبیفتد. به
یا تنبیه خود در بازخواست از یک امر قبیح اتفاق بیفتد گفتگوی با خود است.  

آن    در زمینه   اساساًدهد و  که سخن درونی در تمام مراحل زندگی رخ میدرحالی
 افتند.نیز در بستر آن اتفاق می فردیمیانقرار دارد که سایر ارتباطات 

دیگر  عبارتدهد بهرو، گفتگو با خود نیز در بستر سخن درونی رخ میازاین
می اتفاق  یکدیگر  درون  در  خود  با  ارتباط  نوع  کهافتدو  و    د  ناخودآگاه  یکی 
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ت و دیگری برقرارکننده ارتباط  دهنده رمزها و مفاهیم از اندیشه به خود اسانتقال 
است که    و تعامل دوطرفه میان خود و فرد است. ویژگی اصلی گفتگو با خود آن

 که ارتباط درونترین ورودی برای آگاهی بشری هست به این خاطر هنگامیغنی
گفتگو    فرایندافتد انعکاس آگاهی که در  فردی تنها نوع ارتباطی است که اتفاق می

 .  (vocate, 2009, p. 11)شود قاطع است اده میبا خود نمایش د

 ی تحقیق هاافتهی .3

اساس تحلیل ارتباط درون فردی در اندیشه فیض کاشانی و وکیت و تطبیق    بر
 آمده است: دستها ذیل بهها و تفاوتشباهت یکدیگر ها باآن 

 :هاشباهت   .1.4

فردی در حالت آگاهانه و تعمدی ممدوح متون اسلامی و غربی    . ارتباط درون1
 است.  و فیض کاشانی آن را مرابطه نامیده گفتگو با خودبوده و وکیت آن را 

 گیرد:فردی با چهار مؤلفه اصلی شکل می . ارتباط درون2
ج خود )نفس گیرنده(    -ی  دیگر   -ب  دیگری )نفس فرستنده(    –خود  –الف

  فردی میانگیرد. درست مانند ارتباط  ای که ارتباط در آن شکل میزمینه  -د  پیام و    -
سازی برای  که نسبت به یک عنصر سوم مانند رابطه دوستانه، خصمانه یا زمینه

ایجاد دوستی یا دشمنی و در یک موضوع خاص از طریق کلامی یا غیرکلامی پیام  
عامل سوم بین نفس  فردی نیز چنین است، آن    شود در ارتباط درونردوبدل می

فرستنده و نفس گیرنده، خدا، وجدان، تابوهای ملکه شده درون فرد و یا هر چیز  
های فرستنده، فردی از مؤلفه  دیگر ارتباط درونعبارتیتواند باشد. بهدیگری می

گیرنده یا خود و دیگری، پیام و زمینه ارتباطی و ناظر شامل خدا، وجدان، تابوهای  
 شده است. د و ... تشکیلملکه شده درون فر

جمعی و...  ، ارتباطفردیمیانهای ارتباطی از قبیل ارتباط  ی حالتدر همه.  3
درون درون  ارتباط  ارتباط  تفاوت  طرفی  از  دارد.  سایر    فردی حضور  با  فردی 

 دادنرخای مقطعی نیست بلکه همواره در حال  ها در این است که پدیدهارتباط
 هی ناآگاهانه است.است و گاهی آگاهانه و گا
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جوهر مستقل نبودن نفس در نظر وکیت و فیض خود، دیگری و   بهباتوجه.  4

 ارتباط درون فردی تا حد زیادی مخلوق زندگی اجتماعی هستند.

 :هاتفاوت .  2.5

نفسه  بررسی خود یا نفس فی  فردی را  ارتباط درون  . هدف وکیت در بررسی1
فردی برای نیل به شخصیت بهتر و برقراری    نیست بلکه بحث از ارتباط درون

تصمیمارتباط یا  و  بعدی  دربارههای  آنگیری  درحالیی  فیض  هاست.  برای  که 
فردی بر توانایی فرد در شکست دادن نفس برای بهبود شخصیت    ارتباط درون

 است. 
د  فردی برای وکیت بر پایه خود و دیگری و در چارچوب فر . ارتباط درون2

نجد یعنی جهت ارتباطی به سمت فرد و جامعه است اما ارتباط  گجامعه می  -
خد  درون چارچوب  در  و  عقل  و  نفس  پایه  بر  فیض  جامعه    -د  فر  -ا  فردی 

فردی در نظر فیض بیشتر بر رابطه    دیگر، ارتباط درونعبارتشده است. بهتعریف
 انسان باخدا توجه دارد مانند محاسبه و مراقبه.

بستر انتقال اندیشه به زبان و همچنین مکالمه   فرایند . وکیت سخن درونی را  3
 داند.که فیض آن را مکالمه همراه با تفکر میداند. درحالیمی

با خود 4 گفتگو  وکیت  مانند  را  فردی  درون  ارتباط  ماهیت  کاشانی  فیض   .
بلکه او ماهیت این نوع از ارتباط را مبارزه و مرزداری از خود در مقابل    داندینم

به تفکیک    کاملاً، مبارزه با نفس را در قالب مرابطه  روازاین.  کندیمریف  نفس تع 
بندی کرده و در چندین مرحله شامل مشارطه، مراقبه، محاسبه، معاقبه و ... تقسیم

درحالی با است  گفتگو  و  ناآگاهانه  درونی  سخن  تفکیک  به  تنها  وکیت  که 
 خودآگاهانه پرداخته است. 

 1. وکیت ارتباط درون فردی را در قالب فرستنده، گیرنده و پیام یعنی ارتباط 5
می درحالیکتعریف  چارچوب  ند  در  را  فردی  درون  ارتباط  کاشانی  فیض  که 

 

1.  Communication 
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یعنی رابطه   بر اساسمواظبت عقل از نفس   ایمانی  در نظر    1تعهدات اخلاقی و 
 گرفته است. 

 یریگجه ینتو  بندیجمع . 6

سینا، نفس همان خودِ انسان است که دارای یک وجود مستقل از جسم، در نظر ابن
شهود، تخیّل بوده و علم در آن وجود دارد. از سوی دیگر، چون  همراه با توانایی 

تواند سیر انفسی در خود کند و خود از عالم الهی است و مادی نیست، پس می
را نیز بشناسد. نفس از چنان توانمندی برخوردار است که قادر است از خود یک  

 کند.من بسازد که این من با آنچه غیر من است ارتباط برقرار می
تواند باشد،  ارتباط درون فردی نیز ارتباط خارج از بدن نمی  از منظر ملاصدرا

این به این معناست که ارتباط درون فردی در عالم ماده و در زندگی اجتماعی و  
دهد و چون در زندگی اجتماعی و فردی داخل در عالم ماده رخ  فردی رخ می

ن  هرآنچهدهد  می بر  شود  عارض  انسان  و حس  بدن  نیز  بر  انسان  روح  و  فس 
 شود.عارض می

اساس اندیشه صدرا، آگاهی و شناخت به نفس در تعامل با عالم ماده به   بر
 رو:آید. ازاینوجود می

می .1 هم  که  است  شناختی  امر  یک  شناختهنفس  اما  تواند  بشناسد  هم  و  شده 

 و بر ماده عارض شده باشد.  قرار گرفتهمشروط بر اینکه در کنار ماده 

 دارد. ر آن تأثیرگذار است و آن را به کنش و واکنش وامیماده ب .2

ها و نفس توانایی ارتباط با ماده و ارتباط درون فردی در صورت اعمال کنش .3

 های طرفینی با آن را داراست. واکنش

رسانی کرده و وجود او را نفس در نظر دکارت، فرستنده ایست که به فرد پیام
 رساند. به اثبات می

 

1.  Relation 
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  «اندیشم، پس هستممن می»اساس گزاره   در اندیشه دکارت و بردرواقع خود  
.  3. خودآگاهی دارد.  2. موجودی زنده و دارای وجود است.  1چند مؤلفه دارد:  

داراست. چون من می را  با من  ارتباط  و  در خود  تفکر  باوجود  قابلیت  اندیشم 
نایی شناختن  . قابل شناخت بوده و توا4چیز  شود. نه یکحداقل دو چیز ایجاد می

 نیز دارد. 
  گیرد؛اساس اندیشه کانت، شناخت هستی در سایه نفس و تجربه صورت می  بر

. این شناخت نسبی است  2. امری شناختی است  1بنابراین، خود در این اندیشه  
. تعامل با حس و  3آورد.  قدر تأمل خود در آن شناخت به دست میو هرکس به

های خود قرار  بندیحس و مواد بیرونی را در دسته.  4عالم بیرون از انسان دارد.  
حس و مواد بیرونی را    ی بخشوحدت. توانایی  5کند.  آفرینی می  دهد و نمودمی

 داراست.

شناسی نفس امری است که بخشی از آن در تعامل با دیگران و از منظر جامعه
اره خود به  ها دربشود و فرد با تعامل با دیگران و داوری آندر جامعه ساخته می

می دست  خود  از  آگاهی  و  فرد  شناخت  در  که  است  آنچه  دیگر  بخشی  یابد. 
  رسد؛ صورت ناخودآگاه وجود دارد و در تعامل با دیگران در فرد به آگاهی میبه

و فرد با این سه بخش به شناخت از    و بخشی نیز خودآگاه فرد به خود است؛
می جامعه  و  وخود  دیگرا  پردازد  با  خود  برروابط  نیز  را  آن  ن  تنظیم  اساس  ها 

 کند. می
ی ذهن خود است  فردی ارتباط در محدوده  از منظر ارتباطات ارتباط درون

تجزیه برای  ارتباطی  تمایز  یعنی  برای  خود  ذهنی  چارچوب  در  معانی  وتحلیل 
می اتفاق  نیز  انسانی  روابط  سایر  بین  در  ارتباط  این  یک  معانی،  به  فقط  و  افتد 

فردی هم در محیط آرام و هم در محیط    شود. ارتباط درونمیموقعیت محدود ن
پیشنهاد   پرسروصدا و  دیگران  با  مکالمه  در  همچنین  بیفتد،  اتفاق  است  ممکن 

فردی    گیری ارتباط درونانسان در موقعیت تصمیم  قرارگرفتندیگران به فرد و  
 افتد.اتفاق می
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ارتباط درون فردی دیدگاه باهدف شناخت  های دو اندیشمند  تحقیق حاضر 
فیض کاشانی و برای پاسخ به این سؤالات که  و    دنا وکیتمطرح در این حوزه،  

ارتباط درون فردی در دیدگاه دنا وکیت چیست و چه سازوکاری دارد؟ ارتباط  
ها  چه تفاوتدرون فردی در دیدگاه فیض کاشانی چیست و چه سازوکاری دارد؟  

 هایی بین این دو دیدگاه وجود دارد؟ انجام شد. و شباهت
فردی در نظر    در پاسخ به سؤال اول به این نتیجه رسیده شد که ارتباط درون

گرفته باشد و که گفتار درونی وجود داشته باشد و یک خود شکلوکیت هنگامی
هد که اگر با  داین خود در کنار دیگری که محصول جامعه است باشد روی می

نقد دیگری از سوی خود انجام گیرد گفتگو بین خود و دیگری به شکل مکالمه  
ها به سبب افزایش آگاهی آن اما سخن درونی همان است که انسان  شود؛انجام می

زنند.  دهند یعنی با شنیدن سخنی از شخصی به سخن درونی دست میرا انجام می
رمزگذاری    فرایندهم مکالمه و هم    سخن درونی در نظر وکیت دو بخش دارد

کلمات و  زبان  بر  است. سخن    اندیشه  زبان  به  اندیشه  از  مفهوم  انتقال  بستر  و 
مانند    گفتن سخنتواند همراه باشد این نوع  درونی با تفکر یعنی حل مسئله هم می

 .وتحلیل کردن مسائل در نزد خود استها و تجزیهبینیپیش
ارتباط دوم  به سؤال  پاسخ  اساس    درون  در  بر  کاشانی  فیض  نظر  در  فردی 

بین هوی )دیگری( و عقل  های خود و دیگری هنگامی روی میمؤلفه دهد که 
شود که  )خود( ستیز و مکالمه شکل گیرد و با سازوکار مراقبه و محاسبه انجام می

حساب   معرض  در  را  خود  یعنی  محاسبه  است.  خود  با  گفتگو  همان  درواقع 
اصطلا  قراردادن در  ساعات  و  از  ساعتی  در  خود  با  انسان  کردن  خلوت  بر  ح 

شود تا انسان با نفس خود صحبت کند و آن را مورد ملامت  روز اطلاق میشبانه
دهد؛ قرار  ناروایش  کارهای  از  بازخواست  درون  و  ارتباط  در    بنابراین  فردی 

ها  هها و گیرندمتشکل از فرستنده  فرایندیهای فرستنده و گیرنده،  چارچوب مؤلفه
کند.  ها مدام در آن تغییر میهاست که جای فرستنده و گیرنده و نوع پیامو پیام

 شود.بار مطمئنه فرستنده و بار دیگر اماره فرستنده مییک
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های وکیت و فیض کاشانی به ها و شباهتدر پاسخ به سؤال و تطبیق تفاوت
ارتباط درون  این نتیجه رسیده شد که هرچند وکیت و فیض کاشانی هر دو بر  

درونی گفتگو با خود معتقدند اما فیض کاشانی قالب ارتباط    فرایندهایفردی و  
عنوان یک شخص  فرد نفس خود را به  که  گیرددرون فردی را مرابطه در نظر می

. فیض این نفس را در  پردازدیمدهد و به مبارزه با او  دوم در مقابل خود قرار می
فرد می او.  مقابل  کنار  در  نه  نیست  روازاینداند  گفتگو  کاشانی  فیض  استعاره   ،

اما وکیت دو نوع ارتباط درون فردی را از هم   مرزداری، مبارزه و جنگ است؛
گیری دومی است.  کند سخن درونی و گفتگو با خود که اولی بستر شکلمتمایز می

داند  فیض کاشانی نفس را در مقابل خود فرد نمی  از سوی دیگر وکیت برخلاف
 قرار داده است.  مورد بررسیو آن را از دیدگاه ارتباطی 

درون فردی   ارتباط  درباره  فیض  و  دیدگاه وکیت  دو  تطبیق  با  و  درمجموع 
 شود:تعریف زیر ارائه می

مجموعه فردی  درون  درونیارتباط  سخن  از  مبارزه )  ای  و  نفس(   حدیث 
ای از اعمال درونی آگاهانه و یا ناآگاهانه است که  یعنی مجموعه  ت؛مرابطه( اس)

فرد با خود، تأمل در خود، بازخواست خود و تفکر در خود    گفتنسخنمنجر به  
بهمی موجد  طوریشود  می  فرایندیکه  در دوسویه  فرد  نفس  یا  خود  که  گردد 
 گیرد.و من فردی در سوی دیگر قرار می سویک
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