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 میکر قرآندر  والدها یتیترب ۀریس ازمنظرفرزند  تیحاکم بر ترب اصول

زادهیعل مژده

 چکیده
 فطرت بر منطبق یهاروش و اصول طبق دیاب که است فرزند تیترب عصر، هردر  مسائل نیترمهم از یکی

 ،پژوهش حاضر در د،یآیم شماربه نهیزم نیا در منبع نیترموثق ،میکر قرآن. از آنجا که شود انجام کودک
 ازنوع پژوهش نیا. میاکرده یبررس را میکر قرآندر  والدها یتیترب ۀریس ازمنظر فرزند تیترب بر حاکم اصول

 روش. میاکرده استفاده محتوا لیتحل ۀویش و یلیتحل -یفیتوص روش از آن ادندانجام یبرا و است یفیک
. است شده انجام استنتاج ای استدلال از استفاده با زین هاداده لیوتحلهیتجز و بوده هدفمندازنوع  یریگنمونه

 ریتصوبه ینقرآ یوالدها یتیترب ۀریس در منظم یریسِ ،میکر قرآن در گفت توانیمپژوهش  جینتا درخصوص
 تولد ازقبل ۀدور از یتیترب ریسِ کی تحت اصل 85 درقالبآن را  ،یروشِیپ پژوهش در که است شده دهیکش

( یسالبزرگ و ینوجوان ،یکودک ،ینوزاد تولد، ازقبل مراحل ازاعم) یسالبزرگو  یجوان ۀدور تا کودک
 تولد ازپس تیترب بر حاکم اصول و فرزند دتول ازقبل تیترب بر حاکم اصول بخش دو لیذ و کرده استخراج

فرزند صالح  کردنطلبهمچون  یموارد فرزند، تولد ازقبل تیبخش اصول حاکم بر ترب در. میاآورده فرزند
 فرزند، تولد ازپساصول حاکم بر دوران  جیبخش نتا در ،فرزند تیجنس به نکردنتوجهاز خداوند متعال و 

 ،یجوان و ینوجوان ،یکودک یهادوره خصوصو در مادر، یروان و یسمج شیآسا نیتأممانند  یموارد
 آوردنمستقل بار طیشراحفظ عدالت،  او، به دنیورزمحبت د،یتوح یسوبهفرزند  تیهدا همچون یاصول
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 مسئله انیب

پدر،  شامل ییاز اعضا نهاد نیااست.  جامعه هر در نهاد نیتریو اصل نینخست خانواده،
 تعامل. دارند یفیحقوق و تکال گر،یکدی دربرابر یهمگ که شودیم لیتشکمادر و فرزند 

 و دیآیم شماربه خانواده در هایستگیو شا یهمدل یریگشکلاساس  فرزند، -والد
 جهان معرف نینخست رابطه، نیا. است محبت و تیامن جادیا یبرا یاتیح یارابطه

 در ماًیقمست ت،یامن وعشق  ،محبت یهااحساسو  دیآیم شماربهکودک  یبرا ارتباطات
 حیصح یهاوهیش(. 58. ص ،6۹۳۱ ،ییکوتنا ییرزایمو  زادهخاندارند ) شهیر رابطه نیا

 نیترمهم از یفرزندپرور یهاوهیش آن، از ترفرزند و مهم -والد انیم طارتبا یبرقرار
 یاز ابتدا مسئله نیا و هستند ستهیو شا صالح فرد دادنپرورش در خانواده یکارکردها

 متأسفانه،سالم بوده است.  ۀخانواد یاصل یهااز دغدغه یکیواره هم انسان، نشیفرآ
 زیو فرزندان و ن نیوالد انیم مثبت ارتباطات افتنیکاهش شاهدما  ۀجامعامروزه 

 گریکدی دربرابر شانو حقوق فیوظا درخصوص یکاف شناخت از آنان برخوردارنبودن
و  یاقتصاد نامناسب تیوضعدوستان،  ،یمجاز یفضا ،یفناور گر،ید طرف ازاست. 

 غفلت یحدودتا ،خود فرزندان حیصح تیترب از نیوالد اندشدهسبب  هامشغله گرید
 رد؛یخود فاصله بگ یقیحق گاهیاز جا روزبهروز ت،یترب ندیفرا ب،یترت نیو بد کنند

 میابییدرم گرفتهصورت قاتیتحق ای جامعه در ینیع شواهد یبررس یدرپ نیهمچن
 یهاآموزه همچون موثق و لیاص یمنابع از یبرخوردار رغمبه یمروزا ۀجامع متأسفانه،

 را فرزندان ۀندیآ که روستروبه فرزندان تیترب ۀدرحوز فراوان مشکلات با ،میکر قرآن
 نیوالد معمولاً که است آن نه،یزم نیدر ا گریاز معضلات د یکی. کنندیم دیتهد

 را انشانفرزند خود، کانینزد و ستاندو از یبا تأس ای شانیشخص یهادگاهید براساس
فرزندان خود  ۀباردر یمتفاوت یِسبک تعامل ن،یوالد از کیهر جه،یدرنت و کنندیم تیترب

با  تادارد  ضرورت نهیزم نیدر ا لیاص یمنابع وجود دهندیم نشان موارد نیا. دارند
الح را سالم و ص فرزندان تیترب یاصل هارچوبخطوط و چ بتوانها استفاده از آن

 از و دیآیم شماربه نهیزم نیا در منبع نیترموثق ،میکر قرآن. گذاشت نیوالد اریاختدر
 استخراج و استنباط توانیم را فرزندان دادنپرورش گوناگون مراحل ،یکتاب آسمان نیا

 هزاران حدود میابییدرم یکتاب آسمان نیا اتیآ در ینگرژرف یدرپ نیهمچن ؛کرد
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 با خود، فرزندان تیترب در که اندداشته وجود یااسوه زنان و مانیحک ،ایانب قبل، سال
 جامعهبه  را یفرزندان اندتوانسته و کرده عمل خاص ذکاوت و تیدرا صدر، ۀسع

 غیدر یکوشش چیه از مردم یاخرو و یویدن سعادت دنیبخشتحقق در که دهند لیتحو
 قرآن ازها آن ۀمورداستفاد یتیترب لاصو استنتاج و یافراد نیچن قراردادن اسوه. نکنند

 و تیوتربمیتعل از موردنظر یهاهدف دنیبخشتحقق منظوربه امروز، ۀجامع یبرا میکر
 یپژوهش بر اصول فرزندپرور نیا دیتأک ،یرو نیا ازو  دارد ضرورت فرزندان سعادت
 آن ۀنوآوران یهاجنبه از ت،یوتربمیتعل یهااسوه عنوانبه یقرآن یوالدها ۀریس ازمنظر

 حضرت همچون) یاله یایاز: انب اندعبارت میکر قرآندر  هااسوه نیا. شودیم محسوب
 حضرت و بیحضرت شع ا،یزکر حضرت عقوب،ی حضرت م،ینوح، حضرت ابراه

 یکتاب آسمان نیزنان شاخص در ا زین و میحک لقمانمانند  ییهاتیشخص ،(محمد
 یبرا یخاص یتینظام ترب ،میکر قرآن در(. یموس حضرت مادرو  میمر حضرت مانند)

 نظام، نیا مثلاً دارد؛ وجود شانیوالدها دستبه هااسوه نیا فرزندان تیترب و تیهدا
 ایزکر یوقت از) فرزند تولد ازقبل مراحل ،(8 م،یمر) «ولَِیًّا لدَنُْکَ منِْ لِی فهَبَْ» یۀآ با مطابق
جِذْعِ النَّخْلَةِ  فَأَجاءهََا الْمَخاضُ إِلى» ۀیا آ(، مطابق بکندیصالح را از خدا طلب م یفرزند

 اتیآ یبرخ در ،یکل طور( و به3۹ م،ی)مر «قالتَْ يا لَيتَْنِي مِتُّ قَبلَْ هذا وَ كُنْتُ نسَْياً مَنسِْيًّا
 ت،یدرنها و ینوزاد مراحل ،)ع( ی)س( و مادر حضرت موس میمرتبط با حضرت مر

 و یمراحل کودک ،(63 وسف،ی) «لهُْ معََنا غَداً يَرتَْعْ وَ يَلعْبَأرَْسِ» همچون یاتیمطابق با آ
 ینوجوان یهادوره آمد،خواهد  قیتحق یهاافتهیکه در بخش  گریمتعدد د اتیمطابق با آ

گفت  توانیم قیتحق ینظر یمبان درخصوص .ردیگیم بررا در فرزندان یسالبزرگو 
 لیتشک متقابل روابط ۀمجموع از خانواده معتقدند خانواده یهانظام ۀدربار پردازانهینظر
 بهرا  هاآن توانینم و کرد درک افتهیسازمان کل کی عنوانبه راها آن دیبا که است شده

 کودک که است یایاجتماع طیمح نیاول خانواده، کسون،یار ازنظر. داد لیتقل شانیاجزا مجموع
 ,Sznitman) دارد نوجوانفرد  یزندگ رد مهم ینقش ،یرو نیاز ا و ردیگیم قرار آن در

Petegem and Zimmermann, 2019.) یجهان بهداشت سازمان (Paloma, 2019 )از یفیتعر 
 از یامجموعه شامل هاسبک نیدست داده که براساس آن، ابه یفرزندپرور یهاسبک

 بر که است فرزندان با ارتباط در نیوالد یرفتار یالگوها و احساسات ها،نگرش
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 نیبد سبک چهار 6ندیبامر نه،یزم نیهم در. گذاردیم اثر آنان یاجتماع و یروان عملکرد
و سبک  مستبدانهسبک  ز،یآممسامحتسبک  مقتدرانه، سبک: است برده نامشرح را 
 ,Takahashiبه نقل از  1979) همکاران و پارکر (.Paloma, 2019) ییاعتنایبتوأم با 

Suzuki, Matsumoto, Shirata and Otani, 2017) که را یفرزندپرور ۀویش چهار 
 یفرزندپرور: اندکرده فیتوصشرح  نیبد هستند، کنترل و مراقبت ابعاد تعامل از یناش
 و تیمحدود یدارا یفرزندپرور ،یاستبداد ای یکمتر عاطف یفرزندپرور انگاشته،دهیناد

 نیزاتربیآس اد،یزنترل ک و کممراقبت  ،پارکر ۀدیعقبهمحبت.  با همراه یفرزندپرور
 ,Takahashi, Suzuki, Matsumoto) دکودکان هستن یسازگار ۀدکنندیتهد عوامل

Shirata and Otani, 2017) .و  تیترب یمهم برا یمکتب ،خانواده ،یاسلام متون در
فرهنگ هر  یمرکز رشد و منبع برا نیوالاتر و شودیم محسوبانسان  ۀستیتکامل شا

 نیا در. بود خواهد یتمام منابع انسان ینابود ۀمنزلبه آن روپاشاندنف که است یاجامعه
 براساس و شده فراوانتوجه  یو اصول فرزندپرور انفرزند تیترب یهاوهیبه ش منابع،
 دیبا نیاست. والد نیوالد ۀعهدبر انفرزند تیوتربمیتعل یۀاول تیمسئول هاآن مفاد

و  یباردار دوران در فرزنددارشدن، ازقبل ،شاناز زمان ازدواج خود را ژهیو ییهامراقبت
 یو معنو یرشد جسم دنیبهبودبخش یبراتولد فرزند انجام دهند و همواره  ازپس

خود  ۀنامانیپا در یدریح راستا، نیهم در(. 6۹۳۹ ان،یبکوشند )انصار شانکودک
قبل دوران در صالح فرزند تولد بر مؤثر عامل اسلام، ازمنظر است گرفته جهینت( 6۹۳8)
 یدر زندگ نیرفتار زوج سپسانتحاب همسر مناسب و  نخست، ۀوهلدر  تولد، از

 امیا یهامراقبت نیو همچن ییآداب زناشو کردنتیرعا فرزند، تولد ازمشترک قبل
 شماربهدوران بعداز تولد  در کودک تیترب اساس و سازنهیزم مقدمه، که است یباردار

 دگاهید براساس یاز سبک فرزندپرور یمدل( 6۹۳1) اشنامهانیدر پا زین یبی. خطدیآیم
 انسان ربودنیپذتیترب بریمبتن ،مدل نیا هگرفت جهیو نت داده دستبه را)ع(  یامام عل

 یرفتارها قیازطر. خانواده شودیم مطرح تیترب ادیبن عنوانخانواده به ،و در آن است
 رساندیم الله یقرب ال یعنی ،ییعادت نهااعتدال، فرزند را به س یبرمبنا یجابیا یاخلاق

احسن انجام  نحوبه را شانفرزندان زین و گریکدی درقبالخود  فیوظا نیوالد اگر و

                                                             
1. Baumrind 
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 تیکه نها ستهیرشد و تکامل شا بهها آن یکوین تیوتربمیتعل یۀسا در فرزنداندهند، 
 جهینت( 6۹۳8) خود ۀمقال در یدیام و یقمش. دیرس خواهنداست،  یهر انسان یآرزو

 م،یتکر محبت، عزت،از:  اندعبارت یعلو ۀریس در یفرزندپرور یاساس اصول اندگرفته
 بودنجانبههمه ت،یترب بودنیجیتدر ،یفرد یهاتفاوت به توجه ،یمداراخلاق ،یآزاد
 یزندگ سبک در یفرزندپرور اصول ،(6۹۳8خود ) ۀدر مقال یبنارهمت. یباز و ت،یترب

 ییتوانا به کردنتوجه ج،یتدر م،یتکر ،یریشگیپ ،یسازنهیارت از زم( را عبع) تیباهل
در  یعباس و یرانیج. است دانسته کودک به مسائل نکردنلیتحمو  ،یمترب تیظرف و

 امهال، شامل را یاسلام متون در یریگآسان یالگو یاصل یهامؤلفه ،(6۹۳1خود ) ۀمقال
 بدن، یهابازتاب از نشدنمانع ،ینید یهاآموزش در یعقلان و یسن تناسب ،یرهاساز

. اندبرشمرده یورزشفقت و یگریاری سخت، کار یواگذار از زیپره کم، کار رفتنیپذ
 و یالگوبردار نظارت، یهاروشبه  ،(6۹۳8خود ) ۀنامانیدر پا یآبادنوش یمتول

خود  ۀدر مقال زین یبنارهمت. است افتهی دستمؤمنان )ع(  ریام ۀریدر س موعظه
 سهبر  مشتمل فرزندش تیترب یبرا لقمان ۀمورداستفاد یالگو گرفته جهینت( 6۹۳5)

 گوناگون یهاساحت به توجه نیهمچن است؛ یتیترب یهاروش و اصول محتوا، ۀمؤلف
شرک همچون یفرد مختلف ابعاد زین و یاخلاق و یعباد ،یاعتقاد ازاعم ،یتیترب

و  دانسته فراوان تیاهم یدارارا  یاجتماع دبُع به توجه و نمازخواندن خدا، به دنینورز
 ،یتوجه به معاد و حسابرس و ،از شرک یدور د،یتوح ،یاعتقاد تیاست در ترب افتهیدر

 ۀمورداستفاد اصول ازجمله ،(6۹۳5خود ) ۀدر مقال ییصحرا و یعتیشر. داردمهم  ینقش
 ییهمسو متقابل، اماحتر و میتکر: اندبرشمرده را لیذ موارد فرزندان، تیترب در نیوالد

. یورزمحبتو  الگوبودن ،ییروخوش ک،ین رفتار فرزند، دانستن خود از ها،نشیب
 تا کودک تیترب یهاروش یبررس یدرپ ،(6۹۳8خود ) ۀدر مقال تیرضا و تیرضا

 نیبد یموارد شامل هاروش نیا اندگرفته جهینت( ع) یعل امام دگاهیازد یسالگهفت
 ،ییگوداستان اندرز، و پند منکر، از ینه و معروف به امر بت،مح ،یالگوساز: اندشرح

خود  ۀنامانیدر پا یقدم. شیاین و دعا و مَثلَ، از استفاده ه،یتنب و قیتشو دادن،عادت
 فرقان ۀمبارک ۀسور بر دیتأک با میکر قرآن ازمنظر یتیترب اصول یبررس یدرپ ،(6۹۳8)

: از اندعبارت هاآن نیترمهم که دارد وجود یتیترب اصل 38 سوره، نیا در است افتهیدر
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 عمل لزوم و ،یریپذتیمسئول تعقل، ،یآزاد و اریاخت رشیپذ ،متعال خداوند تیعبود
 اندافتهیدر( 6۹۳۳) خود ۀدر مقال یلیاسماع و دهدست. کمال و رشدبه  یابیدست یبرا
در  عاطفه و ادهار شناخت، یهامؤلفه رشد بر تمرکز با محور،اخلاق یفرزندپرور در

فراهم  یاخلاق منش با ییهاانسان یتیترب یهاهدف افتنیتحقق یبرا لازم ۀنیزم ،کودکان
 .شودیم

 تیترب غالباً شده،انجام یهاپژوهشدر  م،یکنیکه مشاهده م گونههمان درمجموع،
 ،میکر قرآناز  خاص یاسوره ،میکر قرآن کلاطهار )ع(،  ۀائم یآرا براساس فرزندان

 یهاپژوهش یبررس یدرپ ،یرو نیا از است؛ شده نییتب ینید بزرگان یهادگاهید ای اتیوار
 انجام یقرآن یوالدها ازمنظر فرزندان تیترب ۀنیدرزم یقیتحق تاکنون، میافتیدر نیشیپ

 محسوب حوزه نیدر ا دیجد یگام مسئله، نیا یبررس ب،یترت نیبد ونشده است 
اصول  که میهستسؤال  نیبه ا دادنپاسخ دنبالبه ،ضرپژوهش حا در ن،یبنابرا شود؛یم

 .اندکدام ،یقرآن یوالدها یتیدر نظام ترب فرزندان تیترببر  حاکم

 پژوهش  روش

 ۀویش با یلیتحل -یفیتوص وشر از آن دادنانجام یبرا و است یفیک نوعاز قیتحق نیا
 هایژگیو فیتوص نمادها و م،یمفاه روش، نیا در. میاکرده ستفادهمحتوا ا لیتحل

(. 6۱. ص، 6۹51 ،ی)محمد میاکرده تلاش یمعان ریو تفس ریتعب یو برا است موردنظر
در  موردنظر میسپس مفاه وخوانده  خطبهخط هانسخهروش مورداستفاده، نخست،  در

 و شوندیم یدهسازمان میمفاه بعد، ۀمرحل در. شوندیم یبندو طبقه ییشناسا هاافتهی
 ردیگیمصورت  هاآن یعقلان ریو تفس لیتحل یعنی ند؛یآیدرم یزاعانت صورتبه

و  است میکر قرآن ،منبع اصلی حاضر، پژوهش(. در 3۹8. ص، 6۹۳6 ،6ستنسی)کر
ثانویه محسوب  ازنوع موضوع، بامرتبط  ۀهای فشردتفاسیر و لوح همچون منابع گرید
 در که شرح نیبد است؛ دهش انجامبا استفاده از روش هدفمند  یریگ. نمونهشوندیم

حضرت نوح )ع(، حضرت  ازجمله فرزند -والد یهااسوه با مرتبط اتیآ ،اول ۀمرحل
 حضرت)ع(،  ایزکر حضرت)س(،  میمر حضرت)ع(،  عقوبی)ع(، حضرت  میابراه
با  آنان یرفتارها و لقمان، واسلام )ص(  امبریپ)ع(،  یموس حضرت مادر)ع(،  بیشع

                                                             
1. Christenes 
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 نیدر ا موردنظرمقولات  سپس شدند؛و استخراج  یبررس نده،خوا دقتبهفرزندانشان 
 یبرا درضمن، ؛شدند یبندثبت و طبقه مستقل یهاشیدر ف کدامو هر ییشناسا اتیآ
 هر لیذ موارد شتریب در و میکردمراجعه  زین ریهر مقوله به تفاس ریمعنا و تفس افتنی

 لیتحل رمقولاتیز و مقولات بعد، ۀمرحل در. شدند یبنددسته زین رمقولاتیز مقوله،
 ازمنظر انفرزند تیاصول ترب عنوانبه مورد 85 ،استنتاج ایاستدلال  براساسو  شدند

 .شدند استخراج میکر قرآنوالد در  یهااسوه ۀریس

 پژوهش یهاافتهی

 اند؟کدام ،میکر قرآن یوالدها یتیترب ۀریس ازمنظرفرزند  تیترب اصول. 0 سؤال

 ۀریدر س تیاز اصول ترب مورد 85 م،یکنیم مشاهده 6جدول آنچه در  به توجه با
 یبرخ ،حجم مقاله تیمحدود لیدلسپس به ند؛استنباط و استخراج شد یقرآن یوالدها

 .شدند یاصول بررس نیترمهماز 

 میکر قرآندر  یقرآن یوالدها ۀریس ازمنظر فرزند تیترب اصول. 0 جدول

 یهمراه با مستندات قرآن میکر قرآندر  یقرآن یوالدها ۀریس ازمنظرفرزند  تیترب اصول

 :تولد ازقبل ۀمرحلناظر بر  اصول
؛ ۹5 عمران، آل ؛1 و 8 م،یمرفرزند صالح از خداوند متعال:  کردنفرزند و طلب داشتن تِیاهم اصل. 6

 .663و  6۱6، 6۱۱ صافات،
 .۹5 عمران، آل: فرزند تیجنس به نکردنتوجه اصل. 3
 .663 و 6۱۱ صافات، ؛۹۳و  ۹۱ عمران، آل ؛8 م،یمر: فرزند یبرا کوین . اصل انتخاب نام۹
 .66 م،یمر: فرزند یاعطا لیدلخداوند متعال به حیو تسب یشکرگزار اصل. 8

 تولد: ازپس ۀمرحلناظر بر  اصول
 :ینوزاد ۀمرحل بر ناظر اصول 
 .3۱-38 م،یمر: او یروح و یجسم شیآسا نیتأم و مادر از مراقبت اصل. 6
 .1 قصص،: مادر ریش با فرزند کردنهیتغذ اصل. 3
 .31 م،یمر: نوزاد گرفتندرآغوش اصل. ۹

 :یو جوان ینوجوان ،یکودک یهامرحله بر ناظر اصول
 ؛61و  6۹و عبادت او: لقمان،  اخد یهاو اطاعت از دستور دیتوح سمتفرزند به کردنتیهدا اصل. 6

 .6۹3 بقره،
 .63 وسف،ی: کودک حیتفر و یباز به توجه اصل. 3
 .6۹3 بقره،فرزندان:  انیم نشدنقائل ضی. اصل تبع۹
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 یهمراه با مستندات قرآن میکر قرآندر  یقرآن یوالدها ۀریس ازمنظرفرزند  تیترب اصول

 .63 وسف،ی: کودک آوردنمستقل بار طیشرا اصل. 8
 .6۹3 بقره، ؛61و  6۹ لقمان،؛ 6۱3 صافات،؛ ۱1 وسف،ی: یزبان محبت اصل. 8
 .63 وسف،ی(: فرزند گرفتندرآغوشو  دنی)بوس یعمل محبت اصل. ۱
 .3۱ قصص،؛ 6۱3 صافات،: فرزند با کردن. اصل مشورت1
 .۱1 و 8 ،8 وسف،ی: فرزند درباب یشیاندعاقبتو  یشی. اصل دوراند5
 .6۳ طه،؛ ۱1 وسف،یفرزند:  یبه سلامت کردنتوجه اصل. ۳

 .۱1 وسف،ی: زخمچشم دربرابراز فرزند  محافظفتبه  کردنتوجه اصل. 6۱
 .5۹ وسف،ی: فرزند به اعتمادداشتن اصل. 66
 .5۹ وسف،ی: فرزند به داشتنتینحسن اصل. 63
 .6۱3 صافات،؛ 3۱ قصص،؛ 53 و 56 وسف،ی: فرزند یهاحرف به قیدق دادنگوش اصل. 6۹
 .8۹و  83 هود،: هایسخت آمدنشیهنگام پ ژهیوبه فرزند به رساندنیاری اصل. 68
 .58 وسف،ی: لزوم درصورت فرزند یروان هیتنب اصل. 68
 .6۹۹ و 6۹3 بقره،؛ 8۹و  83 هود،: او ۀسوزاندل کردنحتینصفرزند و  تیهدا اصل. 6۱
 .8۹ هود،: عمرش ۀلحظ نیفرزند گمراه تا آخر کردنتیهدا اصل. 61
 .۳1 وسف،ی: فرزند یبرا کردن ریخ یدعا اصل. 65
 .65 وسف،یفرزند:  یخطاها دربرابر یصبور اصل. 6۳
 .۳5و  ۳1، ۹۳ وسف،ی: فرزند آمرزش یبرا دعاکردن اصل. 3۱
 .۳5 وسف،یاو:  یمانیپش دنید درصورتفرزند  یاز خطا یپوشچشم اصل. 36
 .۱۱ وسف،ی: خطاکار فرزند از عهدگرفتن اصل. 33
 .۹1 ات،یذار؛ 3۳ قصص،: یفرزند در زندگ شیآسا و تیامن به توجه اصل. 3۹
 .۹1 ات،یذارفرزند:  یخوراک حلال برا نیتأم و هیتغذ به توجه اصل. 38
 .58 و 65 وسف،یفرزند:  یجسمان هیاز تنب زیپره اصل. 38
 .6۹3 بقره، ؛61و  6۹ لقمان،؛ 6۱3 صافات،؛ ۱1 وسف،ی: فرزند کردنخطاب نوع به توجه اصل. 3۱
 .8 وسف،ی: فرزند اتیخلق و اتیروح شناخت اصل. 31
 .6۱3 صافات،: فرزند اریاخت و اراده یآزاد به توجه اصل. 35
 .6۹3 بقره،: او تیهدا و فرزند آخرت به توجه اصل. 3۳
 .3۱ قصص،فرزند:  انیب یآزاد به توجه اصل. ۹۱
 .3۱ قصص،: خانه در زیآممحبتو  مانهیصم جوّ جادیا به توجه اصل. ۹6
 .3۱ قصص،فرزند:  یهابه نظر کردنتوجه اصل. ۹3
 .6۹3 بقره،؛ 6۹ لقمان،او:  تیفرزند و هدا یبه فطرت خداجو کردنتوجه اصل. ۹۹
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 یهمراه با مستندات قرآن میکر قرآندر  یقرآن یوالدها ۀریس ازمنظرفرزند  تیترب اصول

 .3۱ قصص،: هاآن بودنیمنطق صورتفرزند در یشنهادهایو پ نظرها رشیپذ اصل. ۹8
 .31 قصص،: او یبه ازدواج فرزند و انتخاب همسر مناسب برا کردنتوجه اصل. ۹8
 .8۳ احزاب،عفاف، پوشش و حجاب فرزند:  ا،یح حفظ به توجه اصل. ۹۱
 .38 صص،قبه جنس مخالف:  یو کردنهنگام نگاه فرزندتوجه به عفت  اصل. ۹1
 .8۳ احزاب،در مواجهه با جنس مخالف:  ییاز خودنما فرزند زیپرهتوجه به  اصل. ۹5
 .31 قصص،ازدواج فرزند:  در تیکفو به توجه اصل. ۹۳
 .31 و 3۱ قصص،فرزند در ازدواج:  ینظرها و قیعلا به توجه اصل. 8۱
 .31ازدواج فرزندان: قصص،  بیترت بر اصرارنداشتن اصل. 86
 .3۹ قصص،فرزند از اختلاط با جنس مخالف:  یدور به وجهت اصل. 83
 .3۱ قصص،: فرزند خواستگار یپاکدامن و یپاکچشم به توجه اصل. 8۹
 .3۱ قصص،ازدواج فرزند:  هنگام کردنقیتحقتوجه به  اصل. 88
 .3۱ قصص،: رتیو غ مانیاز ا فرزند خواستگار یبرخوردار به توجه اصل. 88
 .31 قصص،: فرزندازدواج  در یریگآسان اصل. 8۱
 .6۹۹و  6۹3 بقره،؛ 6۹ لقمان،: فرزند در عقل یکنندگتیهدا به توجه اصل. 81
 .6۳-61 و 6۹، 63 لقمان،: فرزند در یاخلاق رتیبص جادیا اصل. 85
 .6۹ لقمان،: فرزند به خدا شناساندنتوجه به  اصل. 8۳
 .۹۳ طه،فرزند:  حیصح تیترب به توجه اصل. 8۱
 .6۳ و 65 لقمان،: لیاو از رذا یدور و یاخلاق یهابه ارزش فرزند کردنبه عمل جهتو. اصل 86

 یتیترب ۀریس خصوصاصل را در 85 ،پژوهش حاضر در ،جدول نیا به توجه با
در ادامه،  مقاله،حجم  تیمحدود لیدلاما به م؛یاکرده استخراج و استنباط یقرآن یوالدها

 .کرد میخواه لیو تحل نییتب را حوزه نیا در مهم اصل زدهیس تنها

 تولد ازقبل ۀمرحلناظر بر  اصول. 0

 فرزند صالح از خداوند متعال کردنطلبفرزند و  داشتن تِیهم0. اصل 0-0
داشتن  میابییمدر یوالد قرآن یهااسوه ازجملهو  یاله یایاانب ۀریس یبررس یدرپ

خداوند متعال بوده است  از هاآن یهاخواسته نیتراز مهم یکی ،و صالح کیفرزندان ن
 دهدیم نشان شانیدعاها شدنجابتا ت،یدرنها و مسئله نیا به انآن ادیز اریو توجه بس

پاک  یاهیذر آن، از فراتر بلکه و صالح فرزند یاعطا سبب ،یدرگاه اله به دعاکردن
 انشیباطن ۀخواستچگونه  یقرآن یوالدها دید دی. حال باشودیم نیبه والد خدا یسواز
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سوخته و سرشار  ی)ع( همواره با دل ایزکر. حضرت کردندیم طلب -یتعال -یبار از را
و در  داشتیبرم دعا به دست حق،درگاه  یسوبه فرزند، طلباز ادب و احترام در 

 «ربََّهُ نِداءً خَفِيًّا إِذْ نادى»: خواندیم را اودر خفا  اما بلند، ییصدا با اندوه،و  خشوع تینها
 نیدرع و است بلند یصدا با صدازدن یمعنابه« مناداه» نیو همچن« نداء(. »۹ ،می)مر

)ع( در  ایزکر حضرت رایز ؛ندارد ی( منافاتایّخفآن ) بعداز ۀکلمبا  هیآ نیا در حال،
را نشنود  شیصدا اوجز  یاحد تا خواندیمبلند  یخدا را با صدا ش،یخلوتگاه خو

إِنِّي وهَنََ العَْظْمُ مِنِّي وَ اشتْعَلََ الرَّأْسُ شَيبْاً وَ لَمْ أَكنُْ بِدعُائِكَ  قالَ رَبِّ»(: 1. ص، 6۹18 ،یی)طباطبا
 8 م،ی)مر «الْموَالِيَ مِنْ ورَائِي وَ كانتَِ امْرَأتَِي عاقِراً فهَبَْ لِي مِنْ لدَنُْكَ ولَِيًّا و إِنِّي خِفتُْ»و « رَبِّ شَقِيًّا

 «رَبِّ» ۀواژابتدا پروردگار را با استفاده از  ضرت،ح آن ات،یآ نیا مفاد براساس(. 8و 
 هم و حق دربرابر خود یبردارفرمان و تیهم احساس عبود ق،یطر نیاز ا تا زد صدا

 نیهمچن ؛«رب»: نگفت و «رَبِّ»: گفت رایز ؛نشان دهد را اوبا  خودش یکینزد احساس
را به خروش  یالهمت رح یاینخست، در تابوده است  استرحام یدرپ انیب گونهنیا با

 کرده استفاده «ان» ۀکلم از حضرت آنادامه،  درطلب کند.  را حاجتشآورد و سپس 
 دارد یاساسمبرم و  یحاجت فرزند،داشتن  به دیبگومطلب  نیبر ا دیکتا ضمن تأ است

 یهادر درخواست نیکه والد یاهیاز اصول اول یکی ن،یبنابرا ؛(1. ص، 6۹18 ،یی)طباطبا
 نیچنصالح است.  فرزند کردنطلب باشند، بندیآن را حفظ کنند و بدان پا دیبا اخد از خود

 یو برکت برا ریکسب خ سبب هم که دیآیم شماربه ینعمت اله نیتربزرگ یفرزند
. هستند شیو آسا تیندر ام شاز وجود گرانیو هم د شودیو آخرت م ایدر دن نیوالد

 وکنند  طلب خدا از را یفرزند نیچن خشوع،سرشار از  یبا قلب نیسزاوارتر است والد
 پاک یاهیذر از راها آن ،فرزند نیاوجود  سبببه بخواهندحق  بارگاهاز  نیهمچن
 .کندمند بهره

 فرزند تیجنس به نکردنتوجه اصل. 0-3

متعال در طلب فرزند  خداوند از یقرآن یوالدها یهادرخواست در که یگرید ۀنکت
 صورتبه هرگز یقرآن یوالدها فرزند است. تیجنس کردننمشخص شود،یم مشاهده

 نیهمواره نخست بلکه اند؛کردهدرخواست ن را ردخت ایپسر  فرزند خدا از میمستق
بخش خط رسالت بوده است که تداوم ستهیصالح و شا یفرزند یاعطا خواستشاندر
 ،(8 م،ی)مر «كَ ولَِيًّافهَبَْ لِي مِنْ لَدنُْ»: دیگویم ایزکر حضرت یوقتمثلاً  باشد؛ها آن
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 که یفرزند یعنی مشخص صورتبه «ولیّا». گرید زیچ نه است؛فرزند  «ولیّا»از  منظورش
اموال  زین ارث نیمراد از ا و( ۱ م،ی)مر «يَرِثُنِي وَ يَرِثُ مِنْ آلِ يعَْقوُبَ»باشد:  یو وارث
وَ »: دیگویم ایزکر حضرت. ردیگیم صورتظهور ارث در اموال  رایز نبوت؛ نه است؛

 است دهیترسیماو  میابییماساس در نیبر ا و( 8 م،یمر) «إنِِّي خِفتُْ المْوَالِيَ مِنْ ورَائِي
 بردنارث نجایا در حضرت آن منظور ن،یبنابرا ؛ببرند را اشکاشانه و خانه شیهاعموزاده
 متعال خداوند ،(638 ،)انعام« سالتَهَُاللَّهُ أعَلْمَُ حيَثُْ يجَعْلَُ رِ» یۀآبا توجه به  بلکه ست؛ینبوت ن
 درواقع،(. 3۳۳. ص، 6۹11 ،یقرشرا داشته باشد ) قابلیتش که دهدیم یفردرا به  نبوت

 ازمنظر حال. است اموالش حفظ یبرا یو نژاد یبسَفرزند نَ ،«یول»از  ایمنظور زکر
و  یمال ۀقعلا ۀدرزمرآنچه  ن،یبنابرا و بود خواهد پدرش نیجانش یفرزند هر عرف،
 ینی)حس ابدییبه او انتقال م دارد، قرار ییثروت و فرمانروا مال، همچون یاجتماع
 هَبْ رَبِّ»: دیگویم)ع(  میابراهحضرت  راستا نیهم در. (۹8۹. صق، 68۱8 ،یهمدان

 کندیصورت، از پروردگار درخواست م نی( و بد6۱۱ ،)صافات «الصَّالِحِین منَِ لِی
 تمامکه  استجامع  یوصف ،صالح رایز د؛یفرماو مرحمت صالح به ا یفرزندان

 نیا(. 638. ص، 6۹18 ،یرازیش)مکارم  ردیگیم دربر را کامل انسان کی یهایستگیشا
 ،یفرزندآور مهم اصول از یکی ات،یروا و قرآن دگاهیازد دهدینشان م مسئله

 یویدن دتسعا سبب که استمتعال  خداوند از صالح و سالم یفرزند کردندرخواست
 گاهچیه فرزندانشان، تولد هنگام( ع) اطهار ۀائم ،یرو نیا از شود؛ نشیوالد یاخرو و

 شیستا به سپس و گفتندیم سپاس را خدا نخست، بلکه دند؛یپرسینم را آنان تیجنس
 نیوالد یبرخ ،یامروز ۀجامع در متأسفانه آنکهحال  آوردند؛یم یرو دعاکردن و خدا

 چنانچهو  کنندیم اقدام فرزندانشان تیجنس نییتع به گوناگون یهاروش از استفاده با
 خوشحال فرزند، آن تولد از چندان گاه نباشد،ها آن ۀخواست با مطابق یفرزند تیجنس

 دارند؛ نامناسب یرفتار یو با کودک، تیجنس لیدلبه زینموارد  یبرخ درو  شوندینم
 .دهستن مطرود کاملاً ،قرآن دگاهیازد امور نیا که یدرحال

 فرزند یبرا کوین نام انتخاب. اصل 0-2
 یوقت که میکنیمشاهده م یقرآن یمتعال با والدها خداوند یوگوهاگفت اغلب در

 کهچنان شود؛یم نییفرزند هم تع آن نام شود،یم داده بشارتها به آن یفرزند یاعطا
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بشارت داد  ییحیبه  ار او ارا طلب کرد، خد صالح یفرزندان)ع( از خدا  ایزکر یوقت
 عمران، آل ۀمبارک ۀسوراز  ۹۳ یۀآ درآمده و  قرآنپنج مرتبه در  ییحی(. نام 1 م،ی)مر

را  ییدنیا هاىکسى که شهوات و هوس یعنی است؛ دهینام «حصور» رااو  متعال خداوند
)مکارم  استگذاشته  سرپشت راعالى از زهد  ۀیک مرحل واقع،و در کردهترک 

فرزند  بشارت)ع(  میاست که به ابراه یزمان گر،ید ۀنمون. (3۱. ص، 6۹18 ،یرازیش
 ،بود )هود شده نییمتعال تع خداوندازجانب  بل،فرزندان هم از ق آن یهانام و شدداده 

انتخاب  تولدش ازقبلنام فرزند را  نیبهتر است والد م،یگفت آنچه براساس(. 16-1۹
هم نام  یقرآن یوالدها یبرخ البته بزنند؛ صدا منا هماناو را به  ،ینیجن زمان از و نندک

 شانیمناسب برا یدر هر صورت، نام اما ؛اندآنان انتخاب کرده تولد ازرا بعد انشانفرزند
 و دینام میمر را او آورد، ایفرزند خود را به دن یهمسر عمران وقت مثلاً دند؛یگزیبرم

 ما ۀجامع در متأسفانه که یمسائل از یکی (.۹۱ عمران،)آل  «إِنِّي سَمَّيتْهُا مَرْيَمَ...»: گفت
 و یمعن بدون ای یغرب یهانام انواع انتخاب. است اصل نیهم شده، توجه آن به کمتر

 مکرراً ات،یروا در کهآن حال است؛ امروز ۀجامع معضلات از یکی فرزندان، یبرا مفهوم
 و افتخار سبب که فرزندان سفارش شده است یبرا مناسب و لیاص یهانام انتخاب به

 گران؛ید درمقابل شانیشرمسار باعث نه شود؛یم یزندگ یهادوره تمام در آنان عزت
 یو احساس نوع نییتع در زین و او نفساعتمادبه و تیشخص تیتقو در فرزند نام رایز

 تولد هنگام دیبا نیوالد که یمهم اریبس اعمال گرید از. است مؤثر اریبس خودش ۀدربار
 آنان به که یفرزند رایز است؛متعال  خداوند درگاه به یشکرگزار دهند، جامان فرزند

 .است یاله رحمت درواقع، شده، عطا

 فرزند یاعطا لیدلخداوند متعال به حیو تسب یشکرگزار. اصل 0-0

فراموش  را او زیزمان خاص ن نیبودند، در ا خدا شکرگزارکه همواره  یقرآن یوالدها
 یجاشکر به فوراً شدن،بشارت فرزنددار افتیدر اینوزاد  یصدا دنیشن با و کردندینم
بشارت تولد  یوقت)ع(  ایزکر کهچنان گفتند؛یم حیتسب شیازپشیبرا  خداو  آوردندیم

 یسوبهاز محراب عبادتش  او»: کرد عمل گونهنیا کرد، افتیدر را ییحی نامبه یفرزند
 تسبیح را خدااین نعمت[،  ۀشکرانبهو شام ] صبح": گفتها مردم بیرون آمد و با اشاره به آن

 نیاملزم کرد و  خدا از یشکرگزار به زیرا ن انیاطراف یحت یو (.66 م،ی)مر «یدیگو
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بزرگ بوده  اریبس ینعمت و رحمت ،یقرآن یوالدها یفرزند برا دهدینشان م مسئله
 اوو در راه  دندکریم حیرا تسب پروردگار ،نعمت نیا ۀشکرانبه هموارهها است. آن

 .دادندیمصدقه 

 تولد ازپس ۀمرحلناظر بر  اصول. 3
 ینوزاد ۀمرحلناظر بر  اصول. 3-0
 او یو روح یجسم شیآسا نیاز مادر و تأم مراقبت اصل. 3-0-0

 یجسمان یهابیآس درمعرض حمل،وضع ازپس مخصوصاً و یباردار دوران در مادران
 یافسردگ همچون یروح ییهااختلال به تاس ممکن و ندقرار دار یادیز یو عاطف

 به اقتدا لذا شوند؛ دچار -زنان است انیم عیشا یامسئله ،که امروزه -مانیزا ازپس
 دادنشیافزا یبرا نهیزم نیمتعال در ا خداوند یدستورهااز  یرویپ و یقرآن یهااسوه

 دادنشیافزا اصول، نیاز ا یکی. دارد فراوان تیاهمزنان  یو جسم یسلامت روح
 کهچنان ؛تولد فرزند است ازپساو  یو جسم یروح شیآسا نیمادر و تأم از مراقبت

 نیا ۀدربار فکرکردنشد و  ندهیفزا یایدچار ناراحت مان،ی)س( هنگام زا میحضرت مر
 خود فرزند بکند، دیبا چه ده،ینورس یبا طفل وغذاآبیب و خشک ابانیب آن در کهمسئله 

را  یو ش،یازپشیب ،افراد ناآگاه به او اتهام دشوارتر،از همه  بزرگ کند و چگونه را
 ۀاو را به کنار تن حمل،وضع درد»هنگام،  نی. در اکردمرگ  یکه آرزو یاگونهبه آزرد؛یم

 «"!شدممى فراموش کلىبهو  بودم مرده این ازپیشکاش  اى": گفتدرخت خرمایى کشاند. 
را فراهم کرد:  تشیو امن شیآسا لیذاشت و وسااما خدا او را تنها نگ ؛(3۹ م،ی)مر

 ۀچشم! پروردگارت زیر پاى تو مباش غمگین": که زد صدا را او پایش ینیپا ازطرف ناگهان»

 ،یانرژهنگام،  نیدر ا ه،یآ نیا مفاد مطابق(. 38 م،یمر) «است داده قرار[ گوارایى] آب
 بخشیکلام تسل جانیا در. فراگرفت)س( را  میمروجود  مضاعف، یو نشاط یشاد

که  آورد ادیبهاو  و دیبخش افزون یآرامش حضرت، آن همباش( ب نیخداوند متعال )غمگ
 یتیوضعدر  یروح ازلحاظ)س(  میمر حضرت یوقتنگذاشته است.  شیاخدا تنه
خوردن  به یجسمان یقوا دیتجد منظوربهرا  یخداوند متعال و ،قرار گرفت مناسب

 بر تازه رطب تا بده نخل درخت این به تکانى و» :راخواندفاز درخت  یرطب تازه و مقو
 مولود این بهو چشمت را ] بنوش[ گوارا آب] آنو از  بخور[ لذیذ غذاى] این از. فروریزد تو

 یبه آرامش روح دیابتدا با ه،یآ دو نیا مفاد بنابر(. 3۱-38 م،یمر) «دار روشن[ جدید
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 ،یروح لحاظمادر از یوقتتا  رایز د؛یشکو او جسم تیتقو یبراسپس  و کردمادر توجه 
 ب،یترت نیبدو  شودیدچار مشکل م زین کردنهیدر تغذ قطعاً ،باشد شانیآشفته و پر

خرما  دیفوا متعدد، یهاپژوهشدر  امروزه. شد خواهدمشکل مواجه  با زین کودکش
 ۀماد نیاستفاده از ا ن،یاست و بنابرا شدهاثبات  کردهحملوضع ایباردار  زنان یبرا

 ۀ. نکتاست دیمف اریبس دارند، قرار مرحله دو نیا از یکیکه در  یزنان یبرا ییغذا
 تبعمادر و به یروح و یجسم تیوضع به توجه شود،یمبرداشت  هیآ نیکه از ا یگرید

 و محبتبه  داًیشد تولد، ازپس کودک رایز ؛است کودک یروح و یجسم شیآسا آن،
 یروح تیوضعکه خود در  یمادر ،یرو نیا ازدارد و  ازین مادر ژهیوبهو  نیوالد ۀعاطف

طفل  یو آرامش برا تیامن نیتأم در تواندینمناتوان باشد،  ،یجسم لحاظاز ای نامناسب
 .بکوشد شیخو ۀدینورس

 مادر ریفرزند با ش کردنهیتغذ. اصل 3-0-3

مادر  ریبا ش نشکردهیتغذ رد،یگقرار  دّنظرم دیتولد طفل با ازپسکه  یگریدمهم  ۀنکت
طفل با  کردنهیبه تغذ ،یقرآن یوالدها با وگوگفت در مورد،در دو  ،میکر قرآن دراست. 

طفل  یغذا نیترو کامل نیبهتر دهدیمسئله نشان م نیا و است شدهمادر اشاره  ریش
 نکهیا ازقبلکه خداوند متعال  دارد تیاهم یقدرمسئله به نی. ااست مادر ریش ده،ینورس
 از دهد، فرمان لین رودبه  کودکش ی)ع( را به انداختن سبد حاو یموس حضرت مادر

أَنْ أرَْضِعِيهِ فَإِذا خِفتِْ عَلَيهِْ فَألَْقِيهِ  أُمِّ موُسى وَ أَوْحَينْا إِلى»بدهد:  ریبه نوزاد، ش ابتدا خواهدیم او

 که کرد قیعم یتوجه وضوعم نیاه ب دی(. با1 ،)قصص «فِي الْيَمِّ وَ لا تَخافِي وَ لا تَحْزنَِي...
پسر  نوزادان کشتن حالفرعون در مأموران که حساسدر آن لحظات  متعالچرا خداوند 

به  را او ،و بعد دبده ریرا ش نوزادکرد که ابتدا  یوح)ع(  یموس حضرت مادر به ،بودند
طفل  یبرا مادر ریش ریخواص انکارناپذ مسئله، نیا لیدلا نیتراز مهم یکی. ندازدیب ایدر

. کندیم دییتأ رانوزاد  یمادر برا ریبا ش هیتغذ داشتنتیاهم ،یقرآن دادیرو نیا و است
)ع(  یموس مادر که داد دستور خداوند ،)ع( یتولد حضرت موس ازپس»: است گفته یطبرس

، 6۹۱۱و مترجمان،  یطبرس) «داد ریرا ش فرزندش ماه،مدت سه  اوخود را شیر دهد.  فرزند
لا تَخافِي وَ لا » ینه فعل دو از استفادهبا  هیآ نیا در م،یگفت آنچه برعلاوه. (6۱3. ص

 شد، انیب شتریپکه  گونههمان واست  شدهتوجه  زیوجود مادر ن یروان بُعد به ،«تَحْزنَِي
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 فیوظا نیترمهم زا یکی ،تولد فرزند ازپس هاماه تا یحت مادر یروح شیآسا نیتأم
 ۀواژ ازقبلاست که  آن شود،یمبرداشت  هیآ نیکه از ا یگرید ۀاست. نکت کانینزد

 را )ع( یمتعال ابتدا مادر حضرت موس خداوند یعنی است؛ آمده «هیارضع ان» ۀواژ ،«خفت»
 سخنو اضطراب او  ینگران ،ترس ۀدربارکرد و سپس  امر شبه فرزند ردادنیبه ش

 ریخود ش فرزندان به که یمادران به بایز ریتعب نیاستفاده از ا با میکر قرآنلذا در  گفت؛
از  دیبا نوزادانشان یروح و یجسم یجهت حفظ سلامت است شده القا دهند،یم

نامساعدشان  یو روح یجسم تیوضع وگرنه ؛دور باشند اضطراب، و ینگران گونههر
 یقرآن یوالدها گر،ید طرف از. گذاردیم یاثر منف نوزاد یوخوو خلق یجسم رشد بر

 اریبس تیاهم زین شانتولد ازپسدر لحظات  مخصوصاً نوزادان، گرفتنآغوشبه در
 د؛داد و پرور ریش خود آغوش در را پسرش)س(  میمرحضرت  کهچنان دادند؛یم

در  شدنانداخته ازپسخود، سه روز  ی)ع( در دوران نوزاد یحضرت موس نیهمچن
را  مادر ع،یدرش سرآغوش ما اب بودنمأنوس ۀواسطبه ،به کاخ فرعون دنیرسآب و 

بود  لیدخ مسئله نیادر  زین یاله ۀاراد البته خورد؛ را او ریش فقط و داد صیتشخ
مادر هنگام  ژهیوو به نیبهتر است والد م،یگفت آنچه براساس(. 63و  1 ،)قصص

 یمثبت فراوان یروان یرهایکار، تأث نیا رایز رند؛یبگ آغوش در را او نوزاد، ردادنیش
 و رشد در یجسم ارتباط نیا دهندیمنشان  متعدد یهاقیتحق امروزه،نوزاد دارد.  یبرا

 .داو دار یبرا را هانیتامیو و املاح نیتریغن مادر، ریش مؤثر است و کودک، تکامل

 یجوان و ینوجوان ،یکودک یهامرحلهناظر بر  اصول. 3-3
 او عبادت و خدا یدستورها از اطاعت و دیتوح سمتفرزند به کردنتیهدا. اصل 3-3-0

 تیترب در همواره یاله یایاول کهاست  یمسائل نیترمهم از ینگرآخرت و دیتوح اصل
 با یقرآن یوالدها یوگوهاگفت و هاتعامل درو  اندکرده توجه آن به فرزندانشان

 فرزندش، به خود حینصا در لقمان کهچنان دارد؛ ریچشمگ ینمود اصل، نیا فرزندان،
 پسرش به لقمان کهامى[ هنگکن ادی] و»: استگفته  سخن دیتوح اصل ۀربارنخست د

شرک ستمى  تردید،بى! نورز شرک خدا به! پسرم"کرد، گفت: را موعظه مى او که درحالى

)ع( به  می)ع( و حضرت ابراه عقوبیحضرت  نیهمچن ؛(6۹ ،)لقمان «"بزرگ است
 دیبا شما پس د؛یبرگز شما یبرارا  نید نیخدا ا ناًیقی! من پسران یا»: اندفرمودهفرزندانشان 
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همواره  ،یقرآن یوالدها ،یکل طوربه(. 6۹3 ،)بقره «دیرینم د،یباشکه مسلمان  یدرحال جز
مسئله  نیا ۀباردر آنان ۀدغدغ و ینگرانو  دانستندیم فرزندانشان تیهداخود را مسئول 

 ؛فراوان است توجه درخور د،ننیگزیبرمرا  یقیها چه طرمرگ آن ازپس فرزندان که
من  ازپس»: دیپرساز آنان  و کرد یبه فرزندانش رو مرگ، زمان در)ع(  عقوبی کهچنان

و  میابراه پدرانت، یخدا و تو یخدا»فرزندانش گفتند:  یوقتو  «د؟یپرستیرا م یزیچه چ

(، 6۹۹ ،)بقره «میهست او میتسل و میپرستیم ،است گانهی یو اسحاق را که خدا لیاسماع
 کودککه  کردمسئله توجه  نیبه ا دیباکودکان  تیدر ترب ن،یبنابرا شد؛ آسوده الشیخ

 هم یمعنو تیترب به دارد، ازیو نشاط ن حیتفر ،یباز ،یستیز امورکه به  گونههمان
وجود او  مختلف ابعاد دادنپرورشدر  زمان،هم صورتبه دیبا نیوالد و است ازمندین

 شدهنهینهاد ینیداعتقادات  کردنبارور یمرحله برا نیترمهم ،یلخردسا دورانبکوشند. 
 نیا از غفلت. ابدی تحقق یسالبزرگ ۀدر دور هاآن ییدر فطرت کودک است تا شکوفا

 نیا تیرعا درصورت رایز شود؛یم کودک ۀندیآ در میعظ یسبب بروز خسران اصل،
دوران  لیاوا در اًمخصوص. خورد خواهد رقم کودک یاخرو و یویدن سعادت اصل،
 است، نگرفته شکل هنوز تشیشخص و دارد پاک یروح و ذهن کودک، که یکودک
 باشند؛ اشندهیآ بر آن مثبت ریتأثشاهد  تا کنند تیهدا سمت نیا به را او دیبا نیوالد
 و متعال خداوند سمتبه فرزندانشان دادنسوق در توانند،یم که آنجا تا دیبا نیوالد لذا
 .بکوشندها آن یمعنو یازهاین دنیبخشتیفعل

 به فرزند کردنمحبت. اصل 3-3-3
 یارابطه جادیتوجه آنان به ا ،یقرآن یوالدها فرزندان تیترب در اصول نیترمهم از یکی

 با یقرآن یوالدها. است فرزندانشانبا  یمدارا و دوست ،و سرشار از رفق زیآممحبت
خطاب هنگام مثلاً کردند؛یم محبتن خود گوناگون به فرزندا یهاوهیش از استفاده

 گرفتندرآغوش نیداشتند؛ همچن یهمراه با ملاطفت و مهربان ییوگوگفت کردنشان
 زیپرهو  فرزندان، به عطوفت از سرشار نگاه کودکان، دنیبوس و کردننوازش فرزندان،

 ۀنکت نینخستخاص داشته است.  یگاهیجا والدها نیدر تفکر ا آنان هیخشم و تنب از
نوع خطاب شود،یم دهیدبا فرزندانشان  یقرآن یکه در نوع تعامل والدها یتوجه قابل

 که ییهاواژه نیشتریبو  هاستکلمه نیباتریو ز نیاستفاده از بهتر با خود فرزندان کردن
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 و «من پسران یا» ،«من فرزندان یا»: از اندعبارت بردند،یم کاربه منظور نیبد آنان
 ادی یکینبهاز آنان  فرزندانشان ابیدر غ ایدر حضور  همواره یقرآن یهاوالد. «پسرم»
مراقب باشند و  اریبس دیبافرزندان خود  صدازدن هنگام نیوالداساس،  نیا بر کردند؛یم

 یدوست ب،یترت نیبد رایز ؛استفاده کنند «فرزندم» ای «پسرم» ،«دخترم» مانند ییهاواژهاز 
 خود فرزند نام دیبا نیوالد م،یگفت آنچه برعلاوه. شودیم شتریب فرزندانشان وها آن انیم

 بکوشندفرزند  زدنو هنگام صدا اورندیب زبان راحترام ب تیکامل و با رعا صورتبه را
 گاه یقرآن نیوالدها به فرزند را نشان دهد. آن ۀعلاق و عشق که باشد یاگونهبه انشانیب
)ع(  عقوبی یوقت است شده تیروا کهچنان د؛دادنیم نشان ممحبت را در عمل ه نیا
او را  یورودست خودش بفرستد،همراه برادرانش به صحرا  را)ع(  وسفی خواستیم

 در را او وستهیپ نیهمچن د؛یپوشان یوبر  کوین یرا شانه زد و لباس شیشست، موها
ارد مو گرید(. از ۹6۳. ص، 6۹۱۱ ،ی)بروجرد دیبوسیم و دییبویم و دیکشیم آغوش

 با یقرآن یوالدها که است یامؤدبانه یوگوهاگفت به توجه فرزند، میمؤثر در تکر
در  ای( 8 وسف،ی)ع( ) وسفی)ع( با  عقوبی یوگوگفت در مثلاً داشتند؛ خود فرزندان

گفتار،  که میکنیم( مشاهده 6۱3 ،)ع( )صافات لیاسماع)ع( با  میابراه یوگوگفت
و  گر،یکدی دربرابرمملو از مراقبت حضور  ان،و فرزند هاو سکنات والد حرکات رفتار،
 دراست.  تو مود یهمراه با مهربان رتیو بص یآگاه ،شناخت سخنانشان تمام اساس

 دهید هم مورد کی یبا فرزندانشان حت یقرآن یوالدها یتیترب یهاوهیروابط و ش
 کرده هیتنب را نآنا ایسخن گفته  فرزندانشان با یتند و خشونت باها که آن شودینم

 ائمه ازمنظر البته ؛دارد یرا درپ یادیز یو روان یآثار نامطلوب جسم ه،یتنب رایز باشند؛
از امام  یتیروا در کهچنان ندارد؛ یاشکالحدود و شروط آن  تیبا رعا یروان هیتنب ،)ع(

وسَى)ع( ابنْاً لِي فَقَالَ لَاتضَْرِبْهُ إِلَى أبَِي الْحَسنَِ مُ شَكوَتُْ بعَْضهُُمْ وَ قَالَ»: است آمدهکاظم )ع( 

 وهیش نیبه هم زین)ع(  عقوبی حضرت(. ۳۳. صق، 68۱۹ ،ی)مجلس «واهجُرهُ و لا تطِل
بزرگ مرتکب  یفرزندانش گناه دانستیم نکهیا باوجود او. کردیم رفتاربا فرزندانش 

دلش پر از اندوه  نکهیا با و نگشود حرمتشانو هتک ییزبان به ناسزاگو رگزه اند،شده
 ازو  خوردیمهمواره خشمش را فرو بلکه ؛و غضب نکرد ظیغ آنان بر گاهچیه ،بود

(. 83۹. ص، 8. ج ق،6۹۳6 ،یرزاخسروانی)م کردیم یریگکنارهو  یگردانیرو پسرانش
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را  هاآن شانیبه خطا آنان کردنو اقرار انفرزند یمانیپش دنید دنبالهب ت،یدرنها یو
 فرزندان تیوتربمیتعل در زین اصل نیا م،ی(. براساس آنچه گفت۳5 وسف،ی) دیبخش
 دشمنان و ناباب دوستان ،یمجاز یفضا که عصر نیا در مخصوصاً دارد؛ فراوان تیاهم

 که هستند آن یدرپ و کرده احاطه را جوانان و نوجوانان طرف، هر از اسلام نیمب نید
 با نتوانند نیوالد اگر ن،یبنابرا نند؛کمشغول  خود یهاخواسته به راها آن ذهن و روح

 فرزندان به کنند، محبت قاًیعمها به آن و باشند داشته مانهیصم یارابطه خود، فرزندان
 داشته شانیا با زیآمخشونت یرفتار ای و کنند رها خود حال به را آنان و یتوجهیب

 جذب گانهیبافراد  سمتبه محبت، و توجه به ازداشتنین لیدلبه زین فرزندان باشند،
 یفضا در چه و ناباب دوستان قیازطر و یحضور صورتبه چه حال شد؛ خواهند

. دهندیم نشان دوست را خود که یگرلهیح افراد با ارتباط برقرارکردن قیازطر یمجاز
 و هالغزش انواعبروز  یرا برا نهیزم اصل، نیا به نیوالد یتوجهیب گر،ید طرف از

 .کندیم فراهم انفرزند در هاانحراف

 فرزندان انیم نشدنقائل ضیتبع. اصل 3-3-2

 اگر. ستهاآن با کسانی رفتار و نگاه داشتن فرزندان، تیاصول مهم در ترب گریداز  یکی
 قوتّ چنانو  ردیگیم شکلحسادت در فرزندان  حس نکنند،اصل توجه  نیبه ا نیوالد

 حس نیا است ممکن ت،یدرنها. بود دخواه دشوار اریبس آن، کردنکنشهیرکه  ابدییم
 توجهمورد شتریکه ب نجامدیب یفرزندان به فرزند گرید رساندنبیبه آس حسادت،

)ع(،  وسفی به)ع(  عقوبیحضرت  ،یقرآن یوالدها انیدرم. است گرفته قرار نیوالد
لازم  یهایستگیشا)ع(  وسفی حضرت درواقع، و کردیمتوجه  شفرزندان یۀبق ازشیب

)ع( کمال اخلاص و  عقوبی رایز ؛پدرش را داشت یازسو شتریمحبت ب افتیرد یبرا
 یۀبقاز  ترکوچک وسفی گر،ید طرف از نیهمچن ؛بود دهیتقوا را در وجود او د

 حکمت یرواز یو به پدرش ۀعلاق ن،یو بنابرا بود ترفزونا یمحبت ازمندیو ن برادرانش
 معالِ ،میکر قرآندر  که یامبریپ نیچن . ازیعدالتیو ب ضیاز تبع ینه ناش بود؛ علم و
 است دور شده، خوانده( 51اهل عصمت )انعام،  و( 1۹و  13 ا،ی)انب عابد(، ۱5 وسف،ی)

 بود خود فرزندان ۀهم داراو دوست بلکه د؛یفرزندانش برآ کیتحر درصدد عامدانه که
 ۀاز علت علاق عقوبیفرزندان  نداشتنیآگاه علتبه ماا کرد؛یم محبتها آن ۀهم به و
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در  هافرورفتن آن یرا برا نهی)ع( زم عقوبیرفتار  نیا ،)ع( وسفیبه  شانخاص پدر
 یرفتار پدر را انحراف تلق نیسبب شد آنان ا و آورد فراهم یتوزنهیآتش حسادت و ک

 ترند؛محبوبپدر از ما  نزد[ بنیامین ،]برادرش و یوسف": گفتند[ برادران] کههنگامى»: نندک

 نیبد و( 5 وسف،ی) «"پدر ما در گمراهى آشکار است مسلّماً. نیرومندتریم ما که درحالى
 به را او یا بکشُید را یوسف»: برآمدند)ع(  وسفی برداشتنانیماز صددآنان در ب،یترت

 توبه خود گناه از] آن بعداز و باشد شما با فقط پدر توجه تا بیفکنید دوردستى سرزمین

 اریبس فرزندانشان با دیبا نیوالد دهندینشان م اتیآ نیا (.۳ وسف،ی) «[...کنیدمى
 سپس و باشندواقف  ،فرزندان اتیبه روح قاًیدق یعنی کنند؛ رفتار مانهیحک و عالمانه
 دستها بهکه از آن کنند میتنظ یشناخت براساس را شانبا فرزندان خود یرفتارها
 و حسادتنباشد که  یاگونهبه شانمراقب باشند رفتار دیبا حال نیدرع اند؛آورده

 فرزنداناز  یکیبه  ادیعلاقه و محبت ز ن،یبنابرا زد؛یبرانگ فرزندان در را یورزنهیک
 صیتشخ ازفرزندان  رایز است؛ نادرست یکار ،باشد حکمت و علم یازرو اگر یحت

 نیاز ا ستند؛ین آگاه -ضینه تبع ؛است علم یازرو که -هاو علت خاص رفتار آن نیوالد
به آن فرزند  رساندنبیآس درصدد و شوندو حسادت  نهیاست دچار ک ممکن ،یرو

 ،موارد نیشوند. تمام ا یروان ییهایناهنجار دچار خود ای ندیموردتوجه خاص برآ
 .دارند یدرپ راکانون گرم خانواده  دنیدبیآس

 کودک حیو تفر یبازبه  توجه اصل. 3-3-0

 یآزاد دوران ،یکودک اول ۀمرحل ،شده نقل)ص(  امبریپ قولاز اتیروا درکه  گونههمان
و  حاتیمرحله به تفر نیدر ا دیکودک با سخن، گرید به است؛ کودک یسرور و

 ۀمسئل نیا. کرد یریگسخت او به دینبا یرو نیا ازو  باشد مشغولکودکانه  یهایباز
 یۀآ در چهآن براساس کهچنان ؛هم بوده است یقرآن یوالدها ادیز اریبس توجهمورد ،مهم

 را او: »گفتند خود پدر به وسفی برادران م،یخوانیم وسفی ۀمبارک ۀاز سور دوازدهم

 (.63 وسف،ی« )بخورد و بازى و تفریح کند کافى غذاى تا[ بفرست شهر خارج]به  ما با فردا
 جنگل، و کوه در کردنیکودک و وگذارگشت بود، خصمانهها شوم و آن تینهرچند 

فرصت  نیا که بود یبار نیاول ن،یا و آمدیم شماربه)ع(  وسفی یبرا یفطر یازین
 یفطر ازین نیبه ا اد،یز اریبس ینگران وجود)ع( با عقوبیلذا حضرت  ؛شد ایمه شیبرا



 0011 پاییز و زمستانهم، هفد دورۀ نهم، شمارۀ دیدگاه اسلام،دوفصلنامۀ علمی علوم تربیتی از   203

 شده گفته هیآ در نکهی. با توجه به افرستاد برادرانشفرزند خود توجه کرد و او را همراه 
 صورتبه هیآ نیا از توانیم ،(کند یباز و بگردد مراتع و چمن در) «يَلْعبَ وَ يرَْتعَْ»: است

از روز را به  یدارد ساعات ازیسن خود ن یاقتضابهکودک  که کردبرداشت  میرمستقیغ
 آزاد یهوا در دیبا کودکان یباز نکهیا ژهیوبه دهد؛ اختصاصکودکانه  حاتیو تفر یباز
 رشد یبرا هامکان نیا در دایز تحرک. دشت و چمن باشد ،کوه همچونباز  یفضاها و

 نیدر ا کاوش ضمن،و در است دیمف اریبس ،کودک یقدرت بدن افتنیشیافزا و عضلات
که  یو آرامش یشاد ،نشاط البته کند؛یم کمک زین او یعقلان ۀقوبه رشد  هاطیمح

 یو اتعواطف و احساس افتنیدر پرورش آورد،یم دستبه کردنیباز قیازطرکودک 
 یگرید ۀنکت. استمؤثر  اریبس هم گرانیبا د شروابط افتنیبهبود زین و یکودک ۀدربار

 مثبت یرقابت یهایبه باز کردنتوجه شود،یبرداشت م موردبحث یۀآ ازبعد اتیکه از آ
 بریمبنشوم خود  ۀنقش یاجرا ازپس)ع(  عقوبیفرزندان  کهچنان است؛ مسابقه درقالب

يا أبَانا إِنَّا ذهَبَنْا نسَْتبَِقُ »گفتند:  شانبه پدر کنعان،ه )ع( در چاه و بازگشت ب وسفیانداختن 

 مفردات در راغبآنچه  براساس. (61 وسف،ی) «.وَ تَرَكنْا يوُسفَُ عِندَْ متَاعِنا فَأَكَلهَُ الذِّئبُْ..
 از یعنیکه  «فَالسَّابِقاتِ سبَْقاً»مثل:  است؛ راه در گرفتنیشیپ یمعنابه «سبق» ۀکلم نوشته،

 نیا یبرخ ،حال (.6۹۱. ص، 6۹18 ،ییطباطبا) «إِنَّا ذهَبَنْا نسَْتبَِقُ»مانند:  جلوزدن؛ گریکدی
 ای یسواربآن را مربوط به اس زین یعضو ب یراندازیمربوط به ت را گرفتنسبقت

 اسلام دیردتأکها مجاز و مومسابقه نیا میابییدرم یرو نیو از ا انددانسته یشتردوان
 به توجهداشته باشند،  درنظر دیبا نیکه والد یگریمهم د ۀنکت ن،یابنابر هستند؛
 نیا. شوند داده آموزشکودک  به یباز قالبدر دیبا که است ادشدهی یهاورزش
 کودک یو روح یاخلاق ،یجسمان یقوا تیبه تقو دیمف و سازنده یهایباز و هاورزش

 استبهتر  ب،یترت نیبدو  کنندیم کمکشجاعت، شهامت، گذشت و استقامت  همچون
 ،عصر نیدر ا گر،ید طرف از. ابندیسمت سوق  نیبه ا یکودک دوراناز  کودکان

 تلفن مخصوصاً و نترنتیا انه،یرا ازها آن ادیز ۀاستفاد و کودکان روزشدنبه ۀجیدرنت
 صورتبه دهند،یم انجام همراه تلفن ای انهیراتوسط  هانکه آ زین ییهایباز همراه،

 یشناخت رشد در و یفکرازنوع  هایباز نیا از یبرخ هرچنداست.  رآمدهد تحرکیب
 یجسم تیفعال و تحرک یعنی اش،یکودک ازین نیترمهم از را یو مؤثرند، کودک،
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 اریبس تحرک دیبا کودکان که یکودک اول سال چند در مخصوصاً کنند؛یم محروم
 نیوالدو  استکودکان  یبرا هنیگز نیبهتر ،یسنت یهایباز ،یرو نیاز ا باشند؛ داشته

 .دهند سوق هایباز نیا سمتبه را فرزندانشان دیبا

 فرزند با کردنمشورت. اصل 3-3-5
دارند؛ از  اریبس تیاهم یو جوان ینوجوان یهامرحلههر انسان،  یدر زندگ ،یکل طوربه
بت و به مراق گرید است، شده تربزرگ کودک چون کنند تصور دینبا نیوالد ،یرو نیا

 نیهرگز چن یقرآن یوالدها. کردبه حال خود رها  را او توانیمندارد و  یازینتوجه 
 توجه فرزندانشان یاصل یازهایهمچنان به ن زیمراحل ن نیدر ا و دنداشتن یتفکر

)ع(  میابراه حضرت م،یخوانیم صافات ۀمبارک ۀسور از 6۱3 یۀآ در که. چنانکردندیم
با او به  کههنگامى»ملزم شد:  خود فرزند کردنیقربان برینمب خدا دستور از اطاعت به

! بنگر! من در خواب دیدم که باید تو را ذبح کنم. فرزندم": گفت رسید،مقام سعى و کوشش 

 یعنی «دیرس کوشش و یسع مقام به» ،یطبرس ۀگفت(. به6۱3 ،)صافات «"...چیست؟ ونظر ت
 کمک شیکارها در یرفت و به و همراه پدر افت،یبود که بر خود تصرف  یحددر
 ،و مترجمان یطبرس) بود دهیرس یسالگزدهیاند که به سن سگفته او ۀدربار و کرد،یم

 خودشو اقتضائات خاص  است سحسا اریبس سن، نیا ،یکل طور(. به3۹. ص، 6۹۱۱
 یامر هر بر مقدمّ خدا امر هرچند ن،یبنابرا کنند؛ توجهآن  به نیوالد دیبا که دارد را

 ردیبگ میفرزندش تصم کردنیقربان یخودسرانه برا )ع( میابراه که نبود گونهنیا ،است
ملزم  خدا دستور از اطاعت بهاو را همراه خود ببرد و  ،و اجبار دیتهد ،با زور نکهیا ای

 او با فرزندش تیشخص یبرا احترام حفظ ضمن و آرامش تیدر نها بلکه کند؛
 یکیآن است که  ه،یآ نیا امیپ. شد ایجواو را  تِو خواس میتصم نظر، و کردمشورت 

و حفظ  شیبرا شدنارزش قائل ،ینوجوان دوران در نوجوان یاصل یازهایاز ن
 به دادنگوشو  نوجوان، فرزند یهاو خواسته ازهایاست. توجه به ن یو نفسعزت
 ،فبا نوجوان در امور مختل کردنمشورتاست.  مهم یامسئله شیشنهادهایو پ نظرها
شیافزا سبب بودنشانحیصح صورتها درمندشدن از آنو بهره شیهابه نظر کردنتوجه

 و نده،یدر آ ترنیسنگ یبارها رشیپذ یرا برا یوو  شودیم اودر  نفسبهاعتماد افتنی
از  گرید یا. نمونهکندیم مادهبا مشکلات آن آ ییارویرو و یسالبزرگ دورانورود به 
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 ۀمبارک ۀسوراز  3۱ یۀآها را در آن سخنان هب دادنان و ارزشفرزند یهاتوجه به نظر
)ع( را از پدرش  یموس حضرت یریکارگبه ب،یکه دختر شع افتی توانیم قصص

 بهترین چراکه کن؛ استخدام را او! پدرم": گفت[ دختراز آن دو ] یکى»: کندیدرخواست م

(. 3۱ ،)قصص «"امین باشدآن کس است که قوى و  کنى، توانىمى استخدام که را کسى
 و ادب کمال در دختر و دیپرس ییهادخترش از او سؤال شنهادیپ نیا دربرابر بیشع

دخترش  شنهادیبا تفکر در پ بیشع ت،یدرنها. دادبه پدر پاسخ  کامل تیدراو با  احترام،
ارتباط اثربخش و  ۀدهندنشانماجرا  نیا. کردو از آن استقبال  دانست کویآن را ن

 یدرپاست که  ینیوالد یبرا گرید یامیپ وبا فرزندانش  بیخاص شع تیمیصم
)ع(  بیدختران شع م،ینیبیکه م گونههمانخود هستند.  انارتباط با فرزند یبرقرار

 کار، نیا. کنند وگوگفتاستدلال و  هاآن ۀدربارو  انیب را دشانیعقا آزادانه، توانستندیم
. شودیمها آن نفساعتمادبه افتنیشیافزا سبب و دکنیم بارور را فرزندان تفکر قدرت

 آنان با و توجهها آن به نیوالد نکهیا از و نندیبیم ارزش یدارا را خود یفرزندان نیچن
 یخوببه کوشندیم نیبنابرا دارند؛ یخوشحال و تیرضا احساس کنند،یم مشورت

 .کنند انیب را نظرها نیبهتر و شندیندیب مسائل ۀدربار

 و حجاب فرزند پوششعفاف،  ا،یح حفظ به توجه. اصل 3-3-3
و  ا،یفرزندانشان توجه به داشتن ح دربرابر یقرآن یمهم والدها فیوظا گرید از یکی

 امبریپبه  نهیزم نیدر ا متعال وندخدا وها بوده پوشش و حجاب مناسب آن ،حفظ عفاف
 هاجلباب بگو مؤمنان نانز و دخترانت و همسران به! پیامبر اى»: است داده)ص( دستور 

 موردآزار و شوند شناخته اینکه براى کار این. فروافکنند خویش بر را خود( بلندهاى )روسرى

 ،حجاب یهااز فلسفه یکی ،میکر قرآن در. (8۳ ،)احزاب «...است بهتر نگیرند، قرار
 حجاب(. ۱۱ ،)نور «...نَ...وَ أَنْ يسَتْعَْفِفنَْ خَيْرٌ لهَُ» :است آمده و شده دانستهآن  ربودنیخ

 نفس،عزت نفس، یۀتزک ت،یامن ،یبه پاک دنیرس همچون یداشتن آثار فرد برعلاوه
فساد  افتنیکاهش مانند یآثار مثبت اجتماع فرد، یرشد معنو ت،ینهاو در یروان سلامت

 کهدارد  یدرپ زین را یاجتماع تیامن افتنیشیافزا و شهوت مهارشدن ،یبندوباریو ب
 بیشع دختران بابشرح در نیبد بایز یریتعب ،میکر قرآن درمهم است.  اریبس یالهمسئ

 یکى ناگهان»: یعنی ؛(38 قصص،) «...فَجاءتَهُْ إِحدْاهُما تَمشِْي عَلَى استِْحيْاء» :است رفته کاربه
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 شتمالا با هیآ نیا .«...داشتبرمى گام وحیاشرم نهایت با که درحالى آمد؛او  سراغبه دوآن از
 دهد؛یبزرگ م یزنان جهان درس تمام به ،پوشش تیعفت و رعا ا،یسه اصل مهم ح بر

 و ستیزنان ن مختص صرفاً ،عفاف و حجاب ا،یح که کردمسئله توجه  نیبه ا دیبا البته
 هر ازشیب ادشده،یداستان  ۀدر ادام ،میکر قرآن در رایز شود؛یرا شامل م جنس دوهر
 ادامه، در. است شده گفته سخن)ع(  یموسحضرت  یپاکچشمو  یپاکدامن ۀدربار زیچ

 از دختر»شده است:  فیصورت توص نیبد بیشع دختران همراه)ع(  یموس رفتنراه
 کرد سخت دخنر یبرا را رفتنراه و دیوز یباد ناگهان. او سرپشت)ع(  یموس و رفتیم جلو

من  دنبالبهو تو  رومیم شیشاپیپ من": گفت)ع(  یموس. چسباندیم بدنش به را لباسش و

 دختر بیشع شد سبب که یعوامل نیتراز مهم یکی (.6۱8. ص، 6۹۱۱ ،ی)بروجرد «"ایب
 دو بیشع دختر ادامه،در  رایز بود؛ او یژگیو نیهم درآورد،)ع(  یموس نکاح به را خود

مَنِ  إِنَّ خَيْرَ...»و گفته است:  دانستهاو  بودننیام و بودنیقو را)ع(  یموس یژگیو

حجب و یپاکچشم ،یدارامانت نیا از منظور. (3۱ ،)قصص «استَْأْجَرْتَ الْقوَِيُّ الْأَمِين
آلود به ابتدا مردان از نگاه هوس ،قرآندر  که استذکر  انیشا. است)ع(  یموس یایوح

 خواسته زنان از سپس و( ۹۱ ،)نور اندشده داشته حذربر یرانهوتزنان نامحرم و ش
و  عفاف کردنحفظ رایز ؛(۹6 ،عفاف و حجاب خود را حفظ کنند )قصص شده است

 یهادستور یاجرا منظوربهمردان  یبرا نخست، ۀوهل در یچرانچشم از یخوددار
 یدارا زنان، یبرا حجاب چندهر دارد؛ تضرور یخداوند متعال و حفظ مصالح بشر

 یخداداد یهاموهبت از خلقتشان براساس و تاًفطر زنان رایز است؛ یشتریب تیاهم
مردان به  یآلودگ ق،یطر نیا ازبکوشند تا  هاآن حفظ در دیبا که برخوردارند یشتریب

 یشرح را برا نیمهم بد یامیپ ،قصص ۀمبارک ۀسور 38 یۀآ درواقع،کمتر شود.  زین گناه
در  دیو با اندمسئول خود فرزندان پوشش یچگونگ دربرابر آنان که دارد بردر نیوالد

 نیسن در مخصوصاً ؛حفظ کنند خطا و انحراف هرگونه از و تیهدا راها آن نه،یمز نیا
 دادنشینما هب رد،یگیم قرارعوامل مختلف  ریتحت تأث شتریب فردکه  ینوجوان

 از تیو درا یکسب آگاه به شتریب جه،ینتدر و دارد لیتماخود  یجسم یهاییبایز
 تابع معمولاً ،یکودک و یخردسالران دو در انسان رایز است؛ ازمندین شیخو نیوالد
 که شودیم شروع یزمان از مشکل. دهدیم گوش شانیهاحرف به و است نیوالد
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 ترمتنوع ازهاین و هاخواسته مرحله، نیا در. گذاردیمقدم  ینوجوان ۀمرحل به کودک
 است ممکن لذا ابد؛ییم شیافزا گرانید و دوستان از یریاثرپذ مخصوصاً و شوندیم

 یمنف ینگاه زین حجاب به شتر،یب یآزاد به دنیرس الیخ با و گرانید از ریتأث بهفرد 
 در دوستانه، روابط حفظ با و باشند فرزندشان مراقب دیبا نیوالد نجایا در. باشد داشته

 در تا بکوشند موضوع نیا ۀدربار یو تفکر و نشیب ردادنییتغ یبرا نخست، ۀوهل
 هر ازشیپ البته شود؛اصلاح  هاآموزه نیا ریتأثتحت  زین فرزند عملکردبعد،  ۀمرحل

و  تیباشند تا ترب فرزندشان یبرا نهیزم نیا در کین یااسوه دیخود با ن،یوالد ز،یچ
 .شود انجام اثرگذارتر یشکلبه تیهدا

 او یبه ازدواج فرزند و انتخاب همسر مناسب برا کردنتوجه. اصل 3-3-3
 ،به آن توجه کنند دیبا شانفرزند یجوان ۀدور در ژهیوهب نیوالد که یمسائل گرید از

 31تا  3۹ اتی. براساس آنچه در آوستا یبرا سبازدواج فرزند و انتخاب همسر منا
به ازدواج  ،پدر گاهیجا در)ع(  بیحضرت شع م،یخوانیقصص م ۀمبارک ۀسور

 شدآشنا  شدختران با)ع(  یحضرت موس یوقت کهچنان داد؛یم تیاهم اریفرزندانش بس
از  یکیاز  یو کین عمل پاسبه بیشع حضرت کرد، کمکها برداشتن آب به آن در و

جوان  کی صفات)ع(  بیشع(. 38 ،)قصص اوردیب شنزد را او خواستدخترانش 
)ع( مشاهده  یموسو پاکدامن را در  رومندیشجاع، ن زکار،یمؤمن، متعهد، باتقوا و پره

. کند ازدواجاز دخترانش  یکی با حضرتد آن دا شنهادیپ شخود ن،یبنابرا و کرد
(. 31 ،)قصص درآورد یورا به نکاح  دخترش ،)ع( یموس تیبا رضا بیشع ت،یدرنها

 نیتراز مهم یکیکه  کرد استخراج توانیم را شرح نیبد یامیپ فه،یشر یۀآ نیا از
 دیبا نیوالداست.  شانفرزندان یبرا ستهیصالح و شا همسر انتخاب ن،یوالد فیوظا

 در وآورند  دستبهکه قرار است همسر فرزندشان شود،  یفرد ۀدربار یکاف یشناخت
)ع( هم  بیشع. است کرده اریبس دیتأک ازدواج ازقبل قیلزوم تحق رب اسلام نه،یزم نیا

! پدرم"[ گفت: دختراز آن دو ] یکى» یوقتشرح که  نیبد داد؛ انجام را کار نیا یاگونهبه
آن کس است که قوى و  کنى، توانىمى استخدام که را کسى بهترین چراکه کن؛ استخدام را او

 دانىمی کجا از»: دیپرساز دخترش  شنهادیپ نیا دربرابر بیشع ،(3۱ ،)قصص «"امین باشد

 یرو از یمیعظ سنگ که دمیفهم یوقت را قوتّش»: داد پاسخ دختر. «است؟ امین و قوى که
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خوش ندارم  رایز ا؛یب سرمپشت از"که به من گفت:  دانمیچاه برداشت و امانتش را از آنجا م

با  بیشع لذا ؛(65۱. ص، 6۹۱۱ ،و مترجمان ی)طبرس «"بدهد حرکت را تو یهالباس باد
 رفتنیپذ بهمنطق و استدلال بودند،  ت،یواقع بریمبتنتفکر در سخنان دخترش که 

 انتخابدر  دیبا نیالدآن است که و ه،یآ نیا امیپ گرید .شدتر )ع( راغب یموس حضرت
 نکردناختلاط ،یپاکدامن و عفت مان،یا همچون یصفات وجودداشتندخترانشان به  یبرا همسر

مرد از  مندبودنبهره رایز باشند؛ داشته یشتریبتوجه  مردان در رتیغ و یپاکچشمبا نامحرم، 
رف از ط .انجامدیمشکلات م افتنیکاهش ومشترک  یبه تداوم زندگ اتیخصوص نیا
اساس،  نیبر ا وو عفاف بودند  یپاکدامن ۀاسوخود  زین)ع(  بیدختران شع گر،ید

 ،در ازدواج طرف دو همکفوبودن. شودیبرداشت م اتیآ نیاز ا زیازدواج ن در تیکفو
 کمکها آن یزندگ یداریبه پا و شودیم نیزوج انیتر مارتباط محکم جادیسبب ا

 .کندیم

 یریگجهینتو  بحث
 دهیکش ریتصوبه روشن و منظم یصورتبه یقرآن یوالدها یتیترب ۀریس ،میرک قرآن در

 تولد ازقبل ۀدور از اصل 85 درقالبرا  یتیترب ریسِ نیا حاضر، پژوهش در. است شده
 ینوجوان ،یکودک ،ینوزاد تولد، ازقبل یهامرحله ازاعم) یسالبزرگو  یجوان تا کودک

 فرزند تولد ازقبل تیترب بر حاکم اصول شامل ،بخشدر دو  و استخراج( یسالبزرگ و
اصول  نیا یواکاو یدرپ. میکرد یبررس فرزند تولد ازپس تیترب بر حاکم اصول و

 او یزندگ گوناگون مقاطع در فرزند رشد مراحل تمام یبرا یقرآن یوالدها میافتیدر
 دربر را دفرزن یوجود یهاساحت و ابعاد ۀهم برنامه، نیا و داشتندهدف  و برنامه

 نشان را فرزندان تیترب درهدف  و برنامه تیاهم آنکه برعلاوه مسئله نیا لذا گرفت؛یم
 فرزندان، تیترب ۀنحو از یمیعظ یشناخت یآگاه والدها نیا که است آن انگریب دهد،یم

 داشتند زین آنان یمعنو و یجسمان ،یاجتماع ،یاخلاق ،یعاطف ،یعقلان رشد با متناسب
 که کردندیم رفتار آنان با یاگونهبه فرزندان، یزندگ از مرحله هر در ،یور نیا از و

 با مطابق نیهمچن و شانیا یشناخت و یعاطف ،یروح حالات با متناسب قاًیدق و ستهیشا
 مخصوصاً و موارد نیا به توجه جهت، نیا از باشد؛ یاله یدستورها و فرزندان فطرت

 نیوالد موردتوجه دیبا که است مهم یاسئلهم کودک، رشد مراحل از یشناخت یآگاه
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 )ص( امبریپ تیروا نیا با راستاهم ج،ینتا از یبخش در یقرآن یوالدها یتیترب ۀریس. ردیگ قرار
 سال هفت در فرزند: »یعنی ؛«.وَ عبَدٌْ سبَْعَ سِنِينَ وَ وزَِيرٌ سبَْعَ سِنِين.. سِنِينَ الوْلَدَُ سَيِّدٌ سَبْعَ»است: 

ق، 68۱۹ ،ی)مجلس «است ریوز ،بنده و در هفت سال سوم ،ور و در هفت سال دومرسَ اول،
 و ینوزاد ازفرزند، اعم تولد ازپس ۀدور در زینها آن اساس، نیا بر ؛(۳8. ص، 6۱6. ج

 یو آزاد یباز ح،یتفر مخصوصاً و داشتند فراوانتوجه  اشیجسمان رشد بهاو  یکودک
 ینوجوان دوران در نیهمچن دانستند؛یم اریبس تیاهم یدارا را یکودک ۀدور درکودک 

 ژهیوبه فرزند، یجوان ۀدور تا مسئله نیا و دادندیم تیاهم فرزندانشان ینظرها به
 ازدواج زمان در. افتییم ادامه ازدواج همچون یزندگ یاساس و مهم امور ۀدربار

 یزندگ و ازدواج در فرزندان تا کردندیم تیتبع یاصول از هموارهآنان  زینفرزندان 
 ت،یمیصم و محبت با همواره یقرآن یوالدها. نشوند مشکل دچار شانیخانوادگ
 یبدن هیتنب بههرگز  تنهانه و کردندیم رفتار فرزندانشان با یصبور و گذشت عدالت،
 دادندیم انجام یضرور مواقع درصرفاً  هم را یروان هیتنب بلکه کردند؛ینم اقدام کودک

 تاوالدها  نی. اکردندیم استفاده یعمل و یزبان محبت از همواره ،یبدن هیتنب یجابهو 
 هنگام یحت و دندیورزینم غیدر فرزندان تیترب و تیهدا از عمرشان ۀلحظ نیآخر

 و متعال خداوند یسوبه را فرزندانشان ،(عقوبی حضرت مانندخود ) مرگ دنیفرارس
 و یمعنو امور به نیوالد توجه ه،مسئل نیا. کردندیم دعوت شیدستورها از اطاعت

. است شده رنگکم امروز، ۀجامع در متأسفانه که دهدیم نشان را فرزندان یاخرو
 توجه خود فرزندان در عفاف و ایح حفظ به یقرآن یوالدها م،یگفت آنچه برعلاوه
 اشتند تاًیو نها هابیآس دربرابر فرزندانمحافظت از  یبرا را مسئله نیا و داشتند فراوان
با  راستاهم ،اصول یپژوهش حاضر در برخ جی. نتادانستندیم یضرور سالم، یاجامعه

فرزند  یاعتقاد تیاصل ترب خصوصدر مثلاً است؛ نیشیپ یهاپژوهش جیاز نتا یبخش
 یهاپژوهش یهاافتهیبا  راستا( هماو از اطاعت و متعال خداوند سمتبه او دادن)سوق
 همچون یدر اصول و است( 6۹۳1) یبیخط و( 6۹۳8) یقدم ،(6۹۳5) یبنارهمت

توجه به  فرزند، عقل ۀقوفرزند، توجه به  حتینص ک،یفرزند، رفتار ن میمحبت، تکر
 تیرضا و تیرضا قیتحق جینتا با موعظه و یمداراخلاق ،یآزاد ،یآخرت فرزند، باز

 (،6۹۳8) یدیام و یقمش ،(6۹۳5) ییصحرا و یعتیشر ،(6۹۳8) یقدم(، 6۹۳8)
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 در زین اصول یبرخ. دارد ییهمسو( 6۹۳8) یآبادنوش یمتول و( 6۹۳8) یبنارهمت
 اند؛نگرفته قرار توجهچندان مورد ن،یشیپ یهاکه در پژوهش دارند وجود پژوهش نیا

فرزند  کردنتیهدا فرزند، به داشتنتینحسن کودک، بارآوردن مستقل طیشرا: مانند
در مواجهه با جنس  ییاز خودنما فرزند زیپرهبه توجه  ش،عمر ۀلحظ نیگمراه تا آخر

 کردنو توجه ها،آن بودنیمنطق صورتفرزند در یشنهادهایو پ هانظر رشیمخالف، پذ
 یتیترب ۀریس از برگرفته اصول در تعمق یدرپ. زخمچشماز فرزند دربرابر  محافظتبه 

 شدهمطرح موارد همچون یاصول فرزندان، تیترب در یوقت تا میریگیم جهینت یقرآن یوالدها
 و ،یشخص لاتیتما و هاخواسته مطابقصرفاً  نیوالد ای نشود تیرعا حاضر پژوهش در
 نگاه)مثلاً  باشند نداشته یمحکم اساس است ممکن که -خود یفکر اصول و یمبان

 و ستهیشا یتیترب تنهانه کنند، تیترب را فرزندانشان -(باشد حاکم هاآن بر یستیسکولار
 سازنهیزم تواندیم یتیترب نیچن بلکه اند؛نکرده فراهم فرزندانشان یبرارا  نیآفرسعادت

و  انیمرب ن،یوالد شودیم شنهادیپ یرو نیا از باشد؛ زین جامعه در انحراف وفساد  بروز
 بهرهحاضر  پژوهش در شدهمطرحاز اصول  ،جامعه نیفرزندان ا کردنتیمعلمان در ترب

 .رندیگ

 منابع
 .میکر القرآن دار(. قم: مترجم ،یرازیشمکارم  ناصر( )6۹1۹) میکر قرآن

 ۀریس بر دیتأک با یفرزندپرور اصول بر یدرآمد(. 6۹۳8) اللهفیس ،یقمش و محمود؛ ،یدیام
 .313-386 ،(33)۱ ،اخلاق. یعلو

 .العرفان دار. قم: میحک ریتفس(. 6۹۳۹) نیحس ان،یانصار
 .صدر: تهران. جامع ریتفس(. 6۹۱۱) میمحمدابراه ،یبروجرد

 منابع براساس آسان یفرزندپرور یالگو نیتب(. 6۹۳1) یمهد ،یعباسو  محسن؛ ،یرانیج
 .۳3-۱1 ،(8)3 ،یشناختروان یهاپژوهش و اسلام .یاسلام

 . تهران: لطفی.درخشان انوارق(. 68۱8) نیمحمدحسهمدانی،  حسینی

. ینبو اتیروا و اتیآ دگاهیازد دتول ازقبل یفرزندپرور یهاوهیش(. 6۹۳8) بایفر ،یدریح
 .رانیا تهران، ،ییطباطبا علامه دانشگاه(. ارشد یکارشناس ۀنامانیپا)
 -(. نقش انسجام خانواده در تعامل والد6۹۳۱) فرشته ،ییکوتناییرزایو م ؛یعلعباس زاده،خان

 .۳۹-56 ،(6۹)6 ،یتیترب نینو یهاشهیاندآموزان. حرمت خود دانش نییدر تب فرزند
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 )ع(.یعل امام دگاهید براساس یفرزندپرور سبک از یمدل ۀارائ(. 6۹۳1) یرعلیام ،یبیخط
 .رانیا بلوچستان، و ستانیس بلوچستان، و ستانیس دانشگاه(. ارشد یکارشناس ۀنامانیپا)

 و یمبان فیتعر: محوراخلاق یفرزندپرور(. 6۹۳۳) معصومه ،یلیو اسماع کوثر؛ دهدست،
 .۹3۱-3۳۱، 18 ،مشاوره یهاپژوهش. ییعلامه طباطبا یآرا بریمبتن یتیترب اصول

 در یسالگهفت تا کودک تیترب یهاروش(. 6۹۳8) فاطمه ت،یرضاو  ن؛یحسغلام ت،یرضا
 .1۱-88 ،(31)33 ،یاسلام تیوتربمیتعل مسائل در پژوهش(. ع) یعل امام ۀشیاند

 گودک یعاطف تیترب در نیوالد نقش یبررس(. 6۹۳5) فاطمه ،ییصحراو  ن؛یصدرالد ،یعتیشر
 .5۱-8۳ ،(۹5)6۱ ،یدرمانروان و مشاوره فرهنگ(. ع) رضا امام ۀریس از یریگبهره با

 قم. یۀعلم ۀحوز مدرسین ۀجامع. قم: المیزان تفسیر(. 6۹18) نیمحمدحس دیس طباطبایی،
 .فراهانیتهران:  .البیان مجمع ۀترجم(. 6۹۱۱) مترجمان و حسن؛ بن فضل طبرسی،

. فرقان ۀمبارک ۀسور بر دیتأک با قرآن ازمنظر تیترب بر حاکم اصول(. 6۹۳8) تیکفا ،یقدم
 .رانیا مازندران، مازندران، دانشگاه(. ارشد یکارشناس ۀنامانیپا)

 .بعثت بنیاد. تهران: الحدیث احسن(. 6۹11) اکبریعل قرشی،

 زیکامب ،ییبابا یخسرو براکیعل) یتیترب علوم در قیتحق روش(. 6۹۳6) جانسون ستنس،یکر
 .ژییآ: تهران(. مترجمان آقازاده، مو محرّ پوشنه

( ع) نیرالمؤمنیام ۀریس در فرزند تیترب یهاروش(. 6۹۳8) السادات میمر ،یآبادنوش یمتول
 .رانیا کاشان، کاشان، دانشگاه(. ارشد یکارشناس ۀنامانیپا. )البلاغه نهج بر دیتأک با
و  یانسان علوم پژوهشگاه: تهران. یفیک قیتحق روش بر یرآمدد(. 6۹51) وکیب ،یمحمد

 .یمطالعات فرهنگ
 .یالعرب التراث اءیالإح دار: روتیب .الأنوار بحارق(. 68۱۹) محمدباقر ،یمجلس
 .دار الكتب الإسلاميةتهران:  .نمونه تفسیر(. 6۹18) ناصر شیرازی، مکارم

 .هی: اسلامتهران. یخسرو ریتفسق(. 6۹۳6) رضایعل ،یرزاخسروانیم

 و اسلام مطالعات(. ع) تیباهل یزندگ سبک در یفرزندپرور اصول(. 6۹۳8) یلع ،یبنارهمت
 .688-6۹8 ،(6۱)۳ ،یشناختروان

 یتیترب یهاآموزه لقمان، ۀسور ریتفس و لیتحل یبرمبنا فرزند تیترب(. 6۹۳5) یلع ،یبنارهمت
 .36-۱ ،(8)۹ ،ثیحد و قرآن در
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