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 چکيده
 ت اجتماعی یا فلسفی قابل درک ه ادبیاهای اجتماعی چگونه و با چسنجی سبک زندگی با شبکهنسبت

  گذاری به نفع انسان خواهد و تبیین خواهد بود و چه پیامدهایی داشته و چگونه قابل مدیریت و ریل 
بنیان می بود؟  فلسفه چگونه  حتی  و  ارتباطات  دانش  و  اجتماعی  اندیشه  در  نظری  دو های  این    توانند 

نیاز تبیین نمایند که نه  به نحوی  از رسانهبه عقب   یمقوله را    های جمعی باشد و نه نشینی در استفاده 
از فحص و سازی  ورزی و فرضیه اندیشه  ،مدرن را توجیهزدگی دنیای پستشتاب این مقاله بعد    کند؟ 

  بررسی تمام نظریات ناظر بر سبک زندگی، درصدد است تا نشان دهد، مجموعه نظریات در باب سبک 
  ف دقیق و جامعی از سبک زندگی ارائه داده و نسبت آن را با ند توصیتوانتنهایی نمیزندگی هرکدام به 

شبکه  و  مجازی  فضای  همچون  مدرنیته  نظریات محصولات  از  هرکدام  نمایند.  تبیین  اجتماعی    های 
می جامعه  تشکیل  را  زندگی  سبک  پازل  از  بخش  یک  چشم شناختی،  و  روشن دهند  نگاهانداز  و   تر 
 نمایند.افزایی ارائه می ی بر سبک زندگی را با همپوشانی و هم اجتماع هایتری از تأثیرات شبکه جامع
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 های اجتماعی و تبيين چيستی سبک زندگی در سپهر شبکه  مقدمه 

غربلای -ا اسلالامیسطویی یار-افلاطونی  در سطح فلسفه  توانتقابل تمدنی را دیگر نه می
توان در یک تقابل علم و دین خلاصلاه نملاود و سلااحت اندیشلاه را تعریف کرد و نه می

موطن تنازعلاات جلادی اسلالام و غلارب دانسلات. پلاارادایم غربلای از سلااحت فکلاری و 
ای به ساحت کنشگری و ترجیحات، یک جهش عملیاتی داشته است و در عصلار اندیشه

ایستی نتایج تمدنی آن را که بروز و ظهلاور ن غرب بحاضر برای تعریف و توصیف تمد
 عیارش در موضوع سبک زندگی است دنبال نمود.تمام
ارتباطلاات  تغییرات جدی و رنسانسی که در عرصه فناوری و به دلیلاز طرف دیگر   
را تحت تأثیر قلارار   داده و تمام اتمسفر حکمرانی از سیاست تا اقتصاد و فرهنگ و...رخ

های اجتماعی و میزان اثربخشی آن در مدل زندگی ها و شبکهفرمضوع پلتداده است، مو
تلاوان ایلان دو دیگلار نمی  کنلاد.و دارای اهمیت می  فردی و خانوادگی و اجتماعی مطرح

در غیلااب دیگلاری بررسلای نملاود و اساسلااا انسلاان را را مقوله را جدای از هلام و یکلای 
غلات و ارتباطلااتش مطالعلاه و فرار کلاا ،اش و مکان تلانف توان بدون زیستگاه اصلینمی

چنلاانی نخواهلاد جهان بدون انسان هم که کلاارکردی آن  لیوتحلهیتجز  نمود و ارزیابی و
 داشت.

و   ترپیشلارفته  طوربلاهرا عصلار اطلاعلاات و    دیلاعصلار جدتوضیح بیشتر ماجرا اینکه  
 عصلارملادرن و    یایلادن  یاصلال  هایشاخصلاهاز    .انلادنامیده  زیلان  تال یجی، عصر دشدهبهینه

 یادوره  در  بلاه ارمغلاان آورده اسلات.  خلاود  بلاااست کلاه    یخاص  یزندگ  سبک  ،جیتال ید
 دلیلال  بلاهحلال مسلاائل بلکلاه    ینه بلارا  یول  کنیممی  مصرف  را  که فقط اطلاعات  میهست

عمل ما ارتباط داشته باشلاد   یایبه دن  نکهیو بدون ا  خریممیاطلاعات آنها را  کالاشدگی  
 .کنیممی، مصرف  گانکنندرفمصاز باب عقب نماندن از چرخه    صرفااو 

 نیچنلا هلاایشویژگیو  شلاهرهاکلان بادررابطلاهدر مقاللاه خلاود کلاه   1ملالزی  گئورگ
 یو غربلات هسلاتند و بلارا  نلاامیبی،  یکلان دچار گمنام  یدر شهرها  هاانسان»  :گویدمی

 یابیلارا باز  شلاانرفتهدست  از  «خلاودِ»تا    روندمیسراغ مصرف    ت،یوضع  نیاز ا  یخلاص
 عصلار  یشاخصه اصلال  عنوانبهمتظاهرانه را    ، مصرفشناسجامعه  2وبلن  تنتورس  .«کنند

 
1. Georg Simmel 

2. Thorstein Veblen 
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: گفلاتمیداشلات و  تیکه دغدغه عقلان  1: بعد از دکارتگویدمیو    کندمیمطرح    مدرن
 پلا خلارم می ملان گویلادمیکلاه بشلار  میدیرس ایدوره، به «هستم پ کنم می فکر  من»

 هستم.
، شلادهمطرح  او    تیزگشت هوو با  شرب  یجبران گمنام  یطرز تفکر که برا  نیا  اساساا

 عصلار  لیلارا تحو  «زنهای پرسهانسان»نام  ه  ب  ایپدیدهو    زدهرقم  را    یدیجد  هایچالش
 یدهایلالابلالادون هلالادف و خر هلالاایگردیجلالاز فروشلالاگاه  یداده اسلالات کلالاه کلالاار جدیلالاد

 هلاایغول بشر،    زدگیمصرف  انیجر  ادامه  در  ندارند.  وکتابحسابو بدون    رهوشمندیغ
انلاد. نموده  لیبشر، تحم  مهارنشده  مصرف  یرا برا  یتند  بیده و شد شد گووار  ایرسانه
مصرف   یبرا  یانتخاب  هایگزینه  شیافزا  با  جامعه،  مصرف  چرخه  به  ورود  زمان  از  رسانه
 هملاراه  بلاهرا    ری لاو تح  ینشده که با خود سردرگم  یشتریعمل ب  یباعث آزاد  تنهانهبشر  

 آورده است.
 نیا .«آوردمیتوجه  اطلاعات، فقری غنا» نوبل زهیه جابرند ،2مونیس هربرت قول  به

 ینسلاخه درملاانتا ، باعث شده استبشر  یاطلاعات  زیاز سرر یکه ناش  یگمرو سرد  ری تح
 .شود  غیو تبل  نیتدو  ایرسانه  هایجریان  قیاز طر  «کنی  زندگ  لحظه  در»نام  ه  ب  یدیجد

کلارد، راه  دایپ وعیش ش،کن، لیتحل فهم،از چرخه  تیحذف عقلان دلیل بهکه   شهیاند  نیا
بشلار را در   طلبیتنلاوعو    زدگیمصرف  و سرطان  یو افسردگ  یجبران خسارت سردرگم

 بلار اصلاالت  یابتنلاا  دلیل  بهو  کند  تلقی می  «کن  یدر لحظه زندگ»  اندیشه  غیو تبل  جیترو
 هلاایکمپانی یرا در خلادمت سلاودآور یجامعلاه بشلار  فقلاط  ت،یاز عقلان  دنیلذت و بر

 .کندمی  فیتعر  یاستعمار هایلتدوو   یاقتصاد
طلارز   نی، اداملاه هملاشلاودمیامروزه مشاهده    یاجتماع  هایشبکهدر    آنچه  میانیندرا

خبر و حادثه، فقط لحظلاه  کی جینتای،  ستیچیی،  چرا  نگاه بوده که بدون توجه به پروسه
 جانمانلادن از قافللاه  یندارنلاد و بلارا  شلاتریب  قیو تحق  یواکاو  یبرا  ایحوصلهو    دهیرا د

لحظلاه را گلازارش و   صلارفاا  ،یمجاز  یحضور در فضا  زطلاعات و لذت بردن امصرف ا
و   یاجتملااع  نظلاام  در  یارسانه  سواد  توان گفت فقدانیمبا این اوصاف    .کنندمیبازنشر  
 از شلاده کلاه جامعلاه یدر فضا یدیجد تیهو گیریشکلمردم، باعث  یاطلاعات   اوردوز

 
1. René Descartes 

2. Herbert Alexander Simon 
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  .شودمی  یاد «تمهس  پ کنم میبازنشر    من»  آن تحت عنوان
اسلات   نیلاا  یمجاز  یفضا  در  ی با چنین خصوصیاتی امروزهاجامعهچنین    زبان حال 

چاشلانی  بلاا برزملاان یخبر، کار کینفع و ضرر  جیمنبع و توجه به نتا ییکه چون شناسا
 جلاهینت .میلابلاه درآ  یتلاا از گمنلاام  کنممیبازنشر  پ     ؛است  ایرسانه  و مهارت  تیعقلان
 تیلاو تقو  دیلاو بازتول  یگلاانگیازخودب  دیجز تشد  یزیچ  ،عقلانیت  فاقد  هایکنش  نیچن

 اینتیجلاهنخواهد بلاود و    یجهان  یاصل  انیجر  هایرسانهعقبه    عنوانبه  داریسرمایهنظام  
 نخواهد داشت.  مهارنشده  عدالتیبیجز ظلم و 

های ویژه در چند دهه اخیر توجه بسلایاری از متفکلاران رشلاتهمفهوم سبک زندگی به
شناسی و مطالعات فرهنگلای شناسی و جامعهود جلب کرده است. روانرا به خگوناگون  

هایی هسلاتند کلاه مفهلاوم سلابک شناسی پزشکی ازجمله حوزهتا دانش سلامت و جامعه
رغم اقبال فزاینده به مفهلاوم سلابک رود. بهای روزافزون به کار میگونهزندگی در آنها به
شلان و یکدسلاتی از ایلان مفهلاوم داشلات روهای مختلف علمی، هنوز برزندگی در حوزه

باره هایی است که دراینوجود ندارد. ازجمله دلایل عمده این ابهام مفهومی تنوع دیدگاه
داننلاد. وجود دارد. برخی سبک زندگی را تنها در حوزه رفتارهلاای مصلارفی معنلاادار می

سلابک تری از آن دارنلاد و معتقدنلاد کردارهلاای تولیلادی در  گروهی دیگر برداشت علاام
 (.121 ص.  ،1388گی تأثیرگذارند )گیدنز،  زند
 اندشناختی فردی به تحلیل سبک زندگی پرداختهاز منظر روانفقط  ها  برخی دیدگاه 
های زنلادگی را نلاه در گیری سبکهای شکلها منشأ و زمینهدیدگاهبعضی از   ،مقابلو در

نها را محصلاول نند و آکوجو میکه در فرایند زندگی جستبلشناختی افراد  ویژگی روان
 1مفهوم شخصلایت در اندیشلاه آدللار  (. از119  )همان، ص.دانند  و برساخته اجتماعی می

تا فرهنگ در اندیشه   3های منزلتی ماک  وبرو گروه  2شناس تا مفهوم طبقه مارک روان

 همگلای 6و جامعه مصلارفی بودریلاار 5و مسئله تمایز و منزلت در تفکرات بوردیو  4زیمل

 
1. Alfred Adler 

2. Karl Heinrich Marx 

3. Karl Emil Maximilian "Max" Weber 

4. Georg Simmel 

5. Pierre Bourdieu 

6. Jean Baudrillard 
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 ر نظریات در باب سبک زندگی در طول تاریخ علوم انسانی است.ه و تکثدال بر توج
به این کثرت در تعریف سبک زندگی، درصدد هستیم که سلابک زنلادگی را   توجه  با
قلارار دهلایم سنجی  مورد بررسی و نسبتهای اجتماعی  تر با مقوله شبکهوسیع  گسترهدر  

ات متقابلال ایلان دو عنصلار رم تلاأثیبتوانی تا هم در ساحت مبانی و هم مسائل و هم نتایج
 کلاه  منظلار  از ایلانبندی نملااییم.  ترین شلاکل، صلاورتمتغیر در سطح تمدنی را به جامع

 بلار طبلاقنتایج و  تا    مبانی  ازدر تعریف سبک زندگی است،    ارزهمنگاه طیفی و    نوعیبه
هویت(، )  توان این مقوله را شامل شخصیتتمامی نظریات موجود در سبک زندگی، می

نوعی مخلار  مشلاترک تملاامی عادتواره( و مصرف تعریف نمود که بلاه)  نیتهنگ، ذهفر
 ورزی درساز اندیشلاهشود و هم اینکه زمینههای موجود در این موضوع تلقی میاندیشه

 های اجتملااعی خواهلاد بلاود و ظرفیلات ونسبت با متغیرهای عصر جدید همچون شبکه
 غنای بیشتری به موضوع خواهد بخشید.

 ؛جدیلادی شلادمرحله ارتباطات نیز وارد دانش  داری و صنعت نوین،  سرمایه  با ظهور

در کتاب مو  سوم به آن اشاره داشته است، بشر املاروز و آینلاده   1همچنانکه الوین تافلر
را سلاپری   -اگر نگوییم صفر تلاا صلادش-زندگی خود را    در یک کلبه الکترونیک بیشترِ

گیلارد، ملاا ر جامعلاه را فرامیوم سراسلاهمچنانکلاه ملاو  سلا»نویسلاد:  او می  خواهد کرد.
بینیم که به قول یک پژوهشگر چیزی جز ازدحام عده زیادی از های زیادی را میشرکت

را به خانه این افراد ببرید، دیگر ازدحلاامی رایانه ]اگر[  نیست.    رایانه  افراد در اطراف یک
ارد وکنلاد ییلااد م  از آن  (. ملاوجی کلاه او276  ص.  ،1380وجود نخواهد داشت )تلاافلر،  

 تر از یلاک مقوللاه اداری و ارتبلااطیتر و عمیقهای اجتماعی شده و پیچیدهشبکه  مرحله
های شخصی یک ارتباط و بده بستان دادهاز    صرفاا  است. کارکرد شبکه اجتماعی  گردیده

جدیلاد و حتلای مقوللاه  سلاازی و تربیلات شلاهروند عصلارعبور کرده و وارد مقوله هویت
کنلاد و ای یلااد میاز آن با تعبیلار جامعلاه شلابکه  2لزکه کاستحکمرانی مجازی شده است  

بینلاد. جامعلاه پشتیبانی و توجیه ایلان جهلاان ملاوازی تلادارک میبرای    قواعد خاصی هم
شلاده از های فعال اش پیراملاون شلابکهای است که ساختارهای اجتملااعیای جامعهشبکه

 بلار میکلارو  مبتنلای  ودیجیتلاالی    شلادههلاای اطلاعلااتی و ارتبلااطی پردازشطریق فناوری

 
1. Alvin Toffler 

2. Manuel Castells 
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 شلادهسازماندهی هاییچیدمانمن ساختارهای اجتماعی را  الکترونیک شکل گرفته است.
کلاه   کنممیو قدرت درک    اندوزیتجربهدر پیوند با تولید، مصرف، بازتولید،    هاانساناز  

، 1398  اند )کاسلاتلز،یافتهدر قالب ارتباطات معنادار کدگذاری شده توسط فرهنگ تجلی  
 (.28 ص.
 جدیلاد عصلارو دستاورد   وردهآاین فرتبیین و تشریح نحوه تعامل    درصددمقاله    نای 

فن اورانلاه و  هلااینظامبه رشلاد  . وابستگی متقابل و روهاستانسانبا مقوله سبک زندگی 
کرده است. این املار تلاا   مستعد اختلال قبل  بیشتر از  های زندگی، جوامع معاصر را  سبک

زملاان بلاه طور هم( و به135  ، ص.1397تمان و شاو،  ترن)  ردحدی دلایل تکنولوژیکی دا
گذاری و اهمیت جواملاع نسلابت بلاه مقوللاه سلابک زنلادگی بسلاتگی دارد. شیوه سیاست

عنوانِ ابزارهایی برای ایجاد ارتبلااط بلاا دیگلاران و بیلارون های اجتماعی در اصل بهرسانه
از  حسلای معملاولااهلاا آن ، تجربلا  حضلاور دردرواقعاما   ؛اندآمدن از تنهایی طراحی شده

ها در بازنمایی دهد. شاید دلیل این تناقض، محدودیتِ این رسانهتنهایی و انزوا به ما می
هلاا، تردیلادها و های اجتملااعی ظرفیتلای بلارای بیلاان غمکاملِ زندگی انسانی باشد. شبکه

اسلااس   کند که ازهایی را تقویت میاز گرایش  دسته  آنهای ما ندارد و در مقابل،  کاستی
 .ا همدلی در تضاد استب

بزرگ شلاده  قدرآنگذاشتن بود حالا عک  یفقط جا  یکه زمان  نستاگرامیابرای مثال  
و کلااکتوس   ندینشلایم  نیدوربلا  یکه جلو  یکس  یکرد. هم برا  یدر آن زندگ  شودیکه م

خود را با   ۀروزمر  یاحوال زندگ  خواهندیکه م  کسانیآن  یجا هست و هم برا  خوردیم
منتشلار   نسلاتاگرامیدر ا  یو اجتماع  یاسیاشتراک بگذارند. هم اخبار مهم سشان به  دوستان

 نیتریاز خصوصلا  یکه روز  ییو ماجراها  هایتیو هم اخبار ازدوا  مجدد سلبر  شودیم
 نیاست و همچنلا گرانیارتباط با د یبرا یطیمح نستاگرامیها بود. اآدم  یزندگ  یهابخش
 م،یشلاویزده ماسلات کلاه در آن شلاگفت  ییاجلا  .ندکمی  پراز اوقات فراغتمان را    یبخش

 یرازهلاا  نسلاتاگرامیا  دیلاجد  یایلا. در دنمییآیو به سلاتوه ملا  میکنیشرم م  م،یبریلذت م
همه اتفاقات ریزودرشتی که شلامردیم اما آیا بااین (؛1396)پنی،   شده است  یمخف  یادیز

ی و ت هیجلاانکنیم و یلاک ثبلاابخش دریافلات ملایم پاداش رضایتیآرامش یا بهتر بگوی
 مان حاکم است یا خیر؟آهنگ مشخصی بر زندگی

هوشلامند  یشده که بدون گوشلا یما طور یزندگپرده بخواهیم سخن بگوییم اگر بی
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-گوگلال    یکارشلاناس طراحلا  ترشیپ  ست؛یهم ن  بیاز جهنم ندارد. البته عج  یکمدست
 آورادیلااعت اند کهساخته شده یهوشمند طور یهایگفته بود که »گوش  -1 یهر  ستانیتر

 دیم، شلاایرا تلارک کنلا  یاجتماع  یهاکرد؟ اگر شبکه  شودیچه م  ادیاعت  نیاما با ا  ؛باشند«
آراملاش روح و   م،یاگر در آن بمان  ،دیگرازسوی.  فتدیبه خطر ب  هم  معیشتمان  تیامن  یحت

(. این قبیلال مسلاائلی کلاه 1398)تولنتینو،   کرد  میروانمان را با دست خود سرکوب خواه
هایی را به وجود آورده در جهان اجتماعی شده است، پیچیدگییری  گهمهک  تبدیل به ی

 نمایاند.بهتر ضروری می  سنجی آنها را برای زندگیِکه بررسی و نسبت
 

 های اجتماعی نسبت شناسی سبک زندگی و شبکه  .1

 های اجتماعی مثابه شخصيت و فرازوفرود آن در نسبت با شبکه . سبک زندگی به 1-1

شناسلاان آن را تعریف، همان چیزی است کلاه آدللار و دیگلار رواندر یک    سبک زندگی
املاا  ؛های یک فرد استاند. با این تفاوت که شخصیت، مجموعه ویژگیشخصیت نامیده

صلاورت هلاا بهسبک زندگی بیشتر درباره چرایی و چگونگی بروز و ظهلاور ایلان ویژگی
های یک فرد است اشتهجموعه ددیگر شخصیت مبیانرود. بهعینی و انضمامی به کار می

دیگر بیانهای اوست. بهکه سبک زندگی تجلی داشتهو بیشتر جنبه توصیفی دارد درحالی
 (.36  ص.  ،1389سبک زندگی همان شخصیت در عمل است )اکستین و کرن، 

کلیت و یکپارچگی شخصیت، خود خلاق، نظام معنایی، احساس حقلاارت و حلا  
بر پایلاه پایه آدلر هستند که سبک زندگی را نیز    ه شخصیتتعاون از مفاهیم اساسی نظری
 نمایند.این مفاهیم تأویل و تفسیر می

مایه اصلالی سلابک زنلادگی را تعریف الفرد آدلر که چیستی و ماهیت و بن  بر اساس 
 هلاایکنلاد، تعاملال ایلان معنلاا از سلابک زنلادگی بلاا پلتفرمها مطلارح میشخصیت انسلاان

ل اساسی اسلات. حلا  کلااهش یلاا افلازایش محل تأمموجود بسیار جدی و    )سکوهای(
های اجتماعی در طلاول به حضور چندین ساعته غالب افراد در شبکه  توجه  شخصیت با

 شود؟روز چگونه تأمین می
زن و شدن به یک موجلاود پرسلاهای خاص و تبدیلح  تهی شدن و نداشتن آورده 
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د یلاا از محتلاوایی کنت میچران که از ارتباطی به ارتباطی دیگر شیفکم خاصیت و چشم
به محتوایی متضاد حتی در حال حرکت است، شخصیتی مستأصل و خسته و سلاردرگم 

طور عجیبی دچار یک شرطی شدن هلاویتی در نسلابت بلاا فضلاای دهد که بهرا نتیجه می
 مجازی شده است.

دهد که فرد دچار فرار از خویشتن این ح  و حال زمانی خودش را بیشتر بروز می
نگی افراطی گشلاته کلاه بلادون گوشلای و در فقلادان شلابکه دوسلاتان و خودبیگاو یک از

فالوورها و... ح  پوچی و یا به تعبیر رایج امروزی نوموفوبیا او را احاطه کلارده اسلات. 
 زدگی شده و آواتاری از خلاودشکه دچار نقش  ثباتپذیر و بیشدت آسیبهشخصیتی ب
نظرگلااه دیگلاران را در  سلاان وهآیین  ودیک خ  1هورتون کولیو به تعبیر    کشدمیرا یدک  
اجتملااعی   هلاایدر کنشینه ماست و به عبارتی ما  آ  جامعهدر این دیدگاه،    شود.مبتلا می

 که جامعه از ما انتظار دارد. دهیممیخودمان، رفتاری را انجام  
 نتیجلاه  در، یک ازخودبیگانگی ناهشیار است که افلاراد  افتدمیآنچه اتفاق    حقیقت  در
متنلاوع کلاه   هایپروفایلاجتماعی و ایجاد آواتار و    هایشبکهدر    اندازه  از  بیشت  تعاملا

و آرزوهای خودشان اسلات نلاه مبتنلای بلار شخصلایت واقعلای و   ایدئال دال بر شخصیت  
اطلاعات متکثر و ارتباطات متعدد و سلاطحی   بدل   و  رد.  آورندمیبه دست    هایشانداشته

که ناپایداری و سرخوردگی و   شودمیاعث  و نداشتن شناخت کافی و عمیق در روابط ب
 دادندسلاتشکست بر زندگی اجتماعی افراد سایه افکنده و یک اضطراب و فوبیلاای از  

 ارتباطی و اطلاعاتی بر ذهن و روان شخص حاکم شود.  هایسرمایه
را دچار یک بحلاران   هاآنافراد برای جبران این کاستی و ضعف راهبردی که هویت  

که در یک ملاارپی  سلاکوت   شوندمینمایشی    و زندگیتظاهر    ر بهجبو، منمایدمیعمیق  
از این ملادل زنلادگی   2. اروین گافمنافتدمیاجتماعی ناشی از غلبه فضای مجازی اتفاق  

پوسته و قسمت بیرونی یک   نوعیبهو که    کندمیبه زندگی نمایشی و روی صحنه تعبیر  
 با زنلادگیهماهنگ  بساچهت که و در پشت صحنه واقعیاتی نهفته اس  باشدمیشخصیت  

 .بردمیو در افسردگی و بحران نهفته به سر   کندنمیظاهری رشد و توسعه را تجربه  
به از هویت نیز در نتیجه همین تضاد عمیق میان واقعیت و نمایش زندگی افراد    فرار
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آید که این مسئله فروپاشی ذهنی و روانی را در بستر سبک زندگی فلارد و در وجود می
مفلااهیم مرکلازی در نظریلاه . از طرفلای بلار پایلاه  شلاودازخودبیگانگی منجر می  قالب یک

گسیختگی و خلارو  های اجتماعی، باعث ازهم، تشتت موجود در شبکه1شخصیت آدلر
شلاود و هملاین تکثلار و تشلاتت و پللاورالیزم از یکپارچگی و وحدت شخصیت افراد می

بودن فرد را نیز تحت تأثیر گرا  دفاطلاعاتی موجود در فضای مجازی، نظام معنایی و ه
 شود.های اجتماعی میقرار داده و بیشتر منجر به سردرگمی ذهنی کاربران شبکه

ح  تعاون نیز به دلیل کمرنگ شدن همدلی که ناشی از فقدان ارتباط حقیقی افلاراد 
مرور و به دلیل ضعف ح  تعلااون در رود و نزدیکان انسان نیز بهاست، رو به قهقرا می

شوند. خود خلاق و مبتنی بلار هایی در دنیای دیجیتال میفراد، تبدیل به غریبهشخصیت ا
اراده و گزینشگری که از مفاهیم اساسی برای ساخت شخصلایت اثرگلاذار و مسلاتقل بلاه 

ازانلادازه در مصلارف رود نیز در طول حضور در جهلاان ملاوازی و انفعلاال بیششمار می
رود و دچار یک تنبلی در خلق اثلار و می  اع قرارالشعاخبار و اطلاعات و تصاویر، تحت

صورت تمام و کمال در خدمت محیط و سلطه فضلاای مجلاازی عملال تصمیم شده و به
 خواهد کرد.

 های اجتماعیآفرینی شبکه . سبک زندگی، صنعت فرهنگ و نقش 1-2 

 نلاو و در  ایزاویهدر تعریف دوم از سبک زندگی در نظر داریم تا موضوع فرهنگ را از  
فرهنلاگ، هویلات   اساسلااااجتماعی نگاه بکنیم.    هایشبکه  خصوصااو    رسانه  امربا    ارتباط

لایه یک جامعه است که بدون توجه و شناخت آن در امر شناخت   ترینزیرینبنیادین و  
 جدی خواهیم بود.  هاینارساییاجتماعی دچار 

و کلانش وه عملال  شلای  های اکتسابی است که نقشهمثابه ژنبه  2فرهنگ از نگاه بوردیو
 ص. ،1390آدمیان در آن تعبیه شده است. فرهنگ همان تجربه زیسلاته اسلات )بوردیلاو، 

هلاای زنلادگی فرهنلاگ بلاه معنلاای روش»نویسلاد:  در تعریف فرهنلاگ می  3(. گیدنز341
های یک جامعه است. فرهنگ شامل نحلاوه لبلااس پوشلایدن، اعضای یک جامعه یا گروه

 هلاای دینلای و تفلاریح ووهلاای کلاار، آیینگی، الگورسوم ازدوا  و زندگی خلاانوادآداب
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شود و ماهیت اما اینکه فرهنگ چگونه خلق می؛  (35  ص.  ،1391)گیدنز،    «فراغت است
جهان فرهنگ چیست و چه مراحلی را از سر گذرانده تا بلاه نلاام فرهنلاگ لقلاب گرفتلاه 

 کنیم.است، بحث مفصلی است که اجمالی از آن تفصیل را بیان می

از   1رپلاوپ  ؛آیلادمی  دیپد  یدارد و در جهان اجتماع  یاجتماع  یتیهو  ،یشناخت عموم
و جهلاان دوم جهلاان  علاتیاو جهان نخسلات، جهلاان طب ازنظر. گویدمیسه جهان سخن 

 است.  یو جهان سوم جهان اجتماع یذهن
 یعلایطب  اتیلااو هملاان واقع  ازنظلار  ینلایع  اتیلاجهان واقع است. واقع  عت،یطب  جهان

 و خاص حضور دارند.  یشیاء جزئا  ورتصبههستند که در زمان و مکان  
اشلاخاص   یافراد و اشخاص است. جهان دوم، شناخت فرد  یدوم، جهان ذهن  جهان

باشلاد  یامور  تیمطابق با واقع  تواندمیشناخت    نیو امور مختلف است. ا  اینسبت به اش
 یراهلا  پوپر، انسان هرگلاز  ازنظربا آنها باشد.    ریمغا  تواندمی  ای  کندمی  تیکه از آنها حکا

هم وجلاود داشلاته  ینیقیاو اگر   ازنظراست، ندارد.    یواقعشناخت او    نکهییقین به ا  یراب
 ییهااز شناخت  یهاست. ازنظر پوپر برخاز شناخت  یبودن برخ  یرواقعیباشد، درباره غ

 بلاا یلاا یکیزیمتلااف یهال شلاناختثلااز واقلاع ندارنلاد؛ م یتینوع حکا  یکه انسان دارد، ه
 .یارزش

از جهان دوم است که شکل   یجهان، بخش  نیدارد. ا  یالاذهاننیب  تیوسوم، ه  جهان
، هاکتابخانلاهدر آملاده اسلات.    ،یذخیلاره مشلاترک بشلار  صلاورتبهکلارده و    دایپ  یعموم

مربلاوط بلاه   ،یو پژوهشلا  ینهادها و مراکز آموزشلا  ،یاجتماع  نیمجموعه مقررات و قوان
 جهان سوم هستند.

گرایی ر به این دلیل است کلاه واقلاعگاه پوپانحصار جهان اول به عالم طبیعت در دید
فرضی اسلات کلاه برهلاان این موضع ناشی از پیش  گرایی سکولار و دنیوی است.او واقع

الاملار علمی بر آن ورود ندارد. در نزد متفکران مسلمان، عالم واقع که از آن با عالم نف 
 شود.یعوالم غیرمادی را نیز شامل م  شود، اعم از عالم طبیعت استیاد می

درستی شناخت خود پی ببلارد نیلاز تواند بهدرباره اینکه انسان هرگز نمی  2ادعای پوپر
رغم آنکه اصل واقعیت ناشی از موضع شکاکانه او نسبت به معرفت علمی است. پوپر به
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گرفتلاار یلاک شلاکاکیت سلااختاری   1پذیرد، نظیر کانتای خاص میهم در محدودهرا آن
که انسان شلاکاک راه گریلازی بلارای آن سلاراغ   یتی استاست. شکاکیت ساختاری شکاک

 (.195  ص.  ،1391ندارد )پارسانیا،  
گانه باید پرسید که جایگاه رسانه کجاسلات و در چلاه با این مقدمه از جهان های سه

نظریلاه  بر طبلاقپردازد؟ گامی و کدامین مرحله از مراحل انتقال جهانی به ایفای نقش می
شناسلالای و همچنلالاین زمینلالاه هستی در 3و شلالاوت  2هوسلالارل  ماننلالادپدیدارشناسلالاانی 

خصلالاوص هشناسلالای و بدر میلالادان جامعه 5و لاکملالان 4چلالاون برگلالارهمگرایانی برسلالااخت
الامر به تعبیر فلسلافی، املاری سلااختنی اسلات نلاه شناسی معرفت، واقعیت و نف جامعه
 یافتنی.

رغم اینکلالاه ملالادنظر ملالاا نبلالاوده و در جلالاای خلالاود نقلالادهای بنیلالاادی و بلالاهایلالان گلالازاره 
دهلاد کلاه مقلاولاتی اما نشان می  ؛همراه دارد  شناختی را با خود بههای معرفترادوک پا

شناسلای توانند در سلااختن واقعیلات و هستیجمعی میها و وسایل ارتباطرسانه  همچون
ذهنی به سطح فرهنلاگ و در   نمایند. همچنین در ساحت انتقال امراجتماعی ایفای نقش  

عنوان بلاازیگر تواند مؤثر واقلاع شلاده و بلاهمیرسانه    الاذهانی شدن هویت و معرفت،بین
 سازی واقع شود.کلید فرهنگنقش اول شاه

 های اجتماعی . فرهنگ در سایه شبکه 1-2-1

داری دچار یک تغییرات اساسی شد و مبتنی بر نظریات انتقادی جهلات زمانی که سرمایه
ل مأموریلات گ انتقلااها و حفظ سوداگری از عرصه اقتصادی به ساحت فرهنکنترل توده

راهبردی به نام صلانعت فرهنلاگ مطلارح شلاد کلاه فضلاای فکلاری و   داد موضوعی بسیار
رو و داری بلاه دنبلاال تلاوده دنباللاهاجتماعی را توأمان تحت تأثیر قرار داد. نظلاام سلارمایه

تر بلارآورد تر و پیشلارفتهیکدست بودند و مدیریت و کنترل نامحسوس بر ملاردم را نلاافع
شلاد و بلاه تعبیلار آنتونیلاو نفعل که استبداد علاوام را سلابب میتوده م  کردند. خلق یکمی
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تلاوان چنلاین نملاود. میسرکوب رضایتمندانه و هژمونی را تثبیت و مسلالط می  1گرامشی
دیویلاد )  سازی فرهنگ اسلاتهای اصلی جامعه مدرن، صنعتگفت که یکی از مشخصه

 (.195 ص.  ،1394اینگیلی ،  
های زیون در قرن بیستم و بلاا ظهلاور شلابکهو تلوی هایی همچون فیلمبا تسلط رسانه 

جای اینکلالاه ملالاردم خودشلالاان خلالاالق مدرن کنلالاونی، بلالاهاجتملالااعی در جهلالاان پسلالات
صورت انبوه هایشان باشند، صنعت فرهنگ آنها را برای بخش عمده جمعیت بهسرگرمی

 کند.طراحی و تولید می
وب درن محسلامصنعت فرهنگ که یک قدرت نرم و گفتمان غالبی در عصلار پسلات 
های اجتملااعی بلاا ضلاریب بسلایار بلاالایی مواجلاه شلاده و شود با ظهور و بروز شبکهمی
افتد این اسلات کلاه اتفاق میدرباره سبک زندگی  کند. آنچه  صورت تصاعدی رشد میبه

یابند و بلاا حصلااری مرور ساختارها بر فرهنگ سیطره کامل میها کوتوله شده و بهسوژه
بینی نمود که یک سبک زندگی کنتلارل شلاده و ان پیشتوی میهای اجتماعشبکه  همانند

فرد بلاودن درون در سایه در حال رقم خوردن باشلاد. خلاقیلات و نلاوآوری و منحصلاربه
های ها بلالاا سلالابکص پیلالادا کلالارده و یکسلالاری انسلالاانن و تشلالاخ تعلالای  )سلالاکوها( هلالااپلتفرم
علای بلاه بینی در ساحت زندگی شخصلای و جمکننده و قابل پیششده و خستهکشیخط

 نصه ظهور خواهد رسید.م
نام تلاراژدی فرهنلاگ  هدهد در حد بحرانی ببه تعبیر گئورگ زیمل اتفاقی که رخ می 

 تواند همگام با تولیدات فرهنگی ما پلایش بلارودهای فردی اندک ما نمیاست که قابلیت
 تلارتر و بزرگتر و ساختارها قویتر و نحیفها کوچک(. سوژه195  ص.  ،1392ریتزر،  )

زده و تکلاراری و بلادون روح و افیلاون  ایخورد کلاه جامعلاهد و شرایطی رقم میشونمی
را شاهد خواهیم بود که در خدمت یک هژمونی عمل   «ساحتی»تک  2اصطلاح مارکوزهبه
ها تضلاعیف شلاده و عملگرایلای صورت نرم و قطره چکانی، ارادهمرور و بهنماید و بهمی

بود و یک احت کنشگری مشهود خواهد  زی در ساندک و افسردگی ناشی از سراب مجا
شود. ظهلاور و بلاروز زده دائماا در حال بازتولید را سبب میسبک زندگی خمود و رسانه

کلاه نملاود    در فرهنگ شلاهروندی رصلاد کلارده و رهگیلاری  تواننیز می  سبک زندگی را
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های جمعی، صورت و ماهیت جدیلادی را در چگونه تحت تأثیر فضای مجازی و رسانه
 کردن است.  ل تجربهحا

از آن اسلات  یحلااک یو خارج یکارشناسان داخل یدانیو م ینظر قاتیو تحق  هایافته
 کیلادچلاار  یمجلااز یهایش در ارتباط با فضابا تمام زیرمجموعه  یکه فرهنگ شهروند
موجلاود در  سلاتیومر  و آنارشهر   ،یلیتحل  لحاظبه  شده است.  یچالش و بحران جد

زرد و   ،یمبتلاذل، سلاطح  کال،یت نامنسجم، پارادوکسلالاعااط  از  یبا انبوه  یمجاز  یفضا
آور مخاطلالاب را دچلالاار زا و اضلالاطرابو حلالاوادم محلالاور، اسلالاترس یجلالاانیه ،یغلالاات یتبل

 بحلاراناو را دچلاار    نیکند و همچنلامی  یو فشار عصب  ییتنها  ،حوصلگیکم  ،یسردرگم
 نماید.می  اندیشیمعاد و  خدا ادیو غفلت از    یمعنو
عیار در فضای مجازی و غرق شدن عات و حضور تمامرت اطلای نیز کثبعد فلسف  از

کلاردن، ی  زنلادگ  لحظلاه  و در  دنیشلایاند  یجهان  نیا  هیروح  ،های سایبرنتیکدر سرگرمی
را در قبال   لیکند و تخمی  تیرا تقو  گراییآخرت  فاصله گرفتن از  و  یشیفرار از دوراند

چلااق و  جای عاقلههب راظه حافدر سطح ذهنیت نیز  و    نمایدداده و حجیم میتعقل رشد  
 کند.ق مییو تعم  لیتحل نیو اطلاعات را جانش  لبریز ساخته

 ی و سبک زنلادگی،رشد و فرهنگ شهروند  هایشاخص  یدر تمام  ،یشهروند  نیچن
 یزنلادگ نملاوده، دایلاپ یمجلااز یکه نسبت به اصل فضلاا  یادیاعت  لیبه دلو    کندیتنزل م

یت در سلااحت و فرد  نموده  یور تلقبا  ابلقریرا محال و غ  یبدون شبکه ارتباطات مجاز
 شود.فرهنگی مسلط می

منفلارد و تنهلاا   هلامجلادا از  هلاای  تودهبلاه    لیتحولات، شلاهروندان تبلاد  نیا  مبتنی بر
و   یاجتملااع  یحال و حوصله توجه، مشارکت و حضور در فضاها  ندرتبهشوند که  می

و حقلاوق مشلاارکت    ،زیستمحیطقانون، آموزش،    درنتیجهرا خواهند داشت و    یفرهنگ
 ای خواهند بود.کلیشهو   یفرع  یامور  انداز چنین شهروندی،در چشم  گرانید

 های اجتماعیعادت( در شبکه ) . سبک زندگی و مهندسی ذهنيت1-3

دانیم کلاه در تعریف سوم از سبک زندگی، آن را در حکلام یلاک ذهنیلات اجتملااعی ملای
ختلف زندگی به وجلاود های مندرنتیجه باورمندی و کنشگری و عادات رفتاری در میدا

یعنی حذف عاملیلات و اراده  ؛آمده است. اساساا سبک زندگی بدون تأمل در باب ذهنیت
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های هرگونه هویت و شخصیت را به چالش خواهلاد کشلاید. و اختیار در زندگی که پایه
پ  یکی از عناصر بسیار مهم و حیاتی در تحلیل سبک زندگی و نسبت آن با محلایط و 

باشلاد. در هملاین بلااب شاخص ذهنیت و نظام ترجیحات انسان میرهنگی،  محصولات ف
کلارده و تبیلاین پردازی  نظریلاهشناس فرانسلاوی مفهلاوم سلابک زنلادگی را  بوردیو جامعه

 مفهومی و ساختاری مفصلی ارائه داده است.
اسلات کلاه بوردیلاو تلادوین  ایاساس و شالوده مفهومی سنتز نظریه  «هبیتاس»مفهوم   

هبیتاس   است.  چیز مدیون این مفهوم  هرت وی نیز بیش از هرشکه  ریطوبه  کرده است؛
ساختار ذهنی یا شناختی است که مردم از طریق آن بلاا جهلاان اجتملااعی سلاروکار دارد. 

آنهلاا جهلاان   واسلاطهشده به مردم اعطا شده است کلاه بههای درونیای از شاکلهمجموعه
نماینلاد. ملاردم بلاا ارزیابی میکنند و  فهمند، احساس میکنند، میاجتماعی را مشاهده می

کننلاد و هلام آنهلاا را ادراک و ارزیلاابی هایی هم عملکردهایشان را تولید میچنین شاکله
را نلاوعی   «عادتواره»ای استعاری شاید بتوان  (. در اشاره313  ص.  ،1392کنند )ریتزر،  می
زند ی که هسته معرفت و عمل را با یکدیگر پیوند میافزار عمل شمرد، یا طرح مولد نرم

 (.326 ص.  ،1391)کنوبلاخ، 
میدان یا عرصه نوعی قلمرو زندگی اجتملااعی اسلات کلاه دارای قواعلاد سلاازماندهی 

هلاای هلاا را فلاراهم نملاوده و کنشای از موقعیتکه مجموعلاهطوریخاص خود است به
های کنندگان عرصلالاهاین مشلالاارکتبنلالاابر کنلالاد؛هلالاا را حمایلالات میملالارتبط بلالاا آن موقعیت

 هلاای متفلااوتی قلارار دارنلاداجتماعی درست هماننلاد بلاازیگران یلاک بلاازی در موقعیت
 (320  ص.  ،1388 پور،جلایی)

ترین مفهوم کلیدی سوم در اندیشه بوردیو، سرمایه است که به گفته بسلایاری عملاده
نوع سلارمایه را شناسی مصرف و تحلیل سبک زندگی است. او چهار  میرام برای جامعه

سرمایه فرهنگی که نمودش تحصیلات فلارد اسلات و   :کنددر فضای اجتماعی مطرح می
سرمایه اقتصادی که منلاابع ملاالی و میلازان مالکیلات افلاراد اسلات و سلارمایه نملاادین کلاه 

های فلاردی در مجموعه از ابزارهای نمادین همچون پرستیژ و حیثیت و احترام و قابلیت
ای از روابط فردی و گروهی که هلار فلارد در ماعی یعنی شبکهرفتارهاست و سرمایه اجت

 اختیار دارد.
شناسلای و ارزیلاابی بلادون تعلاارف از به این مقدمه اگر بخواهیم یک آسیب  توجه  با 
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کارآمدی انقلاب در طول این چهل سال داشته باشیم، آنچلاه باعلاث پایلاداری و ثبلاات و 
 امنیتلای و نظلاامی  ،صلانعتی  ،بهداشتی  پزشکی و  ،های علمیپیشرفت در بسیاری از زمینه

 ای و حتلای صلااحب ایلاده وسلااز منطقلاهعنوان یلاک قلادرت جریانهبلاشده و کشلاور را 
تلاوان برخلای از سلااختارهای قطعلااا نمی،  نملاودهمطلارح  المللی  ساز در عرصه بینگفتمان

  ضعیف و نامهربان و ناکارآمد را در ردیف عوامل قدرت نظام نام برد.
سلاازی و تولیلاد سلااختارهای ذهنلای اسلات کلاه ینظام در مردم  شک عامل قدرتبی 

کند. سلابک زنلادگی در از آن یاد می  «عادتواره»و    «هبیتاس»یا    «ریختار»بوردیو با عنوان  
محصلالاول ثملالاره و نمایی اسلالات کلالاه تلالارین میلالادان مبلالاارزه و قلالادرتمهمکنلالاونی، جهلالاان 
 های فرهنگی و اجتماعی است.سرمایه
ی، نقلالاش اصلالی و بلالاازیگر شلالاماره یلالاک، ذهنیلالات در ایلان تعریلالاف از سلالابک زنلالادگ 
هاست که نوع برداشت آنها و تجربه زیسته و باورهای مرکزی و پایداری است که انسان

عنوان یک استعداد و ظرفیت در خدمت کنشگری انسان در سطح فردی و خلاانوادگی به
 کند.و اجتماعی عمل می

 تر و ملاؤثرترشدت فعال هب  ،یعد از سبک زندگهای اجتماعی در نسبت با این بُشبکه
تصویرسلاازی و تولیلاد بلااور را در سلااحت   ،سازیتوجهی از انگارههستند و بخش قابل

در یلاک   دارند. هبیتاس یا عادتواره و ریختارعهده    های مملو از فضای مجازی برزندگی
طور شلاود کلاه بلاههای انسلاان را نیلاز شلاامل میتعبیر و روایتی، نظام ترجیحات و ذائقلاه

گیری و نوع انتخاب گره خورده است. فضای مجازی بلاا کثلارت ستقیم با سبک تصمیمم
طور کلااملاا نلارم و نامحسلاوس، تواند بلادون ملاانع و بلاهحاکم بر اطلاعات و تبلیغات می

های انسان را مهندسی کرده و با تسلاخیر ناخودآگلااه «چه خواستن، »اصطلاحها و بهذائقه
 نمایند.را مدیریت میانسان، کنش و بخش عملیات انسان  

میلادان و سلارمایه تلاأثیرات خیللای   ،در نسبت با هرکدام از سه مفهوم کلیدی هبیتاس
های کشلامکش های اجتملااعی نملاود کلاه سلااخت میلادانتوان متوجه شبکهجدی را می

های اجتماعی به دلیل مدیریت نشدن تضادهای فرهنگلای و اجتماعی و سوزاندن سرمایه
ملاایزات شلاناختی و احساسلای و رفتلااری بلادون ملادیریت و شناختی و رو شدن ت روان

 تر شدن آرای مختلف، یک نمونه از آنهاست.حضور یک مرکز فرماندهی برای نزدیک
ها، تعمیلاق و محور شدن انسانهای فرهنگی نیز به دلیل اطلاعاتدر ساحت سرمایه 
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ز بلادون تحلیل فروکش کرده و کپی پیست کردن و در دسترس بودن محتوای ملاورد نیلاا
تحقیق کافی روا  یافته است. هبیتاس و ذهنیت اجتماعی نیز بلاه دلیلال قلارار گلارفتن در 

متعددی را تجربه   هایهای هیبریدی، آسیبمعرض شدیدترین حملات سایبری و جنگ
استیصال و نسبیت بر آن حکمفرما   ،خستگی  ،درگیری  ،ابهام  ،سردرگمیکرده و سیالیت،  

 شده است.
های فرهنگلای و ناپایلاداری و عمق شلادن سلارمایههای متشتت و کمبرآیند این میدان

تلاوان در سلااحت های اجتملااعی را میها در نسبت بلاا شلابکهضعف هبیتاس و عادتواره
کنشگری و سبک زندگی افراد مشاهده نمود که ظرفیت تمدنی یک کشور و یک مکتب 

در ملادیریت و   تریفکری را تحت تأثیر قرار داده و ضرورت یک توجه راهبردی جدی
 کند.های اجتماعی را طلب میمهندسی شبکه

 های اجتماعیزدگی و نقش پررنگ شبکه سبک زندگی، مصرف  .1-4

خلاورد. سبک زندگی در تعریف انتخابی چهارم در این مقاله، با مقوله مصلارف گلاره می
فرض بر این است که خروجی و نماد سبک زندگی در جهلاان ملادرن، نلاوع مصلارف و 

و از   یرخلاوت، سسلات  یدچلاار نلاوع  هاانسلاان  ،یمصرف  جامعهدر  فی است.  فرهنگ مصر
 بلااره، دراین.  کننلادمیرا فراملاوش    شانواقعی  یازهاین  کهطوریبهشوند.  می  یگانگیخودب
. اندخسلاته: »قهرمانان مصلارف نویسدمی «یمصرفجامعه در کتاب خود به نام »  ار«ی»بودر
و   ی)اقتصلااد  اجتملااعیرقابت    استنو فروک  هافرصت  یجای برابرسازمصرف به  ندیفرآ
. هملاراه بلاا مصلارف، ملاا کننلادمیو حادتر  ترخشن(، رقابت را در همه اشکال آن یمنزلت

سلاطوح اعلام از  هیلاکلاه در کل بلاریممیبه سر  ییعام و تام گرا  یدر جامعه رقابت  سرانجام
 ص. ،1399 ر،)بودریلاا کنلاد«می فلااینقلاش ا زیلاو غرا هانشانهو بدن،   لیاقتصاد، دانش، م

جامعلاه مصلارفی، جامعلاه »در بخش دیگری از این کتاب آمده است کلاه همچنین    .(293
 ( و ایلان112  ص.  هملاان،)  «یادگیری مصرف و تربیت اجتماعی برای مصرف نیز اسلات

ایلان ملادل فکلاری   چیزی نیست جز ارتباط وثیق اندیشه مصرف با اخلاقلای کلاه زاییلاده
ه ملاا وارد عصلار خواهد به ما بقبولاند کمصرف می  توان از آن نام برد. کل ایدئولوژیمی

تولیلاد را   ، عصر دردناک و قهرمانانهسازسرنوشتو یک انقلاب انسانی    ایمشدهجدیدی  
مصرف جدا کرده است. سرانجام در این عصر جدید اسلات کلاه حلاق   آورنشاطاز عصر  
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و مصلارف هلاردو اما این درست نیست. تولید    شود؛مطلب درباره انسان و امیالش ادا می
دادند که همانا بازتولید وسیع نیروهای مولد درواقع تنها یک فرایند منطقی را تشکیل می

شلاود، وارد ذهنیلات، اخلالاق و و کنترل آنهاست. ایلان ضلارورت کلاه از نظلاام ناشلای می
شلاود کلاه حیللاه بلازرگ هملاین جاسلات ایدئولوژی روزمره البته در شکل وارونلاه آن می

 (.114 ص. )همان،
تأثیر فرهنگ مصرف   تحت  ؛توان اظهار داشتمیاینگونه  یح این حیله بزرگ  در توض
هلار روز   یدهلاد، روابلاط انسلاانمتنلاوع سلاوق می  یانباشت کالاها  سویبهها را  که انسان
و  فنلااوری. با گسترش کنندمیها و روابط را پر انسان یخال یجا  اءیو اش  شدهمحدودتر  
 نیبلا  یقلایمکالملاات و مواجهلاات حق  زانیلاع، مگوناگون و متنو  یارتباط  وسایلبا ظهور  

 ظلااهراا  وهیش  نیانسان در انتخاب ا  نکهیان  یشود. در عکمتر و کمتر می  تدریجبهها  انسان
 لیلابر انسان امروز تحم  یسبک از زندگ  نیا  ،و انتخاب برخوردار است  یاز قدرت آزاد

 ییهاانسلاان لیلابلاه اطلاراف متوجلاه خ  ی. با نگلااهستیاز آن ن  یزیگر  درواقعشود و  می
. اندرسلایده طیبلاه انقطلااع از محلا ،یارتباطات مجلااز  یاینکه با غرق شدن در د  شویممی

، اندشلادهساختهها  مصلارف انسلاان  منظوربلاهبلاا هلادف خلادمت و    وسایل  نیا  کهدرحالی
 !کنندمیها را مصرف  هستند که انسان  اءیاش  نیا  الواقعفی

 اجتماعی های سبک زندگی در مارپيچ سکوت شبکه  .1-4-1

 تیسلاه نلاوع شخصلا  «تلاوده تنهلاا»در کتاب معروف خلاود بلاا عنلاوان    که  1زمنیرا  دیوید
)تحت تلاأثیر   دگرراهبرمحور و فعال( و  عقل)  راهبر(، درونیسنت  )تابع قواعد  راهبرسنت

منفعلال و   انسلاان دوره دگرراهبلار را تلاوده  ؛نملاود  کیلا( را از هلام تفکیرونلایب  یروهاین
تلاا   گذارنلادمیاو اثلار    یدائلام بلار رو  طوربلاه  جمعیارتبلااط  لیکه وسا  داندمی  تأثیرپذیر

 (.101 ص.  ،1389)مهدی زاده،   وادارش کنند با جماعت همرنگ شود
ای شکل گونههای اجتماعی شده و روابط بهحقیقت هرچقدر جامعه درگیر شبکهدر  

بگیرد که حتی اطلاعات و روابط نیز دچار کالاشدگی گشته و در چرخلاه مصلارف قلارار 
 2رند، دیگر آن قداسلات و اهمیلات خلاود را از دسلات داده و بلاه تعبیلار والتلار بنیلاامینگی

مکلاانیکی را تجربلاه خواهنلاد نملاود. در چنلاین شلارایطی و بلاه دلیلال همنلاوایی   بازتولید
 

1. David Riesman 

2. Walter Bendix Schönflies Benjamin 
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در مسلایر سلایلاب   شلادنواقعبا شبکه ارتباطی برساخته در فضای مجلاازی و    ازحدبیش
تشلادید شلاده و سلارریز   زدگیفمصلاراجتملااعی،    هایشلابکهخوانش های مشلاهور در  

 اطلاعاتی و اوردوز رفتارهای انفعالی و کنشگری انعکاسی را شاهد خواهیم بود.

 عادت به مصرف خبر در فضای مجازی  .1-4-2

یکی از ابعاد مصرف در جهان موازی، جاذبلاه و کشلاش اخبلاار و جانمانلادن از مصلارف 
در معلارض اخبلاار   اطلاعات است. عادت به خوانلادن صلافحه حلاوادم و قلارار گلارفتن

در  اساسلااابلاه دنبلاال دارد.  ایرسلاانههیجانی نتیجه و البته بازتولید اخبار بد را در فضای 
بلاه   شیگرا  یکه سود واقع  دهدینم  تیاهم  سؤال   نیبه ا  ک  یمشتاقان اخبار بد ه  انیم

کلاه  یمثلاا ده هزار خبر انیکه از م دیها بپرساز آن یکیاگر از  ست؟یبد چ  اخبار  مصرف
 در  مثبلات  رییتغ  جادیخبر اشاره کنند که باعثِ ا  کیتنها به    اند،دهیشن  ریاخ  یهاسال   یط

 .تواندینفر هم نم کیدرست شده باشد، احتمالاا   میتصم  کی  اذاتخ ای  یزندگ
اخبار« کلاه سلاال   مصرفی  هایدر مقاله »دشوار  1طور که آلن باتنهمان  قت،یحق  در
 که دنبال اخبلاارِ مینسل بشر هست  نی»ما اول  :دیگویممنتشر شد،    پستنگتنیهافدر    2014

کدام خبر به آنهلاا ربلاط دارد،  کهنیا  دنیفهم  ،یاریبس  ی. برامیگردیبه خودمان م  ربطیب
 دیلاجد  یزیلااسلات چلاه چ  دیلاجد  یزیچه چ  فهمندیم  یسادگبه  اام  ؛دشوار است  یکار

کلاه اگرچلاه   یزیدنِ چبا دا  کند؛یم  کیشما را تحر  قیطر  نیاز هم  قاای« و رسانه دقستین
بلاودن« و  »ملارتبط انیم جنگِ .رسدینظر مو دسته اول به  دیاما جد  ؛است  ربطیشما ب  به
 تیبشلار  هیلااست که رسلاانه عل  ینبرد  نیاست. ا  دیعصر جد  نیادینزاع بن  «بودن  جدید»

 آغاز کرد.
 مخاطلاب  اریلادر اخت  دیلاجد  یحلا  کلاه اطلاعلاات   نیا  جادیبا ا  یارسانه  یهاسازمان

جا بزنند.   آنها  یزندگی  رقابت  تیعنوان مزرا به  یخبر  یهاتکه  نیا  کوشندیم  رند،گذایم
 یزندگ  انیاخبار، آنها را از جر  نیاز ا  یبه مخاطب بقبولانند که ناآگاه  کنندیم  یآنها سع
 نی. ا«ترندربطبیجامعه »  واحوال اوضاعباشند، با    خبرتر«یهرچه »ب  رایز  ؛اندازدیعقب م

 یاریبس  ن،یبنابرا  ؛مخاطب ندارند  یبا زندگ  یارتباط واقع   یاما ه  ؛دندیجداخبار اگرچه  
در  تیوضلاع نیلاا رایز ؛شوندیدچار اضطراب م مانند،یاز اخبار دور م  که  زمانیاز افراد  

 
1. Alain de Botton 
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 است.  یندگماعقب معنی بهها ذهن آن
 

 بندی و راهبرد مدیریت سبک زندگی در دنيای مجازی جمع  .2

سازی ارائه نمود که سازی و شبکهفرهنگ  ،گذاریسیاستسطوح    توان درهایی میروش
ملادت و ها و راهبردهای عملیاتی قابلیلات اثربخشلای بلاالایی را در کوتاهدر قالب تاکتیک

های اجتملااعی کنترل و راهبری سلابک زنلادگی در بسلاتر شلابکه  داشته و برای  بلندمدت
ای اسلات ناظر بر معانی چهارگانهکه در ادامه خواهد آمد    یهایتاکتیک  .کنند  یآفریننقش

شوند یلاا که از سبک زندگی مطرح شدند و هرکدام از آنها یا باعث تقویت شخصیت می
ارتقای فرهنگ را سبب شده یا انسجام ذهنیتی را به دنبلاال دارنلاد و یلاا اینکلاه ملادیریت 

 کنند.سازی میهای اجتماعی مدل مصرف را در قیاس با شبکه

 ساختارهای ذهنی و ناخودآگاه تقویت شدههای قوی با  . سوژه 2-1

های شلاده همچلاون شلابکهعنوان یک سوژه در ساختارهای نهادینهبه  هابرای اینکه انسان
 هایسازی بلاا برناملاهو لاغر نشوند، لازم است که ذهنیتاجتماعی، غرق نشده و نحیف  

 های اصلالی سلابکعنوان یکلای از پایلاهصورت بگیرد. سلااختارهای ذهنلای بلاه  یمشخص
دسلات آورنلاد و   های اجتملااعی بایسلاتی قلادرت لازم را بلاهزندگی، در مواجهه با شبکه

روزرسانی شوند. های شناختی ارتقا یافته و بهلحاظ مبانی و باورهای بنیادین و مهارتبه
تلارین ویژگلای در این خصوص گفته شلاود ایلان اسلات کلاه مهملازم است  توضیحی که  

بدین معنا که عادتواره یا هبیتلااس نلاوعی   ؛آن است  عادتواره از نگاه بوردیو ناخودآگاهی
دهد. پ  عادتواره نلاوعی طور خودکار انجام میمنطق عملی است که کارش را تقریباا به

یابلاد. سلابک زنلادگی در طبیعت ثانوی کنشگر است که در عمل و آگلااهی او تحقلاق می
ر تهدیلادهای یافتلاه، دچلاامندی از یک ناخودآگلااه قلاوی و تربیتجدید بدون بهره  عصر

هیبریدی خواهد شد و از پلا  چنلادکارگی بلار نخواهلاد آملاد. تربیلات یلاک ناخودآگلااه 
سلاازی سلاازی و فرهنگسلاازی، انگارهشده و نه برساخته، نیازمند سه عنصلار ذائقهتربیت

 طور خودکار بهترین تصمیمات را اتخاذ نماید.است تا در جهان کنشگری مجازی، به
چه چیلازی را بخواهنلاد و در نظلاام ترجیحاتشلاان قلارار   بدین معناست کهذائقه افراد  

هلاا را فعلاال نملاوده و بلاه سلامت یلاک خلاانواده بگیرد که در این زمینه بایسلاتی خانواده
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ها و چگونلاه سازی که ناظر بر چه دیلادنحرکت نماییم. انگاره  هوشمند و مطلع و مؤمن
بایسلاتی رژیلام  گیلارد و بلارای ایلان منظلاورهاست، بیشتر در فضای رسانه شکل میدیدن

نیلاز،   گذاریها آغاز نماییم و در سطح کلان و سیاستای را از خود رسانهمصرف رسانه
 چیلازی را در هلار  عمومی به کلاار بگیلاریم تلاا هلار  زدگی افکارخود رسانه را علیه رسانه

هلاای سازی نیلاز بایسلاتی گزارهمخاطبی ارائه ندهد. در سطح فرهنگ  موقعیتی و برای هر
سلاازی و تکلارار و ی مقبول و مشروع را حمایت نملاوده و بلاا موقعیتهامطلوب و رویه

الاذهانی کرده و پروژه رفتارسازی را نیز تکمیل نماییم. در هملاین اقناع، تبدیل به امر بین
نلاد توانهای رفتلااری هسلاتند کلاه میها و تاکتیکراستا و برای نمونه برخی میکرو سبک

های مجلاازی بلاه ر فضای آنارشیسلاتی شلابکهبخشی از ذهن و روان انسان را دمصونیت  
 انجام برسانند.

 . فيلترهای ذهنی در زندگی پرآشوب مجازی 2-2

هلاا )اعلام از طور مثال، هنگلاام قلادم زدن در شلاهر انلاواع محرکدر همین خصوص و به
کننلاد. سلاؤال طور بالقوه توجه ما را جللاب میجان( بهانسانی و غیرانسانی، جاندار و بی

خوانند کنار سوی خود میهمه محرک که توجه ما را به  این  ه چطور بازیمل این است ک
اسلاتدلال  بار حسلای در ذهنملاان پرهیلاز کنلایم؟توانیم از این اضافهآییم؟ و چگونه میمی

اند که با مشکلاتی کلاه کنند یاد گرفتهزیمل این است که کسانی که در شهرها زندگی می
های محلایط را از ترین جنبلاهایند. آنها حیلااتیزندگی شهری مولد آنهاست چطور کنار بی

کننلاد )اینگیللای ، هلاا را مسلادود میمحرک  گذرانند و جلوی راه بقیهشان میفیلتر ذهنی
 (.113  ص.  ،1394
هایی بلالارای بلالارای اینکلالاه شلالاخص در زنلالادگی شلالاهری دوام بیلالااورد بایلالاد اسلالاتراتژی 
ها شلاامل اسلاتراتژی  ایلان  وپنجه نرم کردن با مسائل شهری در خود پرورش دهلاد.دست

کم سرسری گذشتن از کنار علائم و صداهایی است کلاه هرلحظلاه نادیده گرفتن یا دست
ازنظر زیمل مشخصه ساکنین شهر تمرکز بر خلاود  بارند.های شهر بر او فرومیدر خیابان
هلاای موجلاود در اگر فرد بخواهلاد تملاامی محرک  پرتی نسبت به اطراف است.و حواس

تفلااوتی نسلابت بلاه رو سطحی از خودخواهی و بیشود. ازاینلج میشهر را درک کند، ف
همه را قبلاا همان تلقی »  این  دیگران در واکنش به شرایط زندگی شهری ضروری است.
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 (.114 ص. نسبت به زندگی است )همان،  «امدیده و انجام داده
دگی های زیملال اگلار آشلاوب زنلاهای اجتماعی و با الهام از گفتهدر نسبت با شبکه 

های شهری را سد نکنیم، سیلی است که ما را با خودش خواهد برد. سرد و گرم چشیده
ای شهرنشین در نسبت با فضای مجازی نیز بایسلاتی هوشلامندانه عملال کننلاد و واگویلاه

چیز را قلابلاا ، هملاه«کنلادزده نمیچیز مرا شگفتهی چنین را عادتواره خود بسازند که »
 واند مرا شوکه نماید.ت ام و دیگر چیزی نمیدیده

 های اجتماعی . مدل خودکاو در مواجهه با شبکه 2-3

بخشی به ذهن و روان کاربر مجلاازی و بلارای داشلاتن در همین راستا و جهت مصونیت
های اجتماعی جهلات حصلاول یلاک سلابک زنلادگی متعلاالی، یک تعامل صحیح با شبکه

به ضروری است.  ای دیجیتال  همدلی برای مواجهه هوشمندانه با این کلبهتعریف و ارائه  

اند از: خودکار، توجهی، ترابرده ای عبارتوضعیت مواجهه رسانه  چهار  1تعبیر جیمز پاتر
 و خودکاو.

هلاای ها در وضعیت خودکلاار مواجهلاه در محیطلای هسلاتند کلاه در معلارض پیامآدم 
وضلاعیت  یعنی ذهن آنهلاا روی اما از وجود آن پیام آگاه نیستند؛  ؛گیرندای قرار میرسانه

کند. عناصلار پیلاام در وضلاعیت های محیط را پالایش میخلبان خودکار است و همه پیام
صلاورت اما به شیوه ناخودآگاه و به  ؛شوندصورت فیزیکی ادراک میپردازش خودکار به
ها در وضعیت (. مواجهه با بیشتر رسانه98  .ص  ، 1399  شوند )پاتر،خودکار پردازش می

روی   ،ای کلاه داردهلاا هلای  آگلااهی خودآگلااهی از مواجهلاهآدمشلاود.  خودکار انجام می
آیلاد. دهد ندارند و اگر بعداا از آنها بپرسیم، بیشتر جزییات آن تجربلاه را یادشلاان نمیمی

)هملاان، کنلاد  صورت خاص، وقتی آدمی در وضعیت چندکارگی است، صدق میاین به
 (.99ص. 

هلاا آگلااه اسلات و ر آن از پیامکنلاد کلاه آدملای دمواجهه توجهی به وضعیتی اشاره می
کند. این به آن معنا نیست که آدمی باید فعالانه با عناصر موجود در آن پیام اندرکنش می

سطح بالایی از تمرکز را داشته باشد، گرچه ممکن است چنین باشد. نکته مهم در اینجلاا 
ینکه فرد، ها در حین مواجهه است. در وضعیت توجهی بسته به اآگاهی خودآگاه از پیام

 
1. james potter 
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 شود.مواجهه اختصاص دهد، مقدار توجه تعیین میچقدر از منابع ذهنی خود را به 
شود چنان به درون پیام کشیده میاما سپ  آن  ؛وقتی آدمی در وضعیت توجهی است

دهلاد، از ملارز توجلاه گذشلاته و بلاه وضلاعیت دست می که آگاهی از جدایی از پیام را از
گویلاد در هلاای سلاینمایی کلاه پلااتر میغرق شلادن در فیلممثل    ؛ترابرده پا گذاشته است

اش شود، از جهلاان اجتملااعیای میوضعیت مواجهه ترابرده، آدمی وقتی وارد پیام رسانه
 شود.غافل می

 کند بلایش آگلااهمیدر وضعیت خودکاو آدمی از پیام و از اینکه دارد پیام را پردازش  
خلاودش   هلاایواکنشستاده است و بر  است. در این حالت انگار او بالای سر خودش ای

یعنلای   ؛. این بلاالاترین درجلاه از آگلااهی اسلاتکندمیدر حال تجربه کردن پیام، نظارت  
ضع خود در جهلاان اجتملااعی آگلااه ، جهان اجتماعی خودش و موایرسانهآدمی از پیام  

کند. بیننده در وضعیت مواجهلاه خودکلااو، ای را پردازش میکه پیام رسانهدرحالی  است؛
دسلات اعملاال هایی ازاینبیشترین میزان کنترل بر ادراکات را با اندیشیدن درباره پرسلاش

دهم؟ چگونه از این مواجهه بیرون چرا من خودم را در معرض این پیام قرار می  :کندمی
تنها وجلاود دارد بلکلاه شوم و چرا؟ چرا این تفسیرها را از این معناها دارم؟ در اینجا نلاه

کند بلکه تحلیلال ای را تحلیل میتنها پیام رسانهاین یعنی شخص نه  فراتحلیل هم هست.
 (.102 ، ص.کند )همانای را هم تحلیل میخودزا پیام رسانه

های سازی و واکسینه کردن زندگی در مواجهه بلاا آسلایببا این توصیفات برای بهینه
ه عملاومی های اجتماعی، ضروری است تا مدل مواجهموجود در محتوا و ساختار شبکه

جامعه را از حالت خودکار و ترابرده خار  کرده و به مرزهای وضعیت خودکاو و بیش 
 ای وها و طراحی رژیم مصلارف رسلاانهآگاه نزدیک کنیم. آموزش نحوه مواجهه با رسانه

از مدرسه تا دانشگاه را بایستی جدی دنبال کنیم و به رسانه نه بلاه   ایرسانهتوزیع دانش  
یک فرهنگ و عامل اپیدمیک بنگلاریم و   عنوانبهادمیک و رشته بلکه  چشم یک پدیده آک

 هاییارانلاههمانند خوراک روزانه جسم مردم، دغدغه مصرف روزانه ملاردم را بلاا انلاواع  
 سلاازچارهرا    عملاومی  افکلااردانشی و بینشی پیگیری نماییم و مدیریت معنا و محتلاوای  

 باشیم.
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 زندگی بهتر  ای برای. مينيماليسم دیجيتال، فلسفه 2-4

اجتملااعی و بلاه تعبیلاری  هایشلابکهزندگی بهتر در مواجهه با   هایتاکتیکیکی دیگر از  
نویسنده کتاب مینیمالیسلام  1یافتن زندگی متمرکز در یک جهان پرهیاهو را کال نیوپورت

نیوپلالاورت، مینیمالیسلالات دیجیتلالاال کسلالای اسلالات کلالاه  ازنظلالار .دهلالادمیدیجیتلالاال پیشلالانهاد 
در صفحات گوشلای و تماشلاای  غیرارادی رفتن  بالا مانند پایین و  کم کیفیتی    هایفعالیت

باکیفیلات پلار   هلاایفعالیتو اوقات فراغتش را با    گذاردمیضربتی فیلم و سریال را کنار  
 .گیردمیچیزی جدید یاد   هفته هرو   کندمی

استفاده از فناوری این است که با آن زمانتان در فضای مجازی   فلسفه  او معتقد است
هایی کلاه شده و محدود متمرکز کنید؛ فعالیتدقت انتخابوی تعداد کمی فعالیتِ بهرا ر

شلاوند بلاا کننلاد و باعلاث میکاملاا از چیزهایی که بلارای شلاما ارزشلامندند پشلاتیبانی می
 (.38  .ص  ، 1398  رضایت تمام بقیه چیزها را کنار بگذارید )نیوپورت،

 اهمیتدادن چیزهای کوچک و کمهای دیجیتال نگران از دست  درواقع مینیمالیست 
دادن چیزهای بزرگی است که همین حالا هلام شان از دستبلکه بیشترین نگرانی  نیستند

در   وپلاورتیکال ن(.  39  ص.  راه شدن هر زندگی است )همان،مطمئن هستند عامل روبه
بت ها صلاحکه با آن  یهمه افراد  باایتقر  :دیگویم  تال یجید  ستیمالینیکتاب خود، درباره م

 زانیلام  تواننلادینم  گلارید  کردنلادیاعتقاد داشتند؛ اما احساس م  نترنتیام به قدرت اکرده
تبلااه   شلاانیزندگ  دیرخ ندهد، شا  یرییسرعت تغاگر به  یعنی  ؛شان را کنترل کننداستفاده
کلاه در   میلادار  ازیلان  «ی»فلسلافه اسلاتفاده از فنلااور  جوریلاککه به    دمیرس  جهینت  به  شود!
 نیلااز ا  هرکلادامشلاما دربلااره    سلاؤالات  این فلسفه روش به  دارد.  شهیشما ر  یهاارزش

کلاه   کنلادیم  یو کار  دهدیمفصل جواب م  یها به شکلاستفاده از آن  یِابزارها و چگونگ
 .دیاورینسبت به مسائل را به دست ب  شدنتفاوتیب  تِیقابل

تلار ه کمکه معتقد است هر چ  یافلسفه  گذارم؛یم  تال یجید  سمیمالینیم  را  آن  اسم  من 
خواهلاد شلاد.   شلاتریب  یتان از زندگبهره و لذت  ت،یموفق  د،یاستفاده کن  یمجاز  یاز فضا
 .سلاتا  یاستفاده از فناور  یتر برافوقِ مدرنِ ما، صرف زمان کم  یایدر دن  شرفتیپ  کلید
 دوسلاتانتان، در شلاما احسلااس  یزنلادگ  شدهنیگلچ  ریتصاو  معرض  در  مداوم  گرفتنقرار

 
1. Calvin C. Newport 
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در خصوص نوجوانلاان اسلات کلاه باعلاث   رحمانهیب  یروش  این.  ندکیم  جادیا  یتیکفایب
گرایی این روش استفاده از فناوری که کمینلاه  .شودیم  زیها نشدن در آنح  طرد  جادیا

توانلاد بلاه معنلای دارایلای نوعی داشتن چیزهای کمتلار میگرایی است و بهدر برابر بیشینه
 .ص  مرکزی مینیمالیسم است )هملاان،کند که ایده اصلی و دال  بیشتر باشد را ترویج می

59). 

 سازی . توليد معنا ضرورتی برای شبکه2-5

طور که مشهور است، انسان از طریق تعامل با محیط طبیعی و اجتماعی خود و از همان 
های اجتملااعی، های طبیعلات و شلابکههای عصبی خود با شلابکهبندی شبکهطریق شبکه

شلاود. ارتبلااط، از طریلاق عملال ارتبلااط، عملیلااتی میبندی  کنند. این شبکهایجاد معنا می
(. 13  ص.  ،1398  گذاری معنا از طریق تبادل اطلاعات اسلات )کاسلاتلز،فرایند به اشتراک

فضلاای مجلاازی ابتلادا  تولید معنای مطللاوب در برایخطا  درست و کم  سازیبرای شبکه
طلارح معلاروف ایلان  بازی را از بیگانگان با ایدئولوژی مقبول جامعلاه بسلاتانیم.باید زمین

های سیاسلای کشیقضیه، موضوع شبکه ملی اطلاعات است که محیطی امن و بدون خط
اتمسلافر فضلاای و  .نمایلادهای ناامن و ضدفرهنگ بلارای کلااربران ایجلااد میو جوسازی

مجازی را به سمت تقویت فرهنگی و سلابک زنلادگی اسلالامی ایرانلای سلاالم و مطملائن 
 کند.راهبری می

شلاود. پلا  از جا ختم نمیهای اجتماعی به همینمعنا در شبکه  بحث مدیریت تولید
(. از 79 ص.، 1399 کلنر داگلالاس،) دونالد فرایند فتح جهان را آغاز کردفتح آمریکا مک

پلاذیری، قابلیلات دونالدی شدن بلاه معنلاای افلازایش کارآملادی، کمیتدیدگاه ریتزر، مک
ای نیروی کلاار انسلاانی اسلات کلاه بینی و کنترل از طریق جایگزین کردن فناوری برپیش

 ص. دهد )هملاان،ای عقلانیت ابزاری را شکل میی و تا حد هشداردهندهنوعی رشد کم 
77.) 

هلاای دونالدی شدن تبدیل بلاه یلاک هژملاونی فرهنگلای شلاده و در رگحال که مک 
های اجتملااعی و بلاا اقتصادی جهان شریان یافته است و البته بلاا سیسلاتم عصلابی شلابکه

هلاای حیلااتی جواملاع نیلاز شلاده مطراق و چشم پرکن و پرهزینلاه، وارد رگتبلیغات پرط
است، طرح سبک زندگی شبکه پایه را بایستی دنبال نملاود. وقتلای آملاوزش و اقتصلااد و 
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 کلاه  تبع آنها فرهنگ جامعه و سبک زنلادگی نیلازشود، بهسیاست وارد فضای مجازی می
 بگیرد. تواند در خلأ شکلنمی  ، امری جدای از این مقولات نیست

طور لازم است که نظام مدیریت معنلاا در سلااختار فرهنگلای و آموزشلای کشلاور بلاه 
سازی با موضلاوع سلابک زنلادگی در بسلاتر آموزش و فرهنگ  ،اساسی فرایند تولید دانش

های پایلادار وار به سمت طرحو مُسکِّن  ایهای جزیرهدیجیتال را کلید بزنند و از حرکت
ند و نظام پژوهشی و آموزشلای و فرهنگلای کشلاور در و ساماندهی کلان تغییر جهت ده

ای بلاا رویکلارد و سلابک اسلالامی گیری جامعه شبکههای شکلیک اقدام راهبردی زمینه
 ایرانی را فراهم نمایند.
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