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Abstract 
Abstract: Background and purpose: raising the level of awareness in media 
life and in Iranian society, especially for parents in order to make their 
children aware of the use of media space, is a need and need. Method: This 
research is applied in terms of purpose and qualitative in terms of collection 
method and thematic analysis. After the data were collected, recorded, coded 
and categorized in the form of main themes. Finally, to determine the 
validity of the findings, 1 of the experts have been interviewed. Findings: 
specific qualitative data analysis, themes: attention to types of thinking 
(caring, critical, creative, social-participatory), acquisition of skills 
(technological skills, self-control skills, parental mediation skills and 
attention to values). ethics and identity in virtual space), attention to media 
consumption management (attention to the quality of children's media 
consumption, on the role of parents as a learner and as a learner, attention to 
nature, children's media reception society)  as strategies and Strategies for 
empowering parents in the media life of their children. 
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  چکیده

سـازي   براي والدین در جهت هوشیار ویژه بهو در جامعه ایرانی  اي ارتقاء سطح آگاهی در زندگی رسانه

شود. این پژوهش از نظر  یک نیاز و ضرورت محسوب می، اي فرزندانشان در استفاده از فضاهاي رسانه

پـس از  هـا   کیفی و از نوع تحلیل مضمون اسـت. داده ، ها هدف کاربردي و از نظر روش گردآوري داده

بندي شدند. درنهایت جهت تعیـین اعتبـار    تهدس، کدگذاري و در قالب مضامین اصلی، ثبت، آوري جمع

 مضمون، کیفی مشخص کردهاي  ان مورد مصاحبه قرار گرفتند. تحلیل دادهنظر صاحبنفر از  15ها  یافته

 کسب انواع مهـارت ، مشارکتی) ـ  معاشرتی، خلاقانه، نقادانه، (مراقبتی هاي: توجه به انواع مختلف تفکر

اخلاقـی و  هـاي   مهارت میانجیگري والدین و توجه به ارزش، خودکنترلیمهارت ، فناورانههاي  (مهارت

اي  (توجه به کیفیت مصـرف رسـانه   اي توجه به مدیریت مصرف رسانه، بخش در فضاي مجازي) هویت

پـذیري   جامعـه ، توجه به طبیعـت ، یادگیرنده بر نقش والدین در مقام یاددهنده و در مقام تأکید، فرزندان

  فرزندان شناخته شد.اي  والدین در زندگی رسانهسازي  راهبردهاي توانمند عنوان بهفرزندان) اي  رسانه
  

   .يا سواد رسانه، رسانه يوالدگر، يوالدگر، يا رسانه یزندگ، نیوالد يتوانمندسازواژگان کلیدي: 
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  مقدمه

، تکـالیف ، هـا  ی را در نقـش هایهاي ارتباطی و اطلاعاتی تغییر مواجهه خانواده با فناوري

آورده است. مهارت و  وجود بهفرزند  ـ  نظارت والد، از نقش هاا و انتظارهتصور، حقوق

دهـد.   سهمشان را در کنشگري تغییر می، بالقوه طور بهتوانایی فناورانه فرزندان و والدین 

شود. مفـاهیم کلیـدي در زمینـه     ها یا موانعی بر سر والدگري پدیدار می درنتیجه فرصت

فرزنـدي  ، مادري، اي فرزندان مانند مفهوم پدري مدیریتی والدین در زندگی رسانهنقش 

و مفهوم والدگري که اشاره به ارتباط میان این مفاهیم دارد؛ همگی نیازمند بازشناسـی و  

هایی از این نوع مواجه هستیم کـه مـادر یـا     دقیق هستند. اکنون با پرسش وتحلیل تجزیه

د یا فرزندي در موقعیت کنونی دقیقاً به چه چیزهـایی اشـاره   فرزن، پدر یا پدري، مادري

تجربی در  لحاظ بهدارند و در تصور و ذهنیت اجتماعی کنونی ما هر کدام از این مفاهیم 

انـد.   هایی را شـکل داده  الگوها یا مدل، هاي مختلف و متنوع جامعه چه معناها میان گروه

گیـري   تحـول در معنـاي کـار و شـکل    شـدن و    فناورانـه ، شـدن  این واقعیت که شـهري 

ها و ساختار ادراکـی و شـناختی مـا تـأثیر      در جامعه امروزي ما بر دستگاه سالاري دیوان

انـد کـه نیازمنـد     نوعی تغییـر و گسسـت را در ایـن زمینـه ایجـاد کـرده       اند و به گذاشته

نظري و تجربی است که تا کنـون انجـام نشـده اسـت و مـا تـا کنـون بـه         هاي  پژوهش

همواره ، جامعه ایران در تاریخِ بلند خودچراکه  ،ایم پذیر کردن این موقعیت نپرداخته فهم

توانـد یـک    اي متکثر و تنوع فرهنگی گوناگون روبرو بوده است و صـرفاً نمـی   با جامعه

هاي اجتماعی مختلف (زنـان   الگو و غالب فرهنگی همگن براي آن در نظر گرفت. گروه

شـهري و روسـتایی و ایلـی)     هاي کلان جمعیت، ناکرده یلکرده و تحص تحصیل، و مردان

هـا را بـراي    زیست دارند که نـاگزیر بایـد تفـاوت   ه شیو لحاظ بههایی با یکدیگر  تفاوت

منـد والـدگري در نظـر داشـت؛ بنـابراین نقـش مـدیریتی         پذیر کردن موضوعِ مسئله فهم

تـوان ایـن    و است و نمیهاي مختلفی روبر اي فرزندان با مسئله والدین در زندگی رسانه

هاي والـدین در زمینـه    اي واحد در نظر گرفت. مسائل و چالش وضعیت را صرفاً مسئله

هـا در زنـدگی امـروز بسـیار حـائز       نظارتی با فرزندانشان با توجه به نقش و تأثیر رسانه

قابـل توجـه و پـژوهش در عرصـه      هـاي  یکی از موضوع عنوان بهاهمیت است و اخیراً 

  شناسی خانواده تبدیل شده است. تماعی خانواده و جامعهمطالعات اج



 287   بهاره نصیري   /  ...فرزندان يا رسانه یدر زندگ نیوالد يتوانمندساز يراهبردها

راهبردهاي توانمندسازي والـدین در  ، بر اساس نگرش اکتشافی پژوهشی سؤال اساسی:

  اي فرزندان کدامند و چگونه از دیدگاه متخصصان تفسیرپذیرند؟ زندگی رسانه

هاي والدین در زمینه روابط نظارتی با فرزندانشان با توجه  مسائل و چالش هدف اصلی:

حـائز اهمیـت و پـژوهش در     هـاي  هاي جدید یکـی از موضـوع   به نقش و تأثیر فناوري

هـاي   در میان خانواده، ها عرصه مطالعات اجتماعی خانواده تبدیل شده است. این چالش

شـده تـا    تـلاش ، کیفی  ا استفاده از پژوهشایرانی متنوع و متکثر است. در این پژوهش ب

  .شوندبندي و تحلیل  صورت، استخراج، شناسایی، ین ابعادتر مهم

  پیشینه پژوهش. 1

 اي و سـواد رسـانه  «) در پـژوهش خـود بـا عنـوان     1393(منتظر قائم و حاجی کـاظم  

کـه بـر مـادران    » اي نوجوانان هاي ماهواره هاي نظارتی مادران بر مصرف تلویزیون شیوه

اي والـدین   نشان دادند که ارتقاي سـواد رسـانه  ، سال متمرکز بود 18تا  12داراي فرزند 

اي از سـوي   هـاي مـاهواره   کنتـرل مصـرف تلویزیـون    راهبـرد نقش مهمـی در انتخـاب   

  دارد.  نوجوانان 

والـدگري موفـق   «) در پژوهش خـود تحـت عنـوان    1394(و نظري  منصوریان، اسدي

ــین شــاخص ــان: تبی ــه  نوجوان ــق دوره نوجــوانی در نمون ــدگري موف هــایی از  هــاي وال

سـالم و مولـد را حـائز    ، براي والدگري مؤثر داشتنِ فرزندانی شـاد ، »هاي ایرانی خانواده

بـه ارائـه الگـوي بـومی     ، هاي والدگري موفـق  اند. با هدف تبیین شاخص اهمیت دانسته

  اند.   مؤثر و مبتنی بر فرهنگ ایرانی پرداخته

تجربه زیسته والدین موفق در مواجهه « اي با عنوان مقاله ) در1395(سیدان و صمدزاده 

هـاي والـدگري موفـق در زمینـه      بـه بررسـی شـاخص   ، »با همکاري مجازي با فرزندان

  اند.   اي پرداخته ز فضاهاي رسانهاآنها  ارتباطات مؤثر با فرزندان و حضور هماهنگ

اي والـدین و هویـت    نقش سواد رسانه«) با عنوان 1397(و برقی  یخسروشاه بهادري

سـال   18تـا   11آمـوزان   که بـر روي دانـش  » آموزان اي دانش رسانه اجتماعی بر مصرف

اي والـدین و هویـت اجتمـاعی بـا مصـرف       نشان داد که میـان سـواد رسـانه   ، انجام شد

، هـا  نوجوانان رابطه وجود دارد. همچنین متغیرهاي دسترسی و استفاده از رسانه اي رسانه

تفکر انتقادي و برقـراري ارتبـاط بـا    ، هویت فردي و اجتماعی، توانایی تحلیل و ارزیابی
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  بینی کنند.   اي نوجوانان را پیش توانند مصرف رسانه اي می هاي رسانه پیام

هـاي   رابطـه بـین سـبک   «بـا عنـوان    پژوهشـی ) در 1398( عظیمی و سلیمانی، اصلانی

» آموزان دختر و پسر شهر دزفول نظارتی والدین و امنیت اینترنتی فرزندان در میان دانش

هاي نظارت اینترنتـی والـدین و میـزان امنیـت اینترنتـی فرزنـدان        دریافتند که بین سبک

رل مناسـب آنـان   تفاوت معنادار وجود دارد. برخورد صمیمانه والدین با فرزنـدان و کنت ـ 

  کند.   اعتماد بیشتري را در میان اعضاي خانواده فراهم می

سیاسـت و قـدرت: تـأثیر اینترنـت بـر نسـل       «اي با عنوان  ) در مقالهم2006( 1چوي و رز

. نتـایج ایـن پـژوهش حـاکی از آن اسـت کـه       انـد  کردهرا بررسی » تر در کره جنوبی جوان

بلکه در جامعه دچار تغییر و تحول شـده اسـت.   تنها در خانواده و  سلسله مراتب قدرت نه

با قدرت ، اما اکنون، روابط قدرت مبتنی بر نظام احترام و اطاعت از والدین بود، ازاین پیش

یافتن جوانان و همالان به آنها فرصت عمل کـردن در جهـان اجتمـاعی یـا سـاختن آن را      

  شده است.   فراهم آورده است و این موضوع منجر به تضعیف اقتدار والدین

بـه تحلیـل   » هاي دیجیتالی هویت و رسانه، جوان«) در کتابی با عنوان م2008( باکینگهام

ابعاد گوناگون رابطه نوجوانان و جوانان در فضاي مجـازي پرداختـه اسـت. امـروزه بـا      

هـاي   گیـري ناشـی از رسـانه    فردگرایی در حال شکل، توجه به استفاده از فضاي مجازي

میـان اقتـدار والـدین در     ثر بوده است. دراینؤمناسبات اجتماعی نوجوانان مدیجیتال در 

دچار تغییـر و   مواجهه با قدرت نوجوانان قرار گرفته و ساختار روابط قدرت در خانواده

افزایش ، براي دختران آشکارتر بوده است. درمجموع هاتحول کرده است. البته این تغییر

هاي دیجیتالی بـراي   خاب یکی از دستاوردهاي رسانهعمل و قدرت انت آزادي، فردگرایی

  نوجوانان است.  

پـذیري   منزله عاملان جامعه فرزندان به«اي با عنوان  ) در مقالهم2011( 2واتن و همکاران

دلیـل برخـورداري از مهـارت و     اند که نسل جدید به مطرح کرده» ثانویه براي والدینشان

پـذیري (از فرزنـدان بـه     گوي جدیـدي از جامعـه  ال، هاي جدید دانش استفاده از فناوري

در پژوهش میدانی خود در ویکوریاي  نآنا اند. آورده وجود بهبالعکس) را  طور بهوالدین 

بیشتري نسـبت بـه والـدین    هاي  استرالیا به این نتیجه رسیدند که فرزندان داراي مهارت
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  دیجیتال هستند.  هاي  خود در استفاده از رسانه

یـک نظرسـنجی ملـی در مرکـز      صورت بهتحقیقاتشان ) که م2014( همکارانوارتلا و 

، شـده  مریکـا انجـام  آرسانه و توسعه انسانی دانشکده ارتباطات دانشگاه نـورث وسـترن   

ها بـه   هاي هوشمند و تبلت هاي جدید دیجیتال مانند تلفن که رسانه کند مطرح می چنین

هـا   اند. الگوي غالـب در اکثـر خـانواده    تبدیل شده» نویندوران «ابزاري براي والدین در 

  ها در اختیار دارند.   کودکان هستند؛ که تقاضاي بیشتري را براي استفاده از رسانه

  بندي پیشینه جمع. 1- 1

موجـود در   هاي پژوهششده در این زمینه؛  انجام هاي پژوهشبا عنایت به بررسی پیشینه 

  بندي نمود:   توان عمدتاً در سه محور مطالعاتی صورت حوزه رسانه و فرزندپروري را می

  هاي جدید؛ مطالعه و بررسی روابط نظارتی والدین با فرزندان با توجه به فناوري - 1

  هاي ارتباطی بر نظام خانواده؛ يفناورتغییر و تحولات  - 2

 طلاعاتی بر روي نوجوانان و جوانان.  هاي ارتباطی و ا نقش و تأثیر فناوري - 3

  پیشینهاي  وجه تمایز این پژوهش با پژوهش. 2- 1

وضعیت و کیفیت ، هاي جدید ارتباطی رسد که همزمان با ورود فناوري چنین به نظر می

شـود؛   هـا و تهدیـدها) مـی    ی (فرصـت هـای خوش تغییر دست، مدیریت و نظارت والدین

اي فرزنـدان از   بنابراین مطالعه و فهم راهبردهاي توانمندسازي والدین در زندگی رسـانه 

اغلـب   ازآنجاکـه ز اهمیـت اسـت و   ئجدیـد و حـا   مباحـث ان یکی از نظر صاحبمنظر 

در حـوزه   شناسـی  روان، شناسـی  جامعـه ، اتارتباط ـهـاي   در رشـته  نیش ـیپهاي  پژوهش

سازي  ی پیرامون توانمندآموزشخلأ  نیبوده است و کمتر به ا بریسا يفضا شناسی بیآس

 ـادر لـذا   انـد.  پاسخگو بودهاي  براي حضور در کنار فرزندان در فضاي رسانه نیوالد  نی

ارائـه   بـا  در ایـن حـوزه شناسـایی و   موجـود  هـاي   راهبـرد  بر آن است تا یسع پژوهش

اي  مصرف رسانه تیریمد در نیوالداي  رسانه والدگريهاي  مهارت، مناسب يراهکارها

 را مورد توجه قرار دهیم.فرزندان 
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  ملاحظات نظري و روشی. 2

  چهارچوب نظري پژوهش. 1- 2

هـاي نـوین    هـاي اخیـر و ورود فنـاوري    همگام با تحولات فرهنگی و اجتماعی در دهه

فردي و اجتماعی مهمـی   آثار، نگرشی و رفتاري، گیري الگوهاي ارزشی ارتباطی و شکل

رو  هاي بسـیاري روبـه   یابی آن را با چالش که هویت اي گونه به، بر خانواده برجاي گذاشته

هـا   . ورود سریع ارزش)Benedikter; Anheier & Juergen, 2011, p. 16( نموده است

تواند گسستی جـدي در   نوین اطلاعاتی و ارتباطی می فناوريهاي جدید از طریق  و ایده

مبانی هویتی جامعه ایجاد نماید. همچنان که کاستلز بیان کرده است اینترنت با دگرگون 

دهـی   شـکل ، تحـول ، اي در تغییـر  کننـده  نقـش تعیـین  ، کردن بنیادین ماهیـت ارتباطـات  

  ).383 ، ص.1380، ز(کاستل کند ها و هویت ملی شهروندان و خانواده ایفا می فرهنگ

اینترنـت و  ، اي هـاي مـاهواره   هاي نوین ارتباطی همچون انـواع شـبکه   امروزه رسانه 

عمیقی بر سـاختار   آثارفضاي مجازي و... در سبد فرهنگی خانواده امروزي قرارگرفته و 

هـاي   هاي آن گذاشـته اسـت؛ بنـابراین یکـی از واقعیـت      ویژه الگوها و روش فرهنگی به

 ، ص.1395، (فاضـلی  دگرگونی در خـانواده اسـت  ، »دیجیتالی شدن«انکارناپذیر و مهم 

پـدر و  «شـده اسـت.    تالیجیپدر و مادر دظهور عصر دیجیتال خود منجر به ایجاد  ).19

ی است که از یک یا چند برنامه کاربردي بـراي اسـتفاده از ابزارهـاي    کس» مادر دیجیتال

پـدر و   کننـد.  مـی  اسـتفاده ، روزمره خود و فرزندانشانهاي  دیجیتال در فعالیتاي  رسانه

فرزنـدان خـود از   منـدي   بهـره ه بسیار مهمی در شکل دادن بـه نحـو   مادر دیجیتال نقش

ین واسطه استفاده دیجیتـال  تر مهمکنند؛ والدین شاید اولین و  می دیجیتال ایفاهاي  رسانه

، هـاي الکترونیـک   پسـت ماننـد   تـال یجید يکـاربرد هـاي   برنامه، نیبنابرا ؛کودکان باشند

 هـاي  هی ـتجرب گـر یو د یاجتمـاع هاي  شبکه، اتارنماه، ها یکیو، ها پیامک، يفورهاي  امیپ

و کودکان ظهور کـرده   نیوالد نیتعامل بهتر ب يپلتفرم برا کی عنوان به برخط هجانب همه

  ).47 ، ص.1399، یاريو بخت (نصیري است

 راهبـرد از یکـی از سـه سـبک و    معمـولاً  والـدین دیجیتـال   ، معتقد است 3راماسوبو

  کنند: می دیجیتال کودکان خود استفادهه میانجیگري در رابطه با استفاد

                                                                                                                                                                        

3. Ramasubbbu  
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اسـتفاده  هـاي   مقررات و ممنوعیت، قوانین: که حاوي 4واسط محدودکننده راهبرد - 1

  شود. می از سوي والدین بر روي فرزندان اعمال، از محتواي فضاي سایبر

هـاي   که در آن والـدین در کنـار فرزندشـان رسـانه    ، است 5واسط آموزنده راهبرد - 2

 ـ  ، کنند و در حـین اسـتفاده   می دیجیتال فضاي سایبر را تجربه  هـاي  همبتنـی بـر تجرب

کنند که چه چیزي به نفعِ آنهاست که دیده شـود و   می خودشان به فرزندشان توصیه

نیـز از   6»والـدین هلیکـوپتري  « عنـوان  بهکه  چه چیزي به نفعِ آنهاست که دیده نشود

  شود. می آنها یاد

ی را مختلف ـ عوامـل  تـال یجید نیوالـد که در این سـبک   7یگرانهانجینقش م راهبرد - 3

هـاي   ياسـتفاده از فنـاور   ؛ از جملـه کـاربردي بـودن   دکنن ـ یم ـ نیـی تعبراي استفاده 

ســبک  .يفنــاورو مشــکلات  ایــو شــناخت مزابــودن  صــرفه بــه مقــرون، یتــالیجید

سطح تحصـیلات و سـنِ والـدین و کـودك متفـاوت اسـت       ، ي با جنسیتمیانجیگر

)Ramasubbbu, 2016.(  

 ،آن را مطرح کردنـد  )1992( است که سنگ و همکارانشاناي  نظریه 8تماشاگري هم - 4

کودکـان را از   والدینو کودکان باهم تلویزیون تماشا کنند و  والدینبه این معنی که 

 و همکارانشـان  9تماشاي محتواي زیانبار منع کنند. وساطت فعـال توسـط فوجیوکـا   

و والـدین  هایی است کـه  وگو گفت، ) مطرح شده است. نظریه وساطت فعال1999(

 با کودکانشـان دارنـد. چهارگونـه رویکـرد    اي  رسانههاي  پیامه دیگر بزرگسالان دربار

  وساطت وجود دارد:  

مصـرف  ه هایشـان دربـار   گـاهی بـا بچـه    که فقـط گـه   والدینی: 10گران ناوساطت - 1

  کنند.   می اشان صحبت اي رسانه

    کند. می را تقویتاي  که بحث آنها عمدتاً محتواي رسانه والدینی: 11بینان خوش - 2

   علیه محتواي تلویزیونی است. نها عمدتاً برآهاي  که بحث والدینی: 12بافان منفی - 3

                                                                                                                                                                        

4. restrictive mediation 
5. instructive mediation 
6. helicopter parenting 
7. mediatory role 
8. Co-viewing 
9. Fjioka 
10. Non-mediators 
11. Optimists 
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بحث مثبـت و منفـی    روشدو  از هر، : کسانی که بسته به موقعیت13گزینشگران - 4

   ).155- 154 ، صص.1399، (قاسمی کنند می استفاده

اي  رسـانه هاي  وساطت مثبت که چیزهاي خوب در پیام، بهترین سبک وساطت، بنابراین

  کند از آن چیزهاي خوب تقلید کنند. می دهد و کودکان را تشویق می را نشان

  کند: کودك به چند دسته اشاره می ـ الگوي شفر در مورد روابط والدین

 :والـدین نمونـه شـناخته     عنـوان  بـه معمـولاً  این والـدین   والدین با محبت و همراه

  اجتماعی مناسبی دارند؛ داراي استقلال بوده و رفتارآنها  شوند. کودکان می

 این والدین فرصـت یـادگیري و کسـب     کننده: والدین با محبت و ایجاد محدودیت

  کنند؛ تجربه را از کودکان سلب می

 آمیز این نوع والدین که بیشتر بـر   رفتارهاي خصومت گیر و متخاصم: والدین سخت

گیري و محدودیت شـدیدي کـه نسـبت بـه      اصل تنبیه استوار است به همراه سخت

آنهـا   موجـب ایجـاد احسـاس خصـومت در فرزنـدان     ، نمایند فرزندانشان اعمال می

ین شود. اجراي این الگوها در خانواده منجر به ایجاد عدم اعتماد بین روابط والـد  می

  د.شو و فرزند می

رشد عاطفی و رشد اخلاقی ، رشد شناختیه والدین سه حوز، جیمز پاتر معتقد است

در خانواده مورد توجه قرار دهند و آنهـا را در والـدگري   اي  زِ سواد رسانهاندا چشمرا در 

زهاسـت کـه   اندا چشـم از اي  مجموعهاي  سواد رسانهچراکه  ،خود لحاظ نماینداي  رسانه

کـه  هایی  قرار دهیم و معناي پیامها  بریم تا خودمان را در معرض رسانه میکار  به فعالانه

  لذا ضرورت دارد. ؛پردازش و تفسیر کنیم، شویم می با آنها مواجه

o :و هـا   تعریـف ، هـا  نـام ، هـا  توجه ما را بر اطلاعات واقعی چون تاریخ رشد شناختی

چیـزي اسـت کـه در مغـز      عنوان بهکند. اطلاعات شناختی را  می ها متمرکز مانند این

اسـت. اطلاعـات   اي  ز سـواد رسـانه  انـدا  چشـم ترین بعد بـراي   اي قرار دارد. این پایه

  ).142 ، ص.1399، پاتر( چیزي است که در مغز قرار دارد عنوان بهشناختی 

o :تـوانیم در   مـی ، ایـم  ما فارغ از آنکه در چه فرهنگـی بـزرگ شـده   ه هم رشد عاطفی

بیـزاري  ، شگفتی، عشق، لذت، ترس، غم، عواطف پایه مثل خشم خودمان و دیگران

                                                                                                                                                                        

12. Negative-weavers 
13. Selectors 
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تـوانیم تمایزهـاي    میاي  و شرم را تشخیص دهیم. با کسب سطوح بالاتر سواد رسانه

). رشـد  147 ، ص.1399، پاتر( قائل شویمها  عاطفی رسانههاي  تري میان پیام ظریف

هـاي   موجـود در پیـام  هـاي   درکمـان از احساسـات آدم  ه اخلاقی توجه ما را بر شـیو 

ه دهـد مـا چگونـه آن احساسـاتی را کـه نتیج ـ      مـی  کند و نشان می متمرکزاي  رسانه

  خوانش کنیم.، شوند می در ما برانگیختهاي  رسانههاي  مواجهه

o :اینکـه چـه   ه ما با یک کد اخلاقی و یا یک حساسیت اخلاقـی دربـار   رشد اخلاقی

بلکه باید کدهاي اخلاقی را مرحلـه بـه   آییم  به دنیا نمی، چیزي درست یا غلط است

 افراد تلاش اي، در سطوح بالاتر کسب سواد رسانه مرحله از دوران کودکی بیاموزیم.

درست یا غلط بروند و بـا تگناهـاي   ه کنند تا به فراتر از هنجارهاي متعارف دربار می

ت یا کـاملاً  درس جایگزینِ کاملاً هاي مکدام از اقدا روبرو شوند که در هیچاي  اخلاقی

هنجارهـاي  ه شـالود ، گردنـد  مـی  دنبال اصول بنیـادینی  این مرحله به رغلط نیستند. د

دهند و این نیازمند توانایی انتزاعی اندیشیدن است. ایـن افـراد    می متعارف را تشکیل

، بنـابراین  ؛اندیشـند  مـی  »چرایـی «تر بـه   ژرف صورت بهنهند و  می فرا پا »چیستی«از 

از هـواداري از اصـول   تـر   با آگاهی اجتماعی بالاتر مهـم  »با فهمی«مراحل این سطحِ 

  ).149 ، ص.1399، پاتر( خشک قانونی است

در خانواده مـورد توجـه   ، از منظر رشداي  زهاي سواد رسانهاندا چشمه وقتی مجموع

اي  رسـانه هـاي   از پیامتري  مناسبهاي  اعضاي خانواده مطالب بیشتر و گزینه، قرار گیرد

 بیشتر از آنها لذت حال درعینخواهند داشت و ها  کنترل بیشتري بر رسانه، کنند می درك

آنگـاه سـقف سـواد    ، زها فقط محدود به یک یا دو بعـد باشـد  اندا چشمبرند؛ اما اگر  می

    خواهد بود.تر  کوتاهاي  رسانه

آن اسـت کـه والـدین همـواره الگـوي      ، ها یکی از مسائل مورد توجه در این دیدگاه

شوند. با توجـه بـه اینکـه     رفتاري فرزندان خویش در تمامی وجوه زندگی محسوب می

هـا   والدگري در مواجهه فرزندان با انـواع رسـانه  ، یکی از ابعاد والدگري در عصر حاضر

نقـش مـدیریتی و نظـارتی والـدین در عصـر      ، اي بنابراین توجه به زندگی رسـانه  ؛است

روسـت کـه والـدین بایـد نقـش       یت است. و از اینز اهمئهاي ارتباطی بسیار حا يفناور

سادگی از این مسئله عبـور نکننـد.     کرده و به اي فرزندشان درك خود را در زندگی رسانه
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به ایفاي نقش و رقابت با والدین و افراد ، روزي عنوان والدین مجازي و شبانه ها به رسانه

کننـد.   ورد نظـر خـود پرمـی   هـاي م ـ  پردازد و ذهن کودکان را از بیـنش  دنیاي حقیقی می

 والدگري در فضاي فناورانه امروزي کـاملاً بـا والـدگري در فضـاي گذشـته کـه در آن      

هـا و   چـالش ، تغییرکـرده و طبیعتـاً ایـن تغییـر    ، ها نقش جدي نداشـتند  فناوري گونه این

هایی کـه والـدین در مواجـه بـا فرزندانشـان       اي را در برابر تمام نقش هاي روزانه پرسش

نیازمنـد   ،ها بـراي فرزنـدپروري در عصـر رسـانه     خانواده ایجاد کرده است.، دارندعهده 

اي بـراي جلـوگیري از    هـاي مداخلـه   مـؤثر و برنامـه   راهبردکارگیري یک  آموزش در به

  استفاده بدون محدودیت فرزندانشان از انواع صفحه نمایش هستند.

 اي شدن زندگی رسانه فرایند. 2- 2

تفاهم و تزاحم میان شهروندان در واحدهاي ملـی  ه فعال و ایجادکنند اي هها واسط رسانه

، حوادث و کردارهـا  ،ها و نمادپردازي به پدیدهسازي  ها با ذهنیت رسانه و فراملی هستند.

اي  کـه نویسـنده  طـور   همـان ، دهند داشت خاص خود را تولید و انتقال می محتوا و درون

رو بـه رشـد زنـدگی    » شـدن  اي رسـانه  فراینـد «امروز ما در متن و بطن یـک  ، نویسد می

  کنیم. می

 ـ، شدن اي رسانه فرایند، نویسد که تاجیک می طور همان ه مـا را در آسـتان  ه انسان زمان

). عصر و جهانی که 1390، (تاجیک ورود به عصر و جهانی از نوع دیگر قرار داده است

تـوان آن را عصـر یـا جهـان وانمـوده یـا حـاد واقعیـت نامیـد           مـی ، بودریلاردبه تعبیر 

)Baudrillard, 1998, p. 20(.  

زندگی معنـاي خاصـی بـه    ه مفهوم شیو، در زندگی اجتماعی امروزین، تعبیر گیدنز به

شود و هر چه زندگی روزمره بیشـتر   هر چه نفوذ و کشش سنت کمتر می گیرد. خود می

افـراد بیشـتر ناچـار    ، شود متقابل عوامل محلی و جهانی بازسازي می هايبرحسب تأثیر

هاي مختلـف   زندگی خود را از میان گزینهه که شیو ـشوند   عبارتی آزاد می به ـشوند   می

  ).67 ، ص.2006، (گیدنز انتخاب کنند

تغییر در جامعه امروز ایران بـا کمـک مجموعـه نیروهـاي گونـاگون رخ داده       مسئله

هاي فناوري هسـتند   ها یکی از مؤلفه ها هستند. رسانه رسانه، است که یکی از این نیروها

دلیل نقش و تأثیري که در شکل دادن بـه فضـاي نمـادین و نظـام معنـایی جامعـه        هکه ب
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و سـایر   پیشـرفته آشـپزخانه  ، خـودرو ، صـنعت  هاي دیگـر ماننـد   بیش از فناوري، دارند

ا و قلمروهـایی کـه   ه ـ ها در خانواده اثرگـذار اسـت؛ بنـابراین در تمـام موضـوع      فناوري

اي جهت توصـیف   مفاهیم ویژهمعمولاً ما  ،هاي نمادین سروکار دارند مستقیماً با فناوري

ها و مطبوعات  مجله، هاي سنتی مثل کتاب بریم. از رسانه میکار  به و تحلیل این قلمروها

نـد  ا عبارتآنها  هاي نمادینی هستند که کار اصلی نوآوري همه، هاي نوین گرفته تا رسانه

  کاربست و مصرف نمادها است.، توزیع، از: تولید

  شده اي جهان رسانه. 3- 2

ایـن  ، دیگر عبارت تعابیر و تفاسیر گوناگون است؛ یا بهه منازعه شده عرص اي جهان رسانه

در آن گسـترده  ، زمینه و بستري است که در آن طیفی از سطوح مختلف شـناخت جهان 

هـاي گونـاگون    هر یک از این سطوح معرف نحوه ارتباط انسان با یکـی از شـیوه   است.

ساخت معنـایی  ، شده اي توان گفت جهان رسانه پس می انتخاب و جذب است.، اکتشاف

کنشی (هنجـاري و رفتـاري)   ، شی)کنش اجتماعی در سه سطح ایستاري (شناختی و ارز

، 1997، راجـرز و فلویـد  ( و نمادي (نشانه و انگاره) را دچار تحول و تغییر کرده اسـت 

، آمـده وجود بـه شـده   اي معنایی و کارکردي که در جهان رسـانه  هاياین تغییر ).34 ص.

  ایجاد کرده است. فناوريعملاً ضرورت بازنگري نوین به مفهوم 

امـا برخـی از    ،ها داراي کارکردهاي معنایی و فرهنگـی هسـتند   يفناوراگر چه تمام 

واسطه بـا نمادهـا و معـانی سـروکار دارنـد و برخـی        اي مستقیم و بی به شیوهها  يفناور

مثـال   عنـوان  به ؛کنند دیگر با واسطه این کارکرد معنایی و فرهنگی را ایفا می يها يفناور

ی صـنعتی دیگـر در زنـدگی امـروز مـا      صندلی و یا هر شـیئ ، ماشین لباسشویی، خودرو

هـا   شناسانه و کارکردهاي معنایی و نمادین است؛ اما این فناوري هاي زیبایی داراي ارزش

هـاي   گـري  توزیع و کاربست معناها دارنـد بـا نـوعی دلالـت    ، از نظر نقشی که در تولید

 ـ مـی آنها  ها از ها و تفسیرهایی که ما انسان غیرمستقیم و از طریق تأویل تـوانیم   مـی ، یمکن

واسـطه و مسـتقیم    هـا بـی   را توضـیح دهـیم؛ امـا رسـانه    آنهـا   کارکرد معنایی و فرهنگی

، هـا  دیگـر مـا در جهـان صـندلی     بیـان  بـه  .دنیاي معنایی و نمادین ما هسـتند دهنده  شکل

اما در  ،بخشی از زندگی ما هستندآنها  کنیم بلکه زندگی نمی خودکارها و اشیاي  خودرو

آنهـا   کنـیم  ها زنـدگی مـی   ها وضعیت کاملاً وارونه است. ما در جهانِ رسانه زمینه رسانه
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اکنـون کـه همـان    ه بخشی از زندگی ما نیستند بلکه فضاي نمادین زنـدگی مـا در لحظ ـ  

، گـوییم  وقتـی از رسـانه سـخن مـی     رو ازایـن ند. شو محسوب می، اي است فضاي رسانه

ندگی روزمره و ساختارهاي معنایی است که ما را احاطـه  رسانه همان جهان زندگی و ز

مـاهیتی  ، هـا  هاي والدینی ماننـد دیگـر امـور و فعالیـت     اي نقش اند. در جهانِ رسانه کرده

هاي کاملاً پیچیده و متفاوت هر کـدام   شیوه هاي گوناگون به اند. رسانه کرده اي پیدا رسانه

دهند  دراکی و شناختی ما را شکل میاحساسات و ساختارهاي ا، فرم و محتواي عواطف

  ها ایجاد شده است. انسان هاي ها و ادراك شناسانه میان این رسانه اي هستی و رابطه

  تعریف مفاهیم. 3

  14والدگري. 3- 1

بخـش گرفتـه شـده     معنی زنـدگی  به، 16از ریشه پریو 15اصطلاح والدگري یا فرزندپروري 

اسـت  هـایی   گیرند و بازگوکننده دیدگاه میکار  به هایی است که والدین است. منظور روش

نسبت به فرزندان خود دارند و شامل معیارهـا و قـوانینی اسـت کـه در رابطـه بـا        آنانکه 

جدید نشـان   هاي پژوهشه ). پیشین1385، ییو ذکا(اسعدي   کنند فرزندان خویش وضع می

دهند که والدگري همانند خیابانی دوطرفه است. اگرچه والدین بر فرزندان خود کنتـرل   می

را تغییـر  آنهـا   گذارنـد و قلمـرو و اقتـدار    اما فرزندان نیز بر والدین خود تـأثیر مـی  ، دارند

تـوانیم در فهرسـت والـدگري امـان      مـی  مـا . )Zinn & Eitzen, 1990, p. 305( دهنـد  می

انتخـاب بهتـرین   ، بهتـرین مهـدکودك بـراي نـوزادان و کودکانمـان      »پیدا کـردن «فهرست 

و اطمینان حاصـل  ، ابتداییهاي  مراقبت بعد از مدرسه براي بچه، و مدارسها  دبستانی پیش

رونـد را جـزء وظـایف     مـی  کردن از اینکه نوجوانان ما بعد از مدرسـه بـه مکـان مناسـب    

جدیدتري به شرح وظایف والـدگري  هاي  یتمسئولاما امروزه  ،والدگریمان محسوب کنیم

شـامل نظـارت بـر اسـتفاده کودکـان از اشـکال       ، جدیـد هاي  این مسئولیت اند. اضافه شده

متنوع گرفته تـا  هاي  و بازيها  فیلم است؛ ازها  انواعِ صفحه نمایش مختلف سرگرمی روي

  لازم بدهند.هاي  آموزشها  و والدین باید به آنها در این زمینه مسائل اخلاقی و...

                                                                                                                                                                        

14. Parenting 
15. Parenting 
16. Pario 
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  17اي والدگري رسانه. 3- 2

هاي هدفمند رفتار والدین در تعامل با فرزندانشـان در مـورد    به شیوهاي  والدگري رسانه

هـاي محـدود کـردن زمـان فرزنـدان در       ها و تأثیر برخی از جنبـه  نحوه استفاده از رسانه

 O’Connor( محتواي مشخصی استبه مشاهده آنها  ها یا تشویق کردن استفاده از رسانه

& et al., 2013.(  اسـت » اي والـدگري رسـانه  «، در پژوهش حاضر منظور از والـدگري. 

هـاي   نیازهـا و حساسـیت  ، هـا  توانند با شـناختی کـه از ظرفیـت    می که والدین معنا بدین

هـاي   تعیین کنند و مهـارت ها  نظام رفتاري آنان را در استفاده از رسانه، فرزندانشان دارند

  کسب نمایند.ثر و نافذ در این خصوص را ؤبرقراري ارتباط م

  18توانمندسازي. 3- 3

امـا  ، گیـرد  مـی  است که در علوم سازمانی بسیار مورد استفاده قراراي  توانمندسازي واژه

معنـاي   توافق نهایی بر سر معنا و مفهوم آن صورت نگرفته است. فعل توانمندسـازي بـه  

بخشیدن تعریف شده است. به این معنی که به افراد کمک کنیم تا توانا ساختن و قدرت 

کرده و بر احساس ضـعف و نـاتوانی خـود چیـره      نفس خود را تقویت احساس اعتمادبه

کـه بـر   هایی  همچنین تشویق افراد به مشارکت بیشتر در اتخاذ تصمیمسازي  شوند. توانا

  ).6 ، ص.1398، آبادي (تاج گردد می ثر است و منجر به خلق ایدهؤآنان مهاي  فعالیت

  شناسی پژوهش روش. 4

این مقاله با استفاده از روش تحلیل مضمون انجام شده است. تحلیل مضمون روشی براي 

کیفـی  هـاي   الگوهاي موجود در یک محتوا و معانی موجود در داده دهی سازمانشناخت و 

 ,Willig( کیفـی اسـت  هاي  تحلیل دادههاي  ترتیب مضمون مبناي سایر روش این است. به

2013, p. 43( اولین روش تحلیل کیفـی اسـت کـه پژوهشـگران      عنوان به. تحلیل مضمون

اساسی مـورد نیـاز بـراي بسـیاري از     هاي  باید مورد توجه قرار دهند. در این روش مهارت

). کـار نظامنـد بـا    Holloway & Todres, 2003, p. 345( شود می کیفی فراهمهاي  تحلیل

بنـدي معـانی و    بندي آنهـا بـراي طبقـه    گروه، کیفی براي شناسایی معانی مشتركهاي  داده

 مـدنظر که محققان کیفی بایـد  هایی  براي تشکیل مضامین سطح بالاي مهارت، بندي خوشه

                                                                                                                                                                        

17. Media Parenting 
18. Empowering  
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تحلیل مضمون جستجوي مضامینی است کـه بـراي    .)Willig, 2013, p. 46( داشته باشند

 اسـت هـا   توصیف پدیده مورد مطالعه مهـم اسـت و نـوعی بازشناسـی الگـوي درون داده     

)Fereday & Muir-Cochrane, 2006, p. 81( ي بـراي  فراینـد . لذا روش تحلیل مضمون

غنـی و  هـایی   پراکنده و متنوع اسـت کـه آنهـا را بـه داده    هاي  متنی و دادههاي  تحلیل داده

  .)Braun & Clarke, 2006, p. 78( کند می تفصیلی تبدیل

و بر اسـاس   در حوزه موضوعی خاص هایی پژوهشهاي  مرور کلی از یافته مرحله اول:

بـرداري و سـاماندهی و    فـیش ، شامل مرور اولیـه مطالعـات اصـلی    ،جستجوگري است

جـامع از   یمنظـور توسـعه درک ـ   به پژوهشها و شکل دادن به ادبیات  بندي موضوع طبقه

 ـیا یدورسـت و  عـادل مهربـان  ( هاي اصلی اسـت  یافته ، بنیـاد  داده در روش). 1394 ،یران

  ند:شو ها به سه شیوه بررسی می داده

  واحد تحلیل عنوان بهجمله  - 1

  واحد تحلیل عنوان بهبند (پاراگراف)  - 2

  واحد تحلیل عنوان بهکل متن  - 3

، هـا  کـه جملـه   معنـی  بدین، روش مذکور استفاده شددر پژوهش حاضر از تلفیق سه 

گرفته شد. نحوه رسیدن به کدهاي کار  به براي شناسایی کدهاي اولیهها  بندها و کل متن

جمله بررسی و سپس پیام اصـلی بـا     به جمله صورت به، ها بود که متن صورت بدیناولیه 

ثبت شد. این کـار بـراي    استخراج و، مفهوم کلیدي که در هر یک از عبارات مستتر بود

 فراینـد قرار گرفته و ایـن  تر  هر بند و کل متن انجام شد. هرکد در ذیل یک مفهوم کلان

کـدهاي اولیـه کـه از نظـر معنـایی      ، هاي مکرر بارها و بارها تکرار شد تا پس از پالایش

نس ها نیز هر یک بر اسـاس تجـا   ها و زیرمقوله به زیرمقوله، تشابه بیشتري با هم داشتند

  شدند. دهی سازمان، مقوله عنوان به، مفهومی

نفر از متخصصـان: کـه متخصصـان علـوم ارتباطـات       15: مصاحبه عمیق با مرحله دوم

جامعـه آمـاري   ، شناسان علوم تربیتی و علـوم اجتمـاعی   شناسان و روان جامعه، اجتماعی

بـراي انتخـاب نمونـه     19گیـري نظـري   پژوهش حاضر را تشکیل دادند. از روش نمونـه 

هـاي مربـوط در تحلیـل     جدید بـراي کفایـت تفـاوت    هاي هاستفاده شد و در آن مشاهد

                                                                                                                                                                        

19 theatrical sampling 
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؛ یعنـی کـه   یابـد  شوند و این انتخاب نمونه تا مرحله اشباع رسیدن ادامه مـی  انتخاب می

اي  کند که هیچ داده تـازه  شوندگان تا زمانی ادامه پیدا می آوري اطلاعات از مصاحبه جمع

شـناختی   ). در جدول ذیل اطلاعـات جمعیـت  Gall; Borg & Gall 2009( شودحاصل ن

  ان قید شده است:نظر صاحبمربوط به 

  کنندگان شناختی مشارکت اطلاعات جمعیت): 1( جدول

  تخصص  موقعیت شغلی  مقطع تحصیلی  اسامی  محل کار

  دانشگاه

  ارتباطات  دانشیار  دکتري  فر محمد سلطانی  1

  ارتباطات  دانشیار  دکتري  سید وحید عقیلی  2

  ارتباطات  دانشیار  دکتري  چی مهدي فتوره  3

 پژوهشگاه

  ارتباطات  استادیار  دکتري  امیررضا سپنجی  4

  ارتباطات  استادیار  دکتري  منصور ساعی  5

6  
محمود کریمی 

  علوي
  ارتباطات  استادیار  دکتري

  شناسی جامعه  استاد  دکتري  نعمت ا.. فاضلی  7

  شناسی جامعه  دانشیار  دکتري  میريسیدجواد   8

  شناسی جامعه  مربی  دکتري  ا.. میرزایی آیت  9

  شناسی جامعه  دانشیار  دکتري ناهید موید حکمت 10

  اجتماعی شناسی روان  دانشیار  دکتري ژاسنت صلیبی 11

  تربیتی شناسی روان  استادیار  دکتري  مهرنوش هدایتی  12

  استادیار  دکتري  .. کریمی.ا روح  13
فلسفه براي کودکان و 

  نوجوانان

  تربیتی شناسی روان  استادیار  دکتري  .. شهابی.ا سیدروح  14

  دکتري  مریم جعفري  15 مرکز مشاوره
شناس و  روان

  مشاور
  تربیتی شناسی روان

 

 هاي پژوهش یافته. 5

تحلیل مضمون از دو زیربخش کدگذاري و تحلیل مضامین تشکیل شـده   فراینداین بخش 

و بعـد از بررسـی منـابع مـرتبط بـا       شـدند است. در کدگذاري نخست همه منابع بررسی 
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بـا در نظـر    فراینـد . در ایـن  شدکدگذاري آغاز  فرایندموضوع باقی ماندند. در مرحله بعد 

آشکار یـا ضـمنی کـد     صورت بهاز متنِ منابع که هایی  بخش، گرفتن مفهوم کلی مورد نظر

نام کدها ذخیـره شـد. سـپس    ، مورد توجه قرار گرفت. در کنار کدگذاري، مرتبط را داشتند

در ، و با توجه به سنخیت و تجـانس هـر کـد    شدپالایش ، کدهاي اولیه پس از هر بررسی

، سـازي  هـت روشـن  ج .بارهـا تکـرار شـد    فرایندتر قرارگرفته و این  ذیل یک مفهوم کلان

بازگشت مکرر بـه متـون صـورت     فرایند، هاي موجود در تفسیر بندي و رفع تناقض مقوله

با سه مضـمون: انـواع    فرزنداناي  گرفت. درنهایت نقش مدیریتی والدین در زندگی رسانه

هـا   د. براي تعیین اعتبار یافتهشخلاصه اي  و وظایف والدگري رسانهها  انواع مهارت، تفکر

که انجام شـد پیرامـون   هایی  متخصصان درخواست شد که نظر خود را طی مصاحبه نیز از

د. جـدول ذیـل   ش ـالگوي اولیه ابراز نمایند. الگـو پـس از بـازخورد متخصصـان تکمیـل      

  دهد. می مرتبط با نقش مدیریتی والدین را نشانهاي  از مضموناي  خلاصه

  فرزنداناي  زندگی رسانهمرتبط با نقش والدین در هاي  خلاصه مضمون :)2(جدول 

سانه
ی ر

دگ
ن در زن

دی
ی وال

دیریت
ش م

نق
 

ي 
ا

دان
فرزن

  

  پایههاي  مضمون  دهنده هاي سازمان مضمون

  تفکر

  مراقبتی

  نقادانه

  خلاقانه

  مشارکتی ـ معاشرتی

  ها مهارت

  فناورانه

  خودکنترلی

  يمیانجیگر

  بخش اخلاقی و هویتهاي  توجه به ارزش

  اي مصرف رسانه مدیریت

  فرزنداناي  کیفیت مصرف رسانه

  بر نقش والدین در مقام یاددهنده و یادگیرنده تأکید

  توجه به طبیعت

  فرزنداناي  رسانهپذیري  جامعه
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  اي فرزندان والدین در زندگی رسانههاي  راهبرد. 1- 5

متخصصـان شـامل    اي فرزندان با توجه بـه دیـدگاه   والدین در زندگی رسانههاي  راهبرد

  ها و مضامین ذیل است: بندي دسته

  انواع تفکر راهبردمرتبط با هاي  : مضمون)3( جدول

 ردیف انواع تفکر  مضمون ها

، گفتگـوي همدلانـه  ، گفتگوي حمایتی همراه بـااخلاق مراقبتـی بـا فرزنـدان    

، هاي سالم و مفیـد  ها و بازنشر پیام مسئولانه از رسانهه آموزش اخلاق استفاد

  تعادل میان الگوي رفتاري ناظرانه و الگوي رفتاري حمایتگرایانه والدین

 1  تفکر مراقبتی

هـاي مختلـف در    ا و پدیـده ه ـ توجه به گفتگوي نقادانه پیرامون موضوع

  مداراي فکري و مهارت خوب شنیدن در فرزندان هتقویت روحی، زندگی
  2  تفکر نقادانه

، پرسشـگري در فرزنـدان   توجه به گفتگوي خلاقانـه و تقویـت روحیـه   

  پرورش و تقویت خودباوري مثبت در فرزندان
  3  تفکر خلاقانه

، فرزنـدان  ـ  وجود ارتباط کلامـی و عـاطفی میـان والـدین    ، مذاکره مؤثر

هـاي   توجه به مؤلفه، فرزندان ـ  ایجاد احساس اعتماد متقابل میان والدین

والدین بـراي ارتبـاط   سازگار کردن ، فرزندان ـ  ارتباط مؤثر میان والدین

فرصت برقراري روابط اجتمـاعی مجـازي میـان    ، مؤثر با فضاي مجازي

بـازآفرینی  ، اي (نقش نظارتی والـدین)  بان رسانه دیده، فرزندان ـ  والدین

  فضاي همدلانه و مشارکتی میان والدین و فرزندان

 ـ تفکر معاشرتی

  مشارکتی
4  

  

متفکرانه و آگاهانه با فضاي سایبر و هاي لازم جهت برقراري ارتباطی  کسب مهارت

نقادانـه و تحلیلـی بـه    ، آوردن نگـاهی دقیـق   وجود بهحال  هاي اجتماعی و درعین شبکه

امري مهم و اساسی است. تشویق فرزندان اي  اي موجود در زندگی رسانه هاي رسانه پیام

عمیـق و   به تفکـر آنها  تشویق، آشنایی با تفکر خلاق، اکتشاف و حل مسئله، پژوهشبه 

هاي مناسب جهت آمـوزش تفکـر انتقـادي حـائز اهمیـت اسـت.        فراهم آوردن فرصت

توانـد مراقـب اندیشـه خـود و دیگـران باشـد.        چگونه می، شهروند بدون تفکر مراقبتی

هاي تازه باشد. شهروند مجهز بـه   تواند مولّد ایده شهروند بدون تفکر خلاقانه چگونه می

توانـد   اسـت کـه مـی   ، روهی و ارتباط درست با والدینتفکر مشارکتی و با روحیه کارگ

مهارتی ضـروري   عنوان بههاي تفکر  د؛ بنابراین هر یک از انواع شاخهکنافزایی ایجاد  هم

فهم نقادانه و تقویت روحیـه پرسشـگري در نقـش مـدیریتی والـدین در      ، براي گفتمان

  باشند. اي فرزندان مهم و اساسی می زندگی رسانه
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  ها  کسب انواع مهارت راهبردمرتبط با هاي  مضمون: )4(جدول 

  ها زیرمقوله  ها انواع مهارت  ردیف

  والدین هاي کسب مهارت  1

تولیـد و  ، حضور آگاهانه و شناخت والدین از فضاي مجـازي 

، تفسیر و پـردازش محتـوا  ، فهم محتوا، اي خلق محتواي رسانه

  ها معنایابی و معناسازي از پیام

2  

 

خودکنترلی کسب مهارت 

  والدین

، هـاي نـوین و فضـاي مجـازي     عدم اعتیاد والدین به فنـاوري 

ه الگـوي اسـتفاد  ، هـا  مدیریت صحیح اسـتفاده از انـواع رسـانه   

  صحیح براي فرزندان

3  
گري  کسب مهارت میانجی

  والدین در استفاده فرزندان

آموزش ، هدایت مهارت فناورانه فرزندان در مسیرهاي مفید و مثمر

کمـک بـه چگـونگی مبناسـازي     ، هـا  تفسیر و پردازش پیـام نحوه 

  فرهنگی فرزندانه تقویت ذائقه و سلیق، ها شخصی از پیام

4  

کسب مهارت توجه به 

هاي اخلاقی و  ارزش

بخش در فضاي  هویت

  مجازي

، ها و هنجارهاي خـانوادگی و فضـاي مجـازي    توجه به ارزش

، هـا  سـنت ایجـاد ارتبـاط بـین    ، هاي خانوادگی توجه به ارزش

چرخش از فضاي آنالوگ ، ها و هنجارهاي فضاي مجازي آیین

آشنا کـردن فرزنـدان بـا هنجارهـاي دنیـاي      ، به فضاي دیالوگ

توجه به سبک زندگی اخلاق ، پذیري مجازي) سایبري (جامعه

  هاي نوین محور با حضور فناوري
  

ناپذیر اسـت. فضـاي حـاکم بـر      فضاي دوم زندگی امري اجتناب عنوان بهفضاي مجازي 

شـدن آن را   داراي مختصاتی است کـه بشـر در دوره ماقبـل مجـازي    ، انسان در پرتو اینترنت

بـازي  ، کنـد  تجربه نکرده است. نوجوانان و فرزندان ما هم در این فضايِ جدید زیسـت مـی  

ود را در فضـايِ دوم زنـدگی دنبـال    خ» بخش هویت«هاي  اي از فعالیت کند و بخش عمده می

هـاي نظـام ارتباطـات     توان بدون لحاظ کـردن واقعیـت   کنند. والدگري در این فضا را نمی می

پـذیر   بندي کرد. والدین باید در گام اول به این نکته توجه کنند که دیگر امکان برخط صورت

ي محـروم کـرد بلکـه    نیست که فرزندان را با رویکرد سلبی از فضاي زندگی در دنیاي مجاز

  وسوي دانش و استفاده مطلوب از این فضا در حرکت بود. باید به سمت

بخـش فرزنـد در فضـاي اول     هاي هویت ها را نیز باید طبق مؤلفه تهدیدها و فرصت

هـا و   آیـین ، اکنـون بسـیاري از رفتارهـا    (واقعی) و فضاي دوم (مجازي) درك کرد. هـم 

هاي مجازي از انحصار مرزهاي محلی خـارج   شبکهها از طریق یوتیوب و سایر  جذابیت
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مـدیریت  ، بنـدي  شده و در میدان دیـد فرزنـد قـرار دارد. در ایـن وضـعیت نظـام رتبـه       

در کنـار آمـوزش   ، هوشـمند  تلفن همـراه هاي نوین همانند  يفناورهوشمندانه فرزند از 

فرزنـدان از فهـم   رسـد. چنانچـه    نظر مـی  ها لازم به مدیریت مصرف در استفاده از رسانه

منـد نباشـند بـا     هـاي جدیـد بهـره    گیـري از رسـانه   درك انتقادي و دانش بهره، اي رسانه

  شوند. سرگرمی و ارتباطی مواجه می، هاي آموزشی ی در میدانهایتهدید

  اي  وظایف والدگري رسانه راهبردمرتبط با هاي  : مضمون)5(جدول 

  ها زیر مقوله  اي وظایف والدگري رسانه  ردیف

1  
توجه والدین به کیفیت 

  اي فرزندان مصرف رسانه

توجـه بـه   ، گري به فرزنـدان  انتقال قدرت تشخیص و انتخاب

تهیـه و تـدارك تغذیـه فکـري و     ، اي در خـانواده  سواد رسـانه 

، اي رعایت رژیم مصرف رسـانه ، روحی مناسب براي فرزندان

برخورد غیرانفعـالی والـدین در مواجهـه فرزنـدان بـا فضـاي       

بازتعریف حریم خصوصی (توجه به حریم خصوصی  ،مجازي

  فردي و خانوادگی)

2  

بر نقش والدین در  تأکید

و در مقام دهنده  مقام یاد

  یادگیرنده

پـرورش و تقویـت   ، همراهی بـا فرزنـدان در فضـاي مجـازي    

کمرنـگ کـردن   ، اعتماد درونی و خودباوري مثبت در فرزندان

 ـ  جمعی میـان والـدین  تقویت خرد ، گراینه والدین نقش کنترل

  فرزندان و دوستان آنها

  توجه به طبیعت  3

سازگار کردن فرزندان (توسط والدین) بـراي پیونـد بیشـتر بـا     

محـور تـا اوقـات     توجه بیشتر به اوقات فراغت بیرون، طبیعت

  محور فراغت فناوري

4  

اي و  پذیري رسانه جامعه

پذیري سایبري توسط  جامعه

  والدین و فرزندان

  مثابه یک شیوه زیست اجتماعی نه صرفاً یک ابزار به يفناور

  

معنـاي   کنیم به والدگري در فضاي سایبري صحبت میه شد اي وقتی از ساختار رسانه

هـاي   اي بـا کیفیـت   هاي پیچیده مادري کردن هر کدام به شیوه، این است که پدري کردن

پندارانـه   ذات گویی پیوندي همتنیده شده و  درهم، گوناگونی که با جهان ارتباطی ما دارند

خودمـان از والـدگري را    نظـري اند. براي فهم این مقوله ما باید تعریف و برداشت  هیافت

  پذیر کنیم. اي را فهم توضیح دهیم تا درك از والدگري رسانه
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اي  رسـانه  هـاي  هاي عاطفی و ادراکـی مـا از جـنس تعامـل     حاضر تمام حالت درحال

ها و نمادهـایی   دگی روزمره ما و همچنین جنس محتواي پیاماند و ریتم و آهنگ زن شده

مـا و   هـاي گیـري آرزوهـا و انتظار   سروکار داریم و چگونگی شـکل آنها  که ما اکنون با

انـد.   ها از جنس رسانه شـده  ها در جامعه امروز و در تمام زمینه ظرفیت آرزومندي انسان

کننـد   تغییر می، گیرند اي شکل می ما در جهان رسانه هاي ا و هم توهمه امروزه هم تخیل

دهند. ما وقتـی از   هاي گوناگون وجودي ما را تحت تأثیر خود قرار می نوعی عرصه و به

کنـیم؟ پاسـخ ایـن پرسـش      دقیقاً از چه چیـزي صـحبت مـی   ، کنیم والدگري صحبت می

  از پیوندها.، روشن است

پیونـدي  ، انسانی با والـدین اما این پیوندها چه چیزهایی هستند؟ طبیعتاً پیوند کودك 

مراقبـت از آن و فـراهم کـردن موقعیـت مناسـب بـراي       ، است مبتنی بر پرورش کودك

عاطفی و اخلاقی کودك انسـانی. از ایـن دیـدگاه کـه تنهـا      ، گیري و رشد جسمی شکل

اي از  شـود؛ والـدگري چیـزي نیسـت جـز ارائـه مجموعـه        سوي ماجرا را شامل می یک

برآمدن و بقاي کودك آدمی از زمان گذشته ، دین براي بالندگیها و کارکردهاي وال نقش

  تا زمان حال.

نقش کلیدي در شکل دادن پیکـره  » طبیعت«، ایرانیه اي خانواد در فضاهاي پیشا سانه

، کننـده زنـدگی اسـت    تعیـین » طبیعت«یا فضاي زندگی داشت. در این فضاي طبیعی که 

باورهـاي مـا   ه ین و فرزندان کـاملاً بـه نحـو   ها از جمله روابط والد کیفیت روابط انسان

طبیعـت بـر زنـدگی بسـتگی داشـت. والـدگري        هدرباره طبیعت و میزان قدرت و سیطر

، هـا  افسـانه ، هـا  سـنت ، قـومی هـاي   ارزش، ورسـوم  که آداب معنا بدین، بود» محور آیین«

و  دادنـد.  می انتقالرا به فرزندان خود ها  این آیین، ها و مادربزرگها  پدربزرگ، ها اسطوره

و هـا   نسل نوه، نسل فرزندان، ها و مادربزرگها  این سازوکار نسلی (یعنی نسل پدربزرگ

  چگونگی والدگري بود.ه کنند تعیین، ها) نسل نتیجه

اي  موقعیت زندگی رسـانه ، بنیادین طور بههایی که  ین مؤلفهتر مهمیکی از  که حالی در

و طبیعـت بـه حاشـیه رانـده     » از زندگی اسـت  حذف جایگاه طبیعت«، دهد را شکل می

گیرنـد.   ها در اسارت رسانه قرار مـی  گیرد و انسان می» رسانه«شود و جاي طبیعت را  می

و مبتنی بر گردش اطلاعات استوار شـده اسـت.   » محور دانش«، والدگري در عصر رسانه

تواننـد عـاطفی یـا شـناختی باشـند و در       مـی  کدها و رمزگانی است کهه دانش مجموع
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، هـا  ارزش، باورهـا ، هـا  گوناگون زندگی نقشِ کلیدي دارند؛ و شـامل مهـارت  هاي  زمینه

مختلف زنـدگی در فضـاي   هاي  ا و تمام نمادها و معناهایی است که در موقعیتهاعتقاد

  شوند. می بستهکار  به توزیع و، تولیداي  رسانه

تنها بر اساس شیوه خاصی  نقش والدین و فرزندان را نه تدریج شده به اي محیط رسانه

فهم جهـان و دیگـري   ، بلکه شکل متفاوتی از بودن، کند استوار می» گردش اطلاعات«از 

اهمیت خود را  20»اي والدگري رسانه«سازد. از اینجاست که مفهوم  را ایجاد و ایجاب می

ضرورت بنیادي را  دوکنند.  شده زندگی می اي کند. والدینی که در جهان رسانه آشکار می

  باید مورد توجه قرار دهند:

  ؛اي ضرورت نخست: سازگارکردن کودکان براي زیست اجتماعی در جهان رسانه - 1

  .ضرورت دوم: توجه و باز تعریف نحوه پیوند کودکانشان با طبیعت - 2

اي شده است. والـدین امـروزي    سایر امور رسانه مانند، طبیعی است که جهان امروز

یعنـی والـدین نیازمنـد نـوعی     ، مثابه امر کلی درك نمایند رسانه را به، لاجرم باید بتوانند

حاشـیه   اي هسـتند کـه منجـر بـه     درك فلسفی جدید از فلسفه زندگی در جهـان رسـانه  

  شود. شده که خود مخاطره بزرگی محسوب می شدن طبیعت رانده

  گیري نتیجه

بـا   مانوئل کاسـتلز  و عصر اطلاعات لوهان مارشال مک یامروزه ما ساکنان دهکده جهان

 ـا شده نیارتباطات و اطلاعات عج نینو يها يفناور و لیوسا  هـا  انـواع در محاصـره   .می

 ـدل که بـه  یی. فضاحضور داریم بریسا يو از بام تا شام در فضا میو محتوا هست ها داده  لی

هـا در   شـود. خـانواده   مـی  محسوب و هم تهدید هم فرصت آنورود و خروج به  يآزاد

اند. بـراي اینکـه بتـوان     پذیرتر از گذشته شده اي آسیب تنوع رسانه واسطه به، عصر جدید

هـا و والـدینی داشـت کـه بتواننـد در کنـار        خـانواده ، هاي متکثر موجـود  در برابر رسانه

هـاي   هـا و آسـیب   خـود را در مقابـل چـالش   ، هـا  رسانهبرداري آگاهانه و فعالانه از  بهره

نیازمند توجـه بـه راهبردهـایی جهـت توانمندسـازي والـدین در       ، اي حفظ نمایند رسانه

    در خانواده هستیم.، اي فرزندان زندگی رسانه

صورت گرفته در حوزه رسـانه و فرزنـدپروري شـامل: منتظـر قـائم و      هاي  پژوهش

                                                                                                                                                                        

20. Media Parenting 
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؛ 1395، عبـداللهیان و حسـنی  ؛ 1394، يو نظر یانمنصور ؛اسدي؛ 1393، حاجی کاظمی

و  یمـی ؛ عظاصـلانی ؛ 1397، و برقـی ی خسروشـاه بهـادري  ؛ 1395، سیدان و صمدزاده

 ,.Choi & Ross, 2006; Wartella & et al., 2014; Watne & et al؛ 1398، یمانیسـل 

ایـن فضـا بـر     هـاي بـه ارزیـابی تأثیر  هـا   که حجم وسیعی از این پـژوهش ، است 2011

در اي  فضـاهاي رسـانه   شناسـی  انـد و آسـیب   خـانواده پرداختـه   هاي و تعامل ها مناسبت

والـدگري در  هـاي   راهبردکه هایی  اند؛ و حجم پژوهش خانواده را مورد مطالعه قرار داده

  اندك است.، را مورد توجه قرار داده باشنداي  فضاي رسانه

انـه و نظریـه سـنگ و    میانجیگر راهبـرد راماسوبو در خصوص اتخـاذ  بر طبق نظریه 

از  نظریـه وسـاطت فعـال توسـط فوجیوکـا      تماشـاگري و  همکارانش تحت عنـوان هـم  

هـا   راهبردهاي مناسب براي همراهی کردن فرزنـدان در هنگـام اسـتفاده از انـواع رسـانه     

است. والدین باید تلاش کنند تا نقش فعالی در زندگی دیجیتالی فرزنـدان ایفـا نماینـد.    

و هـا   راحتـی پیـام   آموزش تفکر انتقادي و آموزش پرسشگري بـه فرزنـدان و اینکـه بـه    

اطلاعات را پذیرا نباشند و اطلاعات را از منابع مستقل و متفاوت جستجو و مـورد نقـد   

، براساس دیدگاه جیمز پاتر نیز انه است.میانجیگر راهبردبخشی از ، و بررسی قرار دهند

رشد عـاطفی و رشـد اخلاقـی را در    ، رشد شناختیه سه حوزباید تلاش کنند تا  والدین

ت فهرس ـ در خـانواده مـورد توجـه قـرار داده و آنهـا را در     اي  زِ سـواد رسـانه  انـدا  چشم

ضرورت دارد والـدین جهـت توانمندشـدن     همچنین خود قرار دهند.اي  والدگري رسانه

در کنـار   والدین با محبـت و همراهـی   ـ  از الگوي دسته اول شفراي  در والدگري رسانه

پیروي نمایند. بخشی از رونـد همراهـی بـا فرزنـدان آن اسـت کـه        ـ  فرزندانشان باشند

سالم و ایمـن  هاي  گزینه، بان بلکه در نقش دروازه، مانعی براي او نباشند عنوان بهوالدین 

خـود را بـه فرصـتی بـراي یـاددادن و       بـرخط را براي او پیدا کنند و بخشی از زنـدگی  

دنبـال بـازآفرینی فضـاي همدلانـه و      یادگرفتن از فرزندان اختصاص دهنـد. والـدین بـه   

  مشارکتی میان خود و فرزندانشان باشند.

معنا کـه هـر فـرد در     این هستیم؛ به» فردي«هایی  گیري خانواده امروزه ما شاهد شکل

شــده از  بــرد و خانــه تشــکیل ســر مــی هاي خــاصِ خــود بــ در جزیــره رســانه، خــانواده

رود کـه ارتباطـات    اي خـود. گمـان نمـی    الجزایري از افراد تنها در دنیـاي رسـانه   مجمع

هایی موفق هسـتند و بـه زنـدگی     بلکه خانواده، خود قابل فهم باشد خودي فردي به درون
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دیده شوند یک کل دهنده  اجزاي تشکیل عنوان بهبخشند که افراد در آن  معنا و ارزش می

صورت خانواده در  و در تعامل و فضاي گفتگومحور با یکدیگر در ارتباط باشند. در این

کنـد کـه    فرزندانی را تربیت مـی ، گردد. خانواده تر معنادار می ارتباط با یک جامعه بزرگ

اي کـه   ها در یک سپهر رسانه حاضر خانواده تر شوند. درحال بتوانند وارد اجتماعی بزرگ

اي  کنند که ضرورت دارد والدین به نقش رسانه زندگی می، ها هستند ز انواع پیامسرشار ا

خود در زندگی فرزندانشان واقف باشند و نحـوه برخـورد هوشـمندانه در ایـن فضـا را      

ها به  فراگرفته و به فرزندانشان انتقال دهند و سعی کنند تا ابتکار عمل را از سمت رسانه

  سمت محیط خانه برگردانند.

برند که تحت تـأثیر   سر می با توجه به اینکه امروزه والدین در یک فرهنگ ناپایدار به

  تربیتی متناسب با عصر رسانههاي  راهبرداي است؛ بنابراین نیازمند  و نفوذ فرهنگ رسانه

اي  هاي بهتري را براي فرزندانشـان در زنـدگی رسـانه    روش پیوستههستند. والدین باید 

تواننـد بـه یـک زبـان      ند و اینکه چگونه مـی کنهاي مختلف فکر  حل راه ابداع کنند و به

والدین نقـشِ خـود را بـا    ، رو بهتر است مشترك براي گفتگو با فرزندانشان برسند. ازاین

آنچـه کـه در   ه علاقه زیاد مورد اصلاح و بازبینی قرار دهند. صریح و صادق بودن دربار

کند تـا   به والدین و فرزندان آنان کمک می، خواهند میاي از کودکان  استفاده رسانهه نحو

  تر شوند. در فضاي فکري مشترك به اهدافشان نزدیک

، عشـق و منطـق  ، هنـري کـه قلـب و مغـز    ، والد بودن یک هنـر اسـت  ، دیگر ازسوي

یـک   عنـوان  بهاي را  کند. اگر والدگري رسانه معاشرت و خلوت را با یکدیگر ترکیب می

دیـدگاه  «فرهنـگ برخاسـته از صـنعت را کـه اغلـب       آثـار توانیم  می ،وجه از هنر بدانیم

  اثر سازیم. بی» کند خلاقانه کودك را تحریف می

اي فرزنـدان   نقش مدیریتی والدین در زنـدگی رسـانه   توان در ارتباط با درمجموع می

» ناپذیر اجتناب«زندگی در فضاي سایبر امري ، به دو رویکرد اشاره کرد. در رویکرد اول

هـاي لازم   بـه توانمنـدي  ، ست و فرزندان بـا ورود بـه ایـن فضـا و زنـدگی دوم در آن     ا

برمبندي آزمون و خطا دست خواهند یافـت و لزومـی بـه حضـور والـدین نیسـت. در       

با منـع و  ، ازسوي خانواده نام گرفته است» سازي محدودیت«رویکرد دوم که به رویکرد 

اي در این فضا همراه اسـت. البتـه    رسانه هايسرکوب و عدم دسترسی فرزندان به تولید

بینانه اول پاسخگو خواهد بـود و نـه رویکـرد بدبینانـه دوم؛ بلکـه بـه        نه رویکرد خوش
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بخشـی   مصـونیت «بینانه و دیدگاه سوم  والدین نیازمند رویکرد واقع، اننظر صاحباعتقاد 

حمایت و مـدیریت هوشـمندانه   ، هستند تا بتوانند فرزندان را با هدایت» و توانمندسازي

  درستی ایفا نمایند. اي به یک والدگر رسانه عنوان بههمراهی نمایند تا نقش خود را 

ها و فضاي مجازي؛  توانمندسازي والدین در نحوه استفاده فرزندانشان از انواع رسانه

ر است کـه ایـن ام ـ  » ایجابیهاي  راهبرد«به سوي » هاي سلبی راهبرد«معناي حرکت از  به

هـا در ایـن حـوزه     اي و اهمیت آن براي خانواده هاي سواد رسانه مستلزم آموزش مهارت

یک دیدگاه و یک بیـنش کلـی دربـاره زنـدگی در دنیـاي       عنوان بهاي  است. سواد رسانه

 باشـد  میاما آنچه که در این مطالعه قابل تأمل ، اي؛ در دنیا و در ایران مطرح است رسانه

اي فرزنـدان را   تا نقش مدیریتی والدین در زنـدگی رسـانه   ستا شده  آن است که تلاش

اي  رسـانه  هايبه راهبردي براي تنظیم روابط میان والدین و فرزندان در مواجهه با تولید

شـدن والـدگري در جامعـه اطلاعـاتی امـروز       اي د. همچنین با توجه به رسـانه شوتبدیل 

اي براي آموزش والدین اهمیت پیـدا   هاي مداخله مؤثر و برنامههاي  راهبردفراهم آوردن 

گري والـدین بـر نحـوه اسـتفاده فرزنـدان       مختلف میانجیهاي  راهبردکند. لذا اتخاذ  می

مطـرح شـده اسـت و والـدین     آنها  مشارکت فعالانه و مثبت بر رشد شناختی صورت به

، انتقـادي اي و اطلاعـاتی و سـواد    هـاي سـواد رسـانه    توانند با سطح بالایی از مهارت می

اي واکسینه کنند. جدول ذیـل برگرفتـه از    فرزندان خود را براي حضور در زندگی رسانه

  ان در این خصوص مطرح کردند:نظر صاحبراهکارهایی است که 

 اي والدین از منظر متخصصان راهبردهاي توانمندسازي رسانه ):6(جدول 

  نواع راهبردهاا  ردیف

  هاي آن سایبري و قابلیتکسب مهارت استفاده از فضاي   1

  اي خود و فرزندان ریزي صحیح خانواده در مصرف رسانه آموزش برنامه  2

  هاي والدین هاي رسمی و آموزش تعامل و هماهنگی میان آموزش  3

  اي براي والدین و مربیان هاي آموزشی سواد رسانه برگزاري کارگاه  4

  گیري والدین با شبکه دوستان فرزند ارتباطتشکیل شبکه دوستان اهل مطالعه براي والدین و   5

6  
، هـایی چـون گفتگـو    بازآفرینی فضاي گفتگومحور و همدلانه در خانواده (تقویـت مهـارت  

  همدلی)، تعامل

  هاي آن کسب مهارت استفاده از فضاي سایبري و قابلیت  7
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  نواع راهبردهاا  ردیف

  ها) درونی کردن مدیریت خود در والدین (خودکنترلی در استفاده از رسانه  8

  نقش کلیدي مادر در تربیت جسمی و فکري فرزندان  9

  مواجهه انبساطی و فعالانه براي ورود به عرصه فضاي سایبري  10

  مداراي فکري و مهارت شنیدن در والدین تقویت روحیه  11

  فرزندـ  ارتباط مؤثر والد  12

  محور هاي فناوري توجه به نظارت  13

  نظارتهاي نسلی اما قابل  پذیرش تفاوت  14

  کدام جداگانه) وقت گذاشتن براي فرزند حداقل روزي یک ساعت (پدر و مادر هر  15

16  
رسـالت  ، هـاي خـانوادگی   ارزش، ها (اصـول اخلاقـی   گري میان فرزندانمان و رسانه میانجی

  انسانی و... باید توسط والدین به فرزندان انتقال پیدا کند)

  جاي توجه صرف به حریم خصوصی فردي) (به بازتعریف حریم خصوصی در خانواده  17

  درونی کردن عادت مطالعه در خانواده  18

  ها آموزش خودمراقبتی به فرزندان در استفاده از انواع رسانه  19
  

اي فرزنـدان ماهیتـاً    نقش والدین در زنـدگی رسـانه  بیان کرد که  گونه این شاید بتوان

توان یکی از اشکال پیوند میـان   را میچیزي جز نوعی تعامل یا رابطه نیست و والدگري 

شـود؛   ها دانست؛ پیوندي که میان والدین و فرزندان و بـالعکس برقـرار مـی    جهان انسان

هاي ارتباطی  مثابه فناوري ها به هایی از ارتباط است؛ رسانه بنابراین در والدگري که شکل

اي فرزندان  زندگی رسانهبیشترین تأثیر را بر آن دارند. وقتی از نقش مدیریتی والدین در 

کنیم به این معناست کـه پیونـدهاي والـدگري در جهـان      اي صحبت می در جهان رسانه

هـا در ایـن جهـان     تنهـا رسـانه   انـد؛ یعنـی نـه    اي تبدیل شده اي به پیوندهاي رسانه رسانه

تر  ابزارهاي برقراري تعامل میان والدین و فرزندان هستند بلکه کارکردي پیچیده، موجود

هـاي   دریافت و موقعیت، ها ابزار تعامل تر از ابزار در این جهان را دارند. رسانه گسترده و

، روزنامه، مجله، تر ما وقتی از کتاب روشن بیان ارتباطی میان والدین و فرزندان هستند؛ به

هـاي گونـاگون ارتبـاطی     هـا و رسـانه   مـاهواره ، هاي اجتمـاعی  شبکه، رادیو و تلویزیون

اخلاقی ، عاطفی، درواقع از اشیاء یا کالاهایی که بیرون از وجود انسانی، کنیم صحبت می

هـا و نیروهـایی صـحبت     بلکـه از حالـت  ، کنـیم  و اجتماعی ما قرار دارند صحبت نمـی 
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دهنده زیست جهان ما هستند؛ بنـابراین ضـرورت دارد تـا والـدین بـر       کنیم که شکل می

اقـف باشـند و بتواننـد بـا کسـب      اي فرزندانشـان و  هـاي خـود در زنـدگی رسـانه     نقش

  ند.کنلازم این فضا را به نحو شایسته مدیریت هاي  راهبردها و  مهارت، ها توانمندي

  

   کتابنامه

هـاي   تبیـین شـاخص  . )1394( محمـد  ، علـی و نظـري  یزدان، منصوریان ؛مسعود، اسدي

آمـوزش  نشـریه  . هاي ایرانی هایی از خانواده والدگري موفق دوره نوجوانی در نمونه

  .231- 219)، 3، (سال سوم، بهداشت و ارتقاي سلامت ایران

فرهنگـی بـا    ـ  زمینـه اجتمـاعی   رابطـه پـس  . )1385نیـره ( ، ذکایی و سیدمحمد، اسعدي

شناسی بالینی ایران (اندیشـه و   پزشکی و روان نشریه روان. هاي تربریتی والدین شیوه

  .)1(12، بهار، رفتار)

هـاي   ). رابطه بـین سـبک  1398نسیم (، سلیمانیو  سیدامین، عظیمی؛ غلامرضا، اصلانی

آمـوزان دختـر و پسـر شـهر      نظارتی والدین و امنیت اینترنتی فرزندان در میان دانش

  .220- 211، )1(14، نشریه علمی فناوري آموزشدزفول. 

اي والـدین و   ). نقـش سـواد رسـانه   1397عیسـی ( ، برقیو  جعفر، بهادري خسروشاهی

هـاي   فصـلنامه مطالعـات رسـانه   آمـوزان.   اي دانش بر مصرف رسانههویت اجتماعی 

 .316- 290، )14(4، نوین

سـازمان  ، تهـران:  قاسـمی  ترجمه احسـان شـاه  . اي سواد رسانه. )1399( دبلیو جیمز، پاتر

  انتشارات جهاد دانشگاهی.
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