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Abstract 
In the field of anthropological topics, various issues have been raised, and knowing 

the perfect human being and examining the characteristics of a desirable human 

being are among the most important of these issues, because it is rooted in the natural 

human desire for perfectionism. For this reason, all human religions and schools 

have tried to define the perfect and desirable human being and to calculate its special 

characteristics. In this research, we tried to draw the most important characteristics 

of a perfect human being from the perspective of the Holy Quran and the school of 

humanistic psychology, using the method of comparative study within religion, and 

examine the similarities and differences of the opinions presented. The findings of 

the research show that in the humanistic approach and in the hierarchy of needs, 

factors such as satisfying the need for security, matching one's experiences with self-

concept, self-acceptance, positive self-esteem, freedom from the past and the future 

cause a sense of peace and security in the life of a complete human being. While in 

the Quranic approach, being a believer and being in the safe fence of faith in God, 

relying on him, following religious orders and living according to divine principles 

lead to self-confidence, liberation from the past and future, and as a result, a sense 

of security and It calms down. 
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 های انسان کاملتطبیقی ویژگی لعهمطا

 از منظر قرآن کریم و روانشناسی انسان گرا

 19/80/2140تاریخ پذیرش:     07/30/2140تاریخ دریافت:    عصمت عبدالهی

 است. بوده گانروز نزد نویسند 13 مقاله براي اصلاح به مدت   فاطمه خلیلی

  طیبه عارف نیا

 چکیده
های شناسی، موضوعات گوناگونی مطرح شده است که شناخت انسان کامل و بررسی ویژگیانساندر زمینه مباحث 

باشد، چراکه ریشه در میل فطری انسان برای کمال گرایی یک انسان مطلوب از جمله مهمترین این موضوعات می
مدنظر خود را تعریف  اند تا انسان کامل و مطلوبدارد. به همین دلیل همه مذاهب و مکاتب بشری تلاش نموده

های خاص آن را احصاء نمایند. در این پژوهش تلاش گردیده با روش مطالعه تطبیقی درون دینی، نموده و ویژگی
های انسان کامل از منظر قرآن کریم و مکتب روانشناسی انسان گرا پرداخته و وجوه به ترسیم مهمترین ویژگی

گرایی و  دهد که در رویکرد انسانهای تحقیق نشان مینمائیم. یافتهتشابه و افتراق نظرات مطرح شده را بررسی 
در سلسله مراتب نیازها عواملی همچون ارضاء نیاز امنیت، همخوانی تجربیات فرد با خودپنداره، خودپذیری، 

گردد، در می عزت نفس مثبت، رهایی از گذشته و آینده سبب احساس آرامش و امنیت در زندگی انسان کامل
لی که در رویکرد قرآنی، مؤمن بودن و قرار گرفتن در حصار امن ایمان به خدا، توکل بر او، پیروی از دستورات حا

دینی و زندگی بر طبق اصول الهی سبب داشتن اعتماد به نفس، رهایی از گذشته و آینده و در نتیجه آن احساس 
 .گرددمی امنیت و آرامش

 واژگان کلیدی
  .سی انسان گرا، امنیت، آرامش، ایمانانسان کامل، روانشنا
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 مسئله طرح
روز صفات بو توانمندترین آفریده، به منظور ظهور و  با استعدادترینخداوند متعال انسان را 

لوقات الحسنی خویش قرار داده است. هرچند که تمام موجودات و مخ الهی و تجلّی در اسماء
های انسان بر دارا هستند، اما یکی از برتریهستی کمال مخصوص به خود و نهایتی هدفمند را 
ها و صاحب تمام کمالات موجودات هستی دیگر مخلوقات این است که اشرف و اعظم آفریده

ها در عالم هستی وجود دارد، است. به عبارتی دیگر، هرچه کمال و ارتقاء برای اجزاء و پدیده
داوند خنظر گرفته شده است چنانکه همه در خدمت انسان و برای رسیدن او به کمال مطلق در 

َرأضِ جَِ »فرماید: متعال می (؛ او خدایى است که همه آنچه 29)بقره:« يعًاهُوَ الَّذِى خَلَقَ لَكُم مَّا فِى الْأ
 ها( که در زمین وجود دارد، براى شما آفریده است.را )از نعمت

ه ول تاریخ و در همخدا، انسان و جهان، سه محور اساسی اندیشه بشری است که در ط
های مهم، اندیشه سوز و اندیشه ساز درباره آنها طرح شده و همه تلاش فکری جوامع پرسش

های مربوط به های درست و مناسب برای پرسشانسان متوجه این سه کانون و یافتن پاسخ
های شتهای دارد و دانشمندان فراوانی را در رآنهاست. در این میان، شناخت انسان اهمیت ویژه

 علمی مختلف به خود مشغول ساخته است. 
یکی از مکاتب مهم در روان شناسی است، که به عنوان جنبشی در مقابل دو  1انسان گرایی

، به عنوان نیروی سوم در اوایل قرن 3و روان کاوی 2مکتب غالب زمانه خودش، یعنی رفتارگرایی
وشی جدید، هدف خود را دست یافتن بیستم میلادی مطرح گردید. این مکتب با دیدی نو و ر

(. 25، ص1385های نهفته درون انسان بیان کرد )نیک صفت، به شخصیتی سالم با تکیه بر توانایی
شود. می گرا در نظر گرفتهبنیان گذار و رهبر معنوی جنبش روان شناسی انسان 4مزلوآبراهام 

گرا و خوشبینانه است. تمرکز او به جای بیماری بر دیدگاه شخصیت مزلو، دیدگاهی انسان
سلامتی روانی است، بر رشد است نه بر رکود، بر قوت و استعدادهای انسان است، نه بر ضعفها 

 دهی زندگی وها در شکلها. او احساس اطمینان و حتی اعتماد زیادی به تواناییو محدودیت
 (.36، ص1998جامعه مان داشت )شولتز، 

                                                 
1 Humanism 
2 Behaviorism 
3 Psychoanalysis 
4 Maslow Abraham 
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های انسان، گرا پیرامون ویژگیهای خوشبینانه و رشدنگر روانشناسی انسانعلاوه بر دیدگاه
های انسان کامل مباحث و در ادیان الهی و کتابهای آسمانی با عناوین مختلف، در مورد ویژگی

ده و از سوی ده به انسان نگریسته شهای جامعی مطرح شده است و با دیدی مثبت و سازندیدگاه
کنیم که به کتاب آسمانی قرآن به عنوان آخرین می ای زندگیکه ما در جامعهدیگر با توجه به این

ترین شناخت از انسان را آفریننده ترین کتاب وحی معتقدیم و بر این باوریم که کاملو کامل
لذا برآنیم تا با بررسی آیات  ،ها قرار دهدانسانتواند در اختیار ما می ستی متعال اانسان، که خدا

های انسان کامل در های انسان کامل بپردازیم و آن را با ویژگیقرآن کریم به احصای ویژگی
سازی ای در راستای بومیهای شایسته و بایستهگرا مقایسه نماییم، تا بتوانیم قدمروانشناسی انسان

 های روان شناسی برداریم.دیدگاه
 

 پیشینه تحقیق
ایده تکامل انسان، از دیرباز همواره مورد علاقه جوامع انسانی بوده است. انسان همزمان با تلاش 

خویشتن، همواره در پی پاسخ به سؤالات مختلفی از این قبیل بوده است  ناختشجهت فهم و 
چه اهدافی را  کند؟ وهایی وی را وادار به حرکت میکند؟ چه انگیزهکه انسان چگونه عمل می

این است که  جالبترین و جذابترین سؤالاز میان این سؤالات،  .کند؟در سر پرورانده و دنبال می
کاملترین انسان کیست؟ به همان نسبت که انسان، همواره رؤیای کمال دنیای خویش را در سر 

درجه رشد و کمال انسانی  پرورانده است، تا به بالاترینداشته، رؤیای کمال خویشتن را نیز می
 یابد.دست 

رسیدن به کمال، مستلزم الگو و روش خاصی است. انسان، از قدیم الایام برای پیدا کردن 
های عالم روابط متقابلی داشته باشد الگو و روشی که با آن بتواند زندگی کرده، با دیگران و پدیده

آورده است. با این وجود، جوامع  یابد، به مذهب روی و از طریق آن به رشد و کمال دست
آمیز داشته و برای پاسخ به این سؤالات و کسب اطلاعات، به مذهب دیدی تحقیر مدرن نسبت

اند. این نوع نگرش به مذهب، در پیکره دانش شود، روی آوردهبه آنچه که علوم انسانی نامیده می
 بشری شکاف ایجاد نموده است. 
اشته شده است که هر کدام تلاش دارند به نوعی انسان کامل در این زمینه آثار بسیاری نگ

، (م1967از گوردون آلپورت ) «شخصیت مطلوب»و مطلوب مدنظر خود را معرفی نمایند مانند: 
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از « ستی انسان و کیستی آن، چرا و چگونهچی» ،م(1974) از کارل راجرز« انسان بالغ یا پخته»
 .(م1961کارل گوستاویونگ )از « انسان معاصر راهی برای شناخت»، (م1980اریک فروم )

از منظر قرآن کریم و  ن است که حوزه مشترکی راجع به کمال انسانهدف این مقاله آ
به وجود آورد. از دیدگاه روانشناسی نظریات انسانگرایانه ابراهام مزلو در  روانشناسی انسان گرا

در این ارزیابی، نظرات مشترك، مشخص مورد بررسی قرار خواهد گرفت. « خود شکوفایی»مورد 
همچنین نظرات مخالف این دو مکتب که جای بحث و  .شده و سوء تعبیرها رفع خواهد گردید

 .گفتگو دارند، مورد بررسی قرار خواهد گرفت
 

 انسان مطلوب از دیدگاه روانشناسان . 1
بیمارى روانى(. )الم آن پردازد، نه به جنبه ناسروانشناسى کمال به جنبه سالم طبیعت آدمى مى

هدف آن نیز درمان مبتلایان نیست، بلکه بیدارى و رهایى استعدادهاى عظیم انسان براى از قوه 
. به فعل رساندن و تحقق بخشیدن تواناییهاى خویش ویافتن معناى ژرفترى از زندگى است

اى دوران کودکى هها و کشمکشهاى بیرونى، غریزهروانشناسان کمال در عین آنکه تاثیر محرك
دانند. کنند، آدمیان را دستخوش دگرگونى ناپذیر این نیروها نمىرا بر شخصیت انسان نفى نمى

ضاع و احوال محیط خویش، شناختى و اوباید در برابر گذشته، طبیعت زیستتواند و مىآدمى مى
بینانه و دهند، خوشتصویرى که روانشناسان کمال از طبیعت انسان به دست مىبپاخیزد. 

آنها به قابلیت گسترش وشکوفایى کمال خود و تبدیل شدن به آنچه در توان . امیدبخش است
د با وجود نقاط اشتراك دهنشان مىروانشناسان بزرگ  نظریات مختلفآدمى است اعتقاد دارند. 

 .انداى از انسان مطلوب ارائه کردهفراوان، هر کدام تصویر جداگانه
ها بینیها و جهانمکتب ترین محورهای بحث همهکی از مهمی انسان از جهات مختلف

آن، از حساسیّت و اهمیّت است. در این میان تبیین سعادت و کمال انسان در راه رسیدن به 
 بینی و یکی از محورهای اساسی معرفتیکی از اصول و مبانی هر جهان تری برخوردار است.شبی

وران و و اهتمام اندیشه مربوط به او است که همواره توجّهو مباحث « انسان»و اندیشه بشری، 
های گوناگون، شناخت انسان و ها و به شیوهمتفکّران را به خود جلب کرده است و در بخش

رغم اختلافاتی در حالی که مکاتب جدید به، انداو را مطرح کردههای خصوصیات و توانمندی
چیز و تنها همه حوری( و اومانیسم را محور و اساسکه دارند، انسان محوری )به جای خدا م
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)حسن  کنندراه تأمین سعادت و کمال بشر و رهایی از ظلمت و محدودیت و حقارت معرّفی می
 (.66، ص1366زاده آملی، 

ان کامل ، انسهمورد بحث قرار گرفت در مکاتب روانشناسیبه طور کلی و بر اساس آنچه 
 های زیر است:دارای ویژگی

 انسان کامل علاوه بر تکیه بر معینیت، به عالم غیب و مصادیق آن نیز اعتقاد دارد. .1
مندی از یک پشتوانه قوی اعتقادی و عقلی در زندگی خود انسان کامل به خاطر بهره .2

 احساس امنیت دارد.

و چه آنها  چه آنها که از کنترلش خارج است انسان کامل در برابر تأخیر در نیازهایش .3
کند و می ری و در جهت اطاعت از پروردگار و ریاضت شرعی است، صبرکه اختیا

 کند.می هیجانات خود را کنترل

و بعد از مرگ در جهانی  ندگی او محدود به همین دنیا نیستز انسان کامل معتقد است .4
 دهد. می کند و به زندگی خود ادامهمی دیگر پروردگارش را ملاقات

وجودی بین اعتقاد، فکر و کلامش با عملش برخوردار  انسان کامل از یک هماهنگی .5
 .است

انسان کامل در زندگیش دارای یک هدف اصلی است که تمام اهداف فرعی و اعمالش  .6
 در راستای آن هدف است.

از تمام امکانات مادی و معنوی خود، بدون چشم داشت در راه آرمانش و کمک به  .7
 کند.می مردم هزینه

و حل مشکلاتش، انسانی فعال، خلاق و انعطاف  رسیدن به اهدافنسان کامل در راه ا  .8
 پذیر است. 

کند و انتخاب می انسان کامل از آزادیش در انتخاب آگاه است، لذا از این فرصت استفاده .9
 دهدمی ای انجامصحیح و آگاهانه

قل انسان کامل توانایی درك، پذیرش و هماهنگی با حقیقت را دارد. او اهل تفکر و تع .10
 استانسان

ر رابر خداوند به خاطر نعمتهایش شاکاو در ب .دارای روحیه قدردانی است انسان کامل .11
 کند.می اریشان تشکریاست و از بندگان او نیز به خاطر 
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نماید، خطایش را می گردد، بازگشتمی انسان کامل اگر مرتکب خطا شود، پشیمان .12
 .نمایدمی کند و آن را جبرانمی ترك

و بندگان صالحش محبت دارد و از دستورات الهی  وندان کامل نسبت به خداانس .13
 کند.می پیروی

 انسان کامل در زندگی خود هدف دارد، لذا خود را درگیر کارهای بیهوده و بی هدف .14
 نماید.نمی

 رهاند.می ،داردمی انسان کامل خود را از بند آنچه که او را از رسیدن به حقیقتش باز .15

 
 انسان مطلوب از دیدگاه اسلام . 2

ماند؛ امّا های عالم میدر فرهنگ دینی، انسان، مخلوق خدا است و از این جهت، به دیگر پدیده
های هرگز در رتبه و جایگاه آن ها قرار ندارد. انسان، خلیفه خدا، هدف و غایت آفرینشِ پدیده

ی است که روح خدا در او دمیده ها، اشرف مخلوقات و یگانه موجودبر آندیگر، بلکه حاکم 
شد و صبغه الهی دارد؛ و محوریّت انسان نه تنها مستلزم نفی خدا نیست؛ بلکه انسان جز با خدا 

شود؛ زیرا موجود نامحدود جز با نامحدود و مطلق نمیظرفیتش تکمیل، و دل او پرُ، و اشباع 
انسان، جز با خدا محوری و پیوند با  ویژه اسلام،های ادیان الهی و بهدر آموزه. گیردآرام نمی

یابد. آفرینش حقیقی و انسانی و جایگاه برجسته و ممتاز خویش دست نمی مبدأ آفرینش به حیات
هایش ای است که جز در پرتو هدایت الاهی، استعدادها و توانمندیگونهو طبیعت انسانی به

گی دنیایی کامیاب و در آرامش شود و انسان منهای خدا، حتّی در معیشت و زندشکوفا نمی
ريِ فإَِنَّ لَهُ مَعِيشَةً ضَنأكًا وَنََأشُرهُُ يَ وأمَ الأقِيَامَةِ أعَأمَى»: است  .(124)طه:  «مَنأ أعَأرَضَ عَنأ ذكِأ

تواند به گستره وسیع اوصاف ، همان رویکرد روانشناختى است که مى«شخصیت»اصطلاح 
مجموعه ثابتى از خصلتها و  ،بخشد. شخصیت انسان مطلوب در آینه اسلام، یکپارچگى

گرایشهایى است که آن دسته از وجوه اشتراك و تفاوتهاى رفتار روانشناختى افراد )افکار، 
به سادگى  کند که استمرار زمانى دارند و از طرفى ممکن نیستاحساسات و اعمال( را تعیین مى

شناختى موقتى فهم کنیم. در این زیستآنها را به عنوان نتیجه اختصاصى فشارهاى اجتماعى و 
جوادی آملی، ) ، نیاز به توضیح بیشترى دارند«خصلتها»و « گرایشها»تعریف دو اصطلاح 

 .(83ص ،3ج ش،1391
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. کنندگیرى در افکار، احساسات و اعمال را معین مىاست که جهت فرآیندهایىگرایشها، 
به سوى اهداف یا تحقق کارکردها،  حرکتشخصیت که نه براى  ساختارهاى ثابتخصلتها، نیز 

روند و یا براى تبیین افکار، بلکه براى تعیین واقعیت و محتواى اهداف یا مقتضیات به کار مى
 (.71ش، ص1382مطهری، ) شوند کاربرد دارندمى تکرار احساسات و اعمالى که

ه شخصیت او ک اى و جهت کلى زندگى مؤمن استگرایش هسته آن «ایمان»باید گفت که 
يماَنُ »: لیهم السلام( آمده است)عدر احادیث اهل بیت ، چنانکه را تعریف می کند قَولٌ مَقُولٌ و الْأِ

يماَنُ مَعأرفَِةٌ بِِلأقَلأبِ وَ إِق أراَرٌ »یا:  و (223، ص1ق، ج1418)حرانی،  «عَملٌ مَعمولٌ و عِرأفانُ العُقولِ  الْأِ
َرأكَانِ بِِللِ سَانِ وَ عَمَلٌ   .(227حکمت  ق،1412 ،سید رضی) «بِِلْأ

شود. متعلق ایمان فرآیندى است که جهت گیرى آن در افکار، احساسات و اعمال آشکار مى
خداوند متعال، روز »: که عبارتند از در آیات متعددى بیان شده است کریم، ایمان هم در قرآن

 مصباح)ر.ك:  «ا پیام آوران وحى و کتب الهىبازپسین، فرشتگان یا ماموران تدبیر عالم، انبیا ی

لاقى و . با ایمان به عالم غیب و باور آن، ابعاد شناختى، عاطفى، اخ(87ش، ص1368یزدی، 
ت کمى، مادى، در محدوده محاسبا کند و صرفاًبینى فرد تغییر مىاجتماعى و در حقیقت، جهان

اى براى نجد. این جهت گیرى نه تنها انگیزهگطلبانه و به طور کلى دنیوى نمىگرایانه یا سودعمل
گردد، بلکه موجب گسترش وجودى و اعتلاى او در امتداد شکوفایى استعدادهاى درونى او مى

 .(34، صش1373سجادى، ) کمال مطلق و حقیقت هستى خواهد بود
 

 گرا آشنایی با علم روانشناسی انسان. 3
 عملکرد اوچگونگی  ها ورفتار ،درباره انسانهای مختلفی تاریخ برداشت گذر اندیشمندان در

بر اساس  نیز اند. فلاسفه، علمای اخلاق، ادیان و مذاهب و فلسفه های سیاسی و اجتماعیداشته
 1960اما به طور مشخص در دهه  نظریه پردازی نموده اندهای خود در ارتباط با انسان دیدگاه

 رسمیت یافت مازلو روانشناسی انسان گراآبراهام میلادی و پس از آن با کارهای راجرز و 
 . (75ش، ص1398)شجاعی، 

اصالت وجود و پدیدارشناسی با عقاید انسان گرایانه  در قرن نوزدهم در اروپا دو مکتب
روانشناسی  ها و از آن جمله در زمینهزمینهکاتی را در دیگر این دو تفکر، تحرّ. ظهور کردند

های انسان گرایی در اسان و وجودگرایان به ظهور پدیده. تلاش و کوشش پدیدارشنختبرانگی
ی شد. فصل آمریکا و ایجاد نیروی سوم در برابر مکاتب پر نفوذ رفتارگرایی و روانکاوی منته
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. فردی با مشکلات و مسائل تن به انسان به منزله یک فرد استها، پرداخالخطاب همه این دیدگاه
شود و ب و عملکرد او به صورت یک کل تایید میشخصی و منحصر به فرد انسانی که تجار

 .(26ش، ص1383)کبیر،  باید محور اساسی مباحث روانشناسی را تشکیل دهد
بینند با آنچه نگرند. انسانی که آنها میروانشناسان انسان گرا با دیدی نو به ماهیت انسان می

. روانکاوی نند، متفاوت استکشناسی ترسیم می رفتارگرایی و روانکاوی یعنی اشکال سنتی روان
، نچه هستو رفتارگرایی از استعداد بالقوه آدمی برای کمال و آرزوی او برای بهتر شدن از آ

ای از طبیعت ها تصویر بدبینانه. در واقع این نگرش(19، صش1386گوتک، ) اندبحث نکرده
و  ،های برونی، آدمی را پاسخگوی فعل پذیر محركدهند. رفتارگرایانانسان به دست می
اما پندارند. های دوره کودکی میخوش نیروهای زیست شناختی و کشمکشروانکاوان او را دست

 .(84، ش1375نقیب زاده، ) ، بسی بیش از اینهاستآدمی از نظر روانشناسان کمال
های درونی را ها و کشمکشهای برونی، غریزهروانشناسان کمال در عین آنکه تاثیر محرك

دانند. آنها کنند، آدمیان را نیز دستخوش دگرگونی ناپذیر این نیروها نمینفی نمیبر شخصیت 
معتقدند که ما باید رشد و پرورش یابیم و از حد نیروهایی که بالقوه بازدارنده هستند بگذریم 

 (.6 -7ص ص، 1382)شولتز، 
 

 گراانسان از منظر قرآن کریم و روانشناسی های انسان کاملمطالعه تطبیقی ویژگی. 4
در ادامه مقاله با توجه به تعاریفی که از انسان کامل و مطلوب از منظر روانشناسان غربی و عالمان 

شود تا به صورت موردی و عینی، چند مورد از مهمترین مسلمان مطرح شد، تلاش می
و  های انسان کامل را از منظر قرآن کریم و مکتب روانشناسی انسان گرا مورد مطالعهویژگی

منبع پیرامون این موارد بیان شده است بررسی قرار دهیم و وجوه تشابه و تفاوت آنچه در این دو 
را نقد و بررسی نماییم. به جهت پرهیز از اطناب و رعایت محدودیت حجم مقاله در این پژوهش 

مان فقط چهار مورد اساسی از ویژگی های مشترك انسان کامل از منظر روانشناسان و عالمان مسل
 مورد بررسی قرار گرفته است.

 

 احساس امنیت و آرامش . 4-1
از موضوعاتی است که انسان معاصر غرق  دیگر احساس امنیت و آرامش در زندگی یکی

در تکنولوژی و در پی آسایش از آن محروم گشته است. تلاش برای رسیدن به آسایش نه تنها 
ی از بیماریها جسمی را برای او به ارمغان آورده ، بلکه بسیاررامش روانی انسان را از او گرفتهآ
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ای صمیمانه براندن معتقد است عزت نفس تجربهبر این اساس  (.52، ص1375است )فرانکل، 
 است که در عمق وجود اشخاص وجود دارد، آن چیزی است که در عمق وجود در مورد خود

بنابراین کسی که عزت نفس دارد از احساس اضطراب و ناامنی  ،کنیممی اندیشیم و احساسمی
 (.84، ص 1387رهاست )براندن، 

 مزلو سلسله مراتبی از پنج نیاز فطری را معرفی کرد که رفتار انسان را برانگیخته و هدایت
ازهای نی. 3نیازهای ایمنی، . 2نیازهای فیزیولوژیکی، . 1کنند. این نیازها به ترتیب عبارتند از: می

نیاز خود شکوفایی. مزلو اعتقاد داشت که در بین  5نیازهای احترام، و . 4تعلق پذیری و عشق، 
این سلسله مراتب نیاز به ایمنی و امنیت، برای نوباوگان و بزرگسالان روان رنجور از همه مهمتر 

شولتز، و در زندگی خود احساس امنیت دارد ) کامل از نظر وی از اضطراب رهاست است. انسان
به اعتقاد راجرز سطح سلامت روانی انسان و رهایی او از اضطراب به همخوانی  (.52، ص1378

بین خودپنداره و تجربیات او بستگی دارد. به اعتقاد وی انسان کامل کسی است که بدون احساس 
)کارو چالز و  شی  دهدمی ترس و تهدید نسبت به تمام تجربیات گشوده است و آگاهی نشان

 (.81، ص1375ر، پ
درمانگران وجودی همچون فرانکل که رویکرد خود به درمان را از سوابق نیرومند در روان 

اند، اضطراب بهنجار را از اضطراب روان رنجور دست آوردهگرا و وجودی به شناسی انسان
ب به اعتقاد آنها اضطراب بهنجار که همان اضطراب وجودی است، پاسخ مناس .کنندمی متمایز

شود در حالی که اضطراب روان رنجور با موقعیت می به رویدادی است که فرد با آن روبرو
کند؛ بنابراین انسان کامل می تناسبی ندارد و معمولا خارج از آگاهی فرد است و فرد را بی تحرك

نماید و از آن به عنوان می لقوه سازنده، در زندگی خود به گونه سازنده برخوردابا اضطراب ب
 (.64، ص 1379کند )دایر، می منبع رشد استفاده

از ویژگیهای  ،پذیری در فرد استاز خودبه اعتقاد آلپورت امنیت عاطفی و هیجانی که ناشی 
کند که می انسان کامل از احساس ترس و ناامنی رها نیست ولی کمتر حس .باشدمی انسان کامل

ت؛ ناکامی هایی که ممکن است افراد روان نژند را از پای در آورد آنها را در معرض تهدید اس
کنند و معتقدند که باید با این تهدیدها دست می ها مداراآورد و آنها با این ناکامینمی از پای در

کند )شولتز، می و پنجه نرم کنند. بنابراین از نظر وی انسان کامل از نظر روانی احساس امنیت
 (.23، ص1378
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انسان کامل کسی است که در زندگی خود از احساس  ،در مجموع از نظر انسان گرایان
البته آلپورت معتقد  .ترس و تهدید رهاست و نگرانی نسبت به آینده و اندوهی از گذشته ندارد

کنند؛ می است آنها از احساس ترس و تهدید رها نیستند ولی آن را کمتر به عنوان تهدید حساب
 تقسیم )روانی( از طرف دیگر فرانکل اضطراب را به دو گروه بهنجار )وجودی( و روان رنجور

 .گرددمی خود منبع رشد انسان ،که اگر با آن سازنده برخورد شود کندمی
های جامعه بشری است، اما بشر برای اگرچه رسیدن به آرامش هدف غایی همه تلاش

آورد. نمونه بارز این می رود و سر از بحران روحی درمی به بیراهه تحقق این میل فردی، گاهی
گرایش به عرفانهای کاذب و یا مصرف مواد مخدر و انواع محرکهای  ،هاها و بحرانبیراهه روی

 (. 35-33، صص1389دب، ؤباشد )ویس کرمی و ممی روانی
راهکارهایی جهت ایجاد امنیت و احساس  در آیات گوناگونی کریم قرآنبر این اساس 

 سوره یونس 62کند. برای مثال در آیه می منان از اندوه و ترس را مطرحؤرهایی م آرامش و
ليَِاءَ اللََِّّ لََ خَوأفٌ عَلَيأهِمأ وَلََ هُمأ يََأزنَوُنَ » :فرمایدمی آگاه باشید، اولیا و دوستان خدا نه ترسی  ؛«أَلََ إِنَّ أوَأ

الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطأمَئِنُّ »: فرمایدمی رعد درباره آرامش 28آیه  در همچنینشوند. می و نه غمگیندارند 
ِ تَطأمَئِنُّ الأقُلُوبُ  رِ اللََّّ ِ أَلََ بِذكِأ رِ اللََّّ های براساس این آیه انسان خدا مایه آرامش دلهاست.یاد « قُ لُوبُُمُأ بِذكِأ

مومن به خاطر ایمان به خدا و در نظر گرفتن او از عوامل مادی که سبب نگرانی روحی در سایر 
رها هستند. البته این به معنای عدم وجود نگرانی هایی همچون احساس مسئولیت  ،شودمی انسانها

اَ الأمُؤأمِنُونَ الَّذِينَ إِذَا ذكُِرَ »فرماید: می سوره انفال درباره مومنان 2در آنها نیست. در حالی که آیه  إِنََّّ
مُأ إِيماَنًً وَعَلَى رَبُِ ِمأ يَ تَ وكََّلُونَ  مومنان کسانی هستند که  ؛«اللََُّّ وَجِلَتأ قُ لُوبُُمُأ وَإِذَا تلُِيَتأ عَلَيأهِمأ آيََتهُُ زاَدَتْأ

از احساس مسئولیت ین ترس در آنها ناشی گردد که امی شود قلبشان ترسانمی وقتی نام خدا برده
 در برابر خداست.

مومنان و دوستان خدا در زندگی خود آنچنان بر »مفسران قرآن کریم در این رابطه معتقدند 
خدا توکل کرده و به او توجه دارند که اموری که ممکن است سایر انسانها را دچار غم و انده و 

 (. 28، ص 8، ج1381)مکارم شیرازی، « آیدنمی ترس و اضطراب کند به سراغ آنها
خداوند متعال در آیات متعددی از قرآن کریم به موضوع امنیت و راهکارهای ایجاد و 

 ،99:وسفی ،2:مائده ،91:نساء ،126: بقرهبرای نمونه ر.ك: ) عوامل مخل آن اشاره نموده است
(. اگر به برخی از 4:شیقر ،3:نیت ،57:قصص ،146و  142:شعراء ،55:نور ،112:نحل ،35:میابراه

عللی که در قرآن به عنوان عوامل سلب آرامش توجه شود به خوبی روشن می شود که چگونه 
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برقرار کرده است. به عنوان  عوامل روانشناسی انسانارتباط تنگاتنگی میان امنیت و  کریم قرآن
وی وجود  یا سرقت و قتل احتمال ربایش هر لحظه نمونه اگر انسان در جامعه ای زندگی کند که

داشته باشد و نتواند در خانه و خیابان و یا حتی جنگل و بیابان در آرامش زیست کند، نمی توان 
(. لذا اینکه قرآن کریم 105ق، ص1423کاشانی، ) داشت و امن امید به وجود اجتماعی آرام

عَفُونَ »فرماید: می تَضأ فِی الَْرأضِ تََاَفُونَ أنَ يَ تَخَطَّفَکُمُ النَّاسُ فَآوَاکُمأ وَأيََّدکَُم وَ اذأکُرُواأ إِذأ أنَتُمأ قلَيِلٌ مُّسأ
دَُى ن َّتَّبِعِ  إِن قاَلُوا وَ » ( یا26:انفال)« بنَِصأرهِِ  « آمِنًا حَرَمًا لَّْمُأ  نَُّکَِ ن أوََلأَ  أرَأضِنَا مِنأ  نُ تَخَطَّفأ  مَعَکَ  الْأ

( همگی به 67:عنکبوت)« اسُ مِنأ حَوألِْمِأ النَّ  وَيُ تَخَطَّفُ  آمِنًا حَرَمًا نَاجَعَلأ  أنًَّ  يَ رَوأا أوََلأَ » و (57:قصص)
 ایجاد امنیت جهت برقراری روابط سالم انسانی اشاره دارد.

از نظر قرآن امنیت از نعمت های بزرگ خداوند به هر جامعه ای است و جامعه ای که از 
باید همواره شکرگزار خداوند باشد که از چنین خیر بزرگی  ،چنین نعمتی برخوردار است

وَ ضَرَبَ اللَّ ُ مَثَلًا قَ رأيةًَ کَانَتأ آمِنَةً مُّطأمَئِنَّةً یََأتيِهَا رزِأقُ هَا رَغَدًا مِ ن کُلِ  مَکَانٍ فَکَفَرَتأ » گشته:برخوردار 
وُعِ وَالأَ  ُ لبَِاسَ الْأ نَ عُونَ بِِنَ أعُمِ اللَِّ  فأََذَاقَ هَا اللَّ   .(112 :)نحل «وأفِ بِاَ کَانوُاأ يَصأ

اهمیت و ارزش امنیت است که حضرت ابراهیم)ع( را وادار می سازد تا برای ایجاد چنین 
عَلأ هَذَا بَ لَدًا آمِنًا وَارأزُقأ » :اهل ایمان، دعا کند امنیتی در مکه حتی برای غیر وَ إِذأ قاَلَ إِب أراَهِيمُ رَبِ  اجأ

لَهُ مِنَ  در همین راستا می توان به مطلوب . (126 :)بقره «الثَّمَراَتِ مَنأ آمَنَ مِن أهُم بِِللَِّ  وَالأيَ وأمِ الآخِرِ  أهَأ
بودن امنیت در جوامع اشاره کرد که حضرت یوسف)ع( در هنگام پناه دادن خانواده خویش در 

: ان شاء الله درامنیت قرار خواهید گرفت ،مصر به آنان یادآور می شود که اگر وارد مصر شوید
ُ آمِنِیَ » رَ إِن شَاء اللَّ    .(99: )یوسف «فَ لَمَّا دَخَلُواأ عَلَى يوُسُفَ آوَى إلِيَأهِ أبََ وَيأهِ وَقاَلَ ادأخُلُواأ مِصأ

چه دغدغه اصلی حضرت یعقوب)ع( و حضرت یوسف)ع( بوده، مشکل امنیت اصولاً آن
درجه نخست اولویت  نواع و اقسام امنیت بوده که امنیت اجتماعی درانسانی است که شامل همه ا

. از این رو حضرت یوسف)ع( امنیت (67:و عنکبوت 57:قصص ،2: مائدهر.ك: ) قرار داردآن 
کهف  سوره 98تا  94در آیات  متعال نیز خداوند آل یعقوب)ع( را در مصر تضمین می کند.

. بنابراین هر جامعه ای که از است ر الهی دانستهامنیت اجتماعی را تبلور رحمت و مظهر مه
 برخوردار نیست.  نیز افتاده و از سلامت از رحمت و مهر الهی دور ،امنیت انسانی برخوردار نباشد

عُدُواأ بِکُلِ  صِراَطٍ تُوعِدُونَ وَتَصُدُّونَ عَن سَبِيلِ »ها هرگونه ناامنی راهباید توجه داشت که  وَلََ تَ قأ
غُونََاَ عِوَجًااللَِّ  مَنأ   ؛97و 96: )آل عمران «مَّقَامُ إبِ أراَهِيمَ وَمَن دَخَلَهُ کَانَ آمِنًا»و محيط «  آمَنَ بهِِ وَتَ ب أ

 ( می تواند امنیت روانی جامعه را مختل کند که نتیجه ای جز فروپاشی درونی جامعه191:بقره
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انسانی در جوامع، چنان است اهمیت بسیار اساسی امنیت  نخواهد داشت. و تخریب روان انسانی
تواند موقعیت قدان هرگونه ناامنی میزیرا ف ،که دشمنان، بیشترین هزینه را در این بخش می کنند

 .(78ش، ص1362طالقانى، ) های چشم گیری را نصیب آنان کند
 

 اعتقاد به زندگی پس از مرگ. 4-2
بسیاری از مردم مرگ  برای . اگرچهپذیردمی زندگی انسان در دنیا لاجرم با مرگ پایان

تا حدی که حتی حاضر نیستند در مورد آن فکر کنند و تمام آگاهی خود راجع  وحشتناك است ـ
به زندگی بعد از مرگ معتقدند و با  گروه دیگری از مردم شدیداً ـ اما رانندمی به آن را واپس

ها را ز این طریق سختیشود و امی مفهوم دلخراش مرگ برایشان محو ،تمسک به این اعتقاد
 (.59ص م، 1980نمایند )جرارد، می تحمل

ای که رود، امکانات و توانایی هاست. لحظهمی آنچه که واقعا در زندگی با مرگ از کف
های پربهای بشری به ها شکوفا شود، به واقعیت پیوسته و جزء گنجینهاین امکانات و توانایی

ای که در آن هیچ چیز از بین نخواهد رفت و همه چیز د. گذشتهکننمی گذشته جاودان تعلق پیدا
کاهد، بلکه در ما احساس نمی پابرجا خواهد ماند. از این رو گذرایی و انتقال زندگی از معنای آن

بنابراین از نظر فرانکل انسان باید ( 67، ص ش1383 ،کند )فرانکلمی وظیفه و مسئولیت را بیدار
یک آگاهی سالمی را از مرگ پرورش دهد و این  ،از خود در برابر مرگ بتواند به جای دفاع

حالت به آنها در ارزیابی نحوه زندگی خود و ایجاد تغییرات لازم در آن، پذیرش مسئولیت 
تواند منجر به علاقه به زندگی می چیزی که ،زندگی و استفاده کامل از زمان موجود کمک کند

 (82ص م، 2005و خلاقیت گردد )کری، 
عد جسمی، روانی و روحانی تشکیل انسان، از سه بُ به اعتقاد وی وجود مادی و این جهانیِ

است و چیزی به نام روح، ورای وجود مادی انسان برای او مطرح نیست. فرانکل، اعتقاد  شده
تواند به زندگی انسان معنا دهد می داند کهمی به خدا و حیات پس از مرگ را تنها یکی از اموری

 (.120، ص 1375و هیچ امتیازی نسبت به سایر معانی در زندگی برای آن قائل نیست )فرانکل، 
غیر فیزیکی وجود انسان توجه شده،  هایچه به جنبهیی اگردر مجموع در رویکرد انسان گرا

از کجا آمده است و سرانجام به داند که نمی ولی رابطه انسان از دو سو قطع است، یعنی انسان
دانند که از زندگی می در نگرش انسان کامل به مرگ و نیستی، انسانی را سالم .کجا خواهد رفت



 289                                     خلیلی، عبدالهی و عارف نیا /... های انسان کاملمطالعه تطبیقی ویژگی

که در رابطه با دنیایی فراسوی این دنیا مطلوب استفاده نماید نه این و شرایط کنونی خود به نحو
 برنامه ریزی و زندگی کند.

کند های مؤمن و سالم واقعی را کسانی معرفی مییم، انساناین در حالی است که قرآن کر
که به جهان پس از مرگ اعتقاد کامل و راسخ داشته و مشتاق ملاقات پروردگارشان هستند: 

مُأ إلِيَأهِ راَجِعُونَ » مُأ مُلَاقُو رَبُِ ِمأ وَأَنََّ  (.46)بقره: « الَّذِينَ يَظنُُّونَ أنََّ
روز رستاخیز را از اصول اساسی تعالیم انبیای الهی معرفی می  قرآن مجید اعتقاد به معاد و

بیان کرده آیه در این باره   1400کند و بعد از توحید بیشترین تاکید را بر معاد دارد و بیش از 
استفاده می شود که انسان در مرتبه بعد از  در این رابطه چنین قرآن کریم آیات متعدد از .است

مرگ تا قیامت از نوعی حیات برخوردار است. گروهی از نعمت های الهی برخودار هستند و 
 دسته ای گرفتار عذاب های برزخی. 

وظات بعد از مرگ اذعان امروزه انجمن تحقیقات روحی در اروپا و آمریکا به بقاء محف
تردید دارند. به هر تقدیر حالات همه افراد در عالم برزخ یکسان چه در جاودانگی او دارند اگر

نیست گروهی متنعم؟، گروهی معذب، دسته ای در حالت خواب و در این حالت مانند خواب 
انی که در کفر محض هستند در شوند؛ کسمند میشیرین از عالم برزخ بهره های پریشان یا

در نعمت های آن بهره مند هستند و دسته های  های برزخی گرفتارند، مؤمنین خالص همعذاب
 دیگر از بشر به تناسب اعمال و عقاید هم از نعمت ها و هم از نقمت ها بی نصیب نیستند

  (.15، صش1372مطهری، )

وَ لَ »: اشاره کرد که مؤید این مطلب است می توان به آیات ذیل از جمله آیات قرآن کریم
تَلُ فی  عُرُونَ تَ قُولُوا لِمَنأ يُ قأ ياءٌ وَ لکِنأ لَ تَشأ و به آنها که در راه (؛ 154 بقره:) «سَبيلِ اللَِّ  أمَأواتٌ بلَأ أَحأ

وَ لَ تََأسَبَََّ الَّذينَ قتُِلُوا »فهمید. ولی شما نمیاند نان زندهشوند، مرده نگویید! بلکه آخدا کشته می
ياءٌ عِنأدَ رَبُ ِِ  )ای پیامبر!( هرگز گمان مبر کسانی (؛ 169 آل عمران:) «مأ يُ رأزقَُونَ فی سَبيلِ اللَِّ  أمَأواتًً بلَأ أَحأ

  شوند.اند، و نزد پروردگارشان روزی داده میکه در راه خدا کشته شدند، مردگانند! بلکه آنان زنده
با دقت در آیات قرآن به این نتیجه می رسیم که بخش عمده ای از سخنان پیامبران و بحث 

با مردم اختصاص به موضوع معاد داشته است و حتّی می توان گفت تلاش و جدال های ایشان 
مصباح ) آنها برای اثبات این اصل، بیش از تلاشی بوده است که برای اثبات توحید کرده اند

ن این اصل سرسختی بیشتری نشان زیرا اکثر مردم برای پذیرفت( 341، صش1382یزدی، 
: را در مقابل اصل معاد در دو عامل می توان خلاصه کرد اند، که علّت این سرسختی مردمدادهمی
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یکی عامل مشترك در انکار هر امر غیبی و نامحسوس و دیگری عامل مختص به موضوع معاد 
یعنی میل به بی بندوباری و عدم مسئولیت در برابر اعتقادات و تکالیف دینی که موجب برخی 

 (.185، صش1376سبحانی، ) محدودیت ها برای انسان می گردد

لازم به ذکر است که در قرآن کریم دو نوع استدلال برای معاد وجود دارد که یکی استدلال 
ناَ لََ »بر معاد بر اساس توحید است، که قرآن کریم می فرماید:  نَاكُمأ عَبَ ثاً وَأنََّكُمأ إلِيَ أ اَ خَلَقأ تُمأ أنََّّ أفََحَسِب أ

؟ شویدبه سوی ما بازگردانیده نمی وده آفریده ایم و اینکه شماآیا پنداشتید که شما را بیه ؛«تُ رأجَعُونَ 
قرآن می گوید، ممکن نیست خدا، خدا باشد ولی معادی نباشد، یعنی اگر معاد (. 115مؤمنون: )

نباشد خلقت عبث است و وقتی که خلقت عبث و بیهوده باشد بنابراین خدائی وجود نخواهد 
کنیم می بینیم که آفریدگاری یگانه و توانا این جهان را خلق داشت، ولی وقتی که ما خوب تدبرّ 

کرده و او خدایی است که حکیم است و حکمتش اقتضاء می کند که معادی هم باید باشد تا 
متمّم و مکمّل خلقت باشد و معاد جزئی از خلقت است که با نبودن آن خلقت ناقص و بیهوده 

 .(168و  167صص، ش1378سبحانی، ) خواهد بود

 به عنوان نمونه در است. البته در قرآن کریم پیرامون منکران معاد نیز سخن بسیار گفته شده
مُُ السَّاعَةُ بَ غأتَةً »: فرمایدمی سوره انعام در این باره 31آیه  قَدأ خَسِرَ الَّذِينَ كَذَّبوُا بلِِقَاءِ اللََِّّ حَتََّّ إِذَا جَاءَتْأ

رَتَ نَا عَلَى  آنها که لقای  ؛«مَا فَ رَّطأنَا فِيهَا وَهُمأ يََأمِلُونَ أوَأزاَرَهُمأ عَلَى ظُهُورهِِمأ أَلََ سَاءَ مَا يزَرُِونَ قاَلُوا يََ حَسأ
یابد( تا هنگامی که می پروردگار را تکذیب کردند، مسلما زیان دیدند؛ )و این تکذیب، ادامه

و آنها  که درباره آن، کوتاهی کردیم! ما گویند: ای افسوس برمی ناگهان قیامت به سراغشان بیاید؛
 . چه بد باری بر دوش خواهند داشتکشند؛ می )بار سنگین( گناهانشان را بر دوش

گذار است. نسان و جوامع انسانی بسیار تاثیراعتقاد به معاد و ملاقات با پروردگار در روح ا
نی که سبب آسیب به خود و های نفساشود که انسان خود را از هوا و هوسمی این اعتقاد باعث

طیب اصفهانی، )شود دور کند می سایر انسانها و همچنین شرمساری او در پیشگاه خداوند
 (.46ص، ش1364
 

 ه بخشش و ایمانرابط. 4-3
بخشش در انسان بدین معناست که او در کنار نیازها و آرزوهای خود بتواند به امیال و آرزوهای 

های مادی و معنوی خود را برای کمک به دیگران هزینه دیگران نیز توجه کند و بخشی از سرمایه
ی هاکنند. به اعتقاد آلپورت، انگیزه شخصیت سالم آمال و آرزوهای اوست به نظر او، این هدف
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ها و ها و امیدتعیین کننده برای شخصیت سالم امری حیاتی است. آنها فعالانه در پی هدف
رویاهای خویشند و رهنمون زندگی شان معنا جویی، ایثار و حسن تعهد است، بنابراین بخش 

باشد می اساسی از زندگی انسان کامل در ارتبط با سایر انسانها در قالب ایثار و تعهد مندی
 .(58، ص 1378، )شولتز

فراتر رفتن از خود و توجه به سایرین به عنوان بخش مکمل خود پذیری در مورد انسان 
کامل مطرح است. آلپورت گسترش احساس خود را به عنوان یکی از ویژگیهای شخصیت بالیده 

. دهدمی داند. انسان کامل حس خود را به اشخاص و فعالیتهای فراتر از خود گسترشمی و سالم
یابد و ارزشهای متعالی می در آغاز خود معطوف به فرد است اما با افزایش تجربه خود وسعت

گیرد به عبارت بهتر، توجه فرد به امور بیرون از خود، مانند شغل، برنامه می و آرمانها را در بر
ت فرد شود، در این حالمی ریزی برای آینده، فعالیت اجتماعی و علایق سیاسی و دینی معطوف

که در واقع نوعی بخشش کند می از زمان خود و امکاناتش در جهت اهداف غیر شخصی استفاده
 (160، ص 1389حیدری،  است )شجاعی و

داند. می فرانکل نیز توانایی از خود فرا روندگی را به عنوان یکی از ویژگیهای انسان کامل
امل کردن قابلیت انسانی اش، با خود در راه دستیابی به از خود فرا روندگی، فرد در جهت ک

کند. این امر در سلامت می کند، و از هر خود محوری روان آزرده اجتنابمی دست و پنجه نرم
در رابطه با تلاش انسانهای مثبت برای سایر انسانها نیز دایر  روان شناختی او اهمیت بسیار دارد.

ای مثبت اگر بدانند که در نتیجه تلاششان تغییر کند که انسانهمی و گذاشتن وقت برای آنها بیان
کنند و مبارزان خط مقدم جبهه تغییرات اجتماعی می شود بسیار تلاشمی مثبتی در جامعه ایجاد

گیرند تا زندگی برای سایر انسانها دلپذیرتر و قابل تحمل می اند. آنها تمام تلاش خود را بکار
 (. 25، ص 1379، و این کار را دوست دارند )دایر گردد

انسان گرایی از توجه صرف به خود فراتر رفته و به سایر  مکتب در مجموع انسان کامل
کند او مقداری از زمان خود را صرف کمک به بهبود زندگی سایر انسانها و می انسانها نیز توجه

 باشد.می ی و از خود گذشتگی اوکند که این ناشی از بخشندگمی تغییرات اجتماعی
در قرآن کریم نیز به دفعات رابطه میان بخشش و ایمان مطرح شده است. به عنوان مثال در 

سَهُ ابأتِغَاءَ مَرأضَاتِ اللََِّّ وَاللََُّّ رَءُوفٌ » فرماید:می بقره مبارکه سوره 207آیه  ريِ نَ فأ وَمِنَ النَّاسِ مَنأ يَشأ
به هنگام خفتن در « المبیت ةلیل»ز مردم با ایمان و فداکار، همچون علی )ع( در بعضی ا؛ «بِِلأعِبَادِ 

فروشند؛ و خداوند نسبت به بندگان می جایگاه پیغمبر )ص(، جان خود را به خاطر خشنودی خدا
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و  (علیه السلام)مهربان است. گرچه شان نزول آیه مربوط به ماجرای فداکاری حضرت علی 
است، ولی همچون سایر آیات قرآن محتوای کلی و عمومی  اکرم )ص( پیامبرخوابیدن در جایگاه 

 دارد. 
کنند سبب ثبات و می همواره وجود چنین انسانهایی در جوامع بشری که از خود گذشتگی

که مومنان در برابر از خود گذشتگی و بخشش جان گردد، و از همه مهمتر اینمی پایداری جامعه
، 1381خود تنها رضایت الهی را در نظر دارند و از کسی چشم داشتی ندارند )مکارم شیرازی، 

 .(93، ص2ج
علاوه بر از خود گذشتگی و ایثار، انفاق نیز از مصادیق بخشش است. انفاق به معنای خرج 

کند. ولی گاهی می ان برای خود و خانواده اش خرجباشد که گاهی انسمی کردن و هزینه کردن
ر دیگری در ازای فی سبیل الله است که فرد بخشنده از طرف مقابل انتظار کابا نیت الهی و 
 (.63، ص 1388)مصباح یزدی،  اتفاقش را ندارد

های اتفاق انحصار در مسائل مالی نیست بلکه علم، هدایت و آبروی اجتماعی و سرمایه
در رابطه با (. 140، ص 23، ج 1381شود )مکارم شیرازی، می مادی دیگر را نیز شامل معنوی و

 انفاق یک سری مسائل دارای اهمیت است. نحوه اتفاق نباید در شخصی که مورد اتفاق قرار
 264گیرد ایجاد حقارت کند و سبب شود جایگاه اجتماعی و شخصیتی او آسیب ببیند. آیه می

َذَى كَالَّذِي يُ نأفِقُ مَالَهُ رئََِءَ النَّاسِ » :یدمافرمی سوره بقره  يََ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لََ تُ بأطِلُوا صَدَقاَتِكُمأ بِِلأمَنِ  وَالْأ
وَانٍ عَلَيأهِ تُ راَبٌ فأََصَابهَُ وَابِلٌ فَتََكََهُ  خِرِ فَمَثَ لُهُ كَمَثَلِ صَفأ ءٍ  وَلََ يُ ؤأمِنُ بِِللََِّّ وَالأيَ وأمِ الآأ دِرُونَ عَلَى شَيأ صَلأدًا لََ يَ قأ

دِي الأقَوأمَ الأكَافِريِنَ  ُ لََ يَ هأ های خود را با منت و اید صدقه؛ ای کسانی که ایمان آوریده«مَِّا كَسَبُوا وَاللََّّ
کند و به خدا و روز می آزار باطل مکنید مانند کسی که مالش را برای خودنمایی به مردم، انفاق

 ان ندارد.بازپسین ایم
انگیزه و نیت انفاق کننده در انجام آن دارای  ، بلکهبنابراین تنها انجام انفاق مهم نیست

لُكَةِ » فرماید:می بقره 195اهمیت است چنانکه در آیه  وَأنَأفِقُوا فِِ سَبيِلِ اللََِّّ وَلََ تُ لأقُوا بِِيَأدِيكُمأ إِلََ الت َّهأ
َ يَُِبُّ  سِنُوا إِنَّ اللََّّ سِنِیَ  وَأَحأ ليَأسَ »فرماید: می سوره بقره 272در راه خدا انفاق کنید و یا در آیه ؛ «الأمُحأ

دِي مَنأ يَشَاءُ وَمَا تُ نأفِقُوا مِنأ خَيْأٍ فَلِِنَ أفُسِكُمأ وَمَا تُ نأفِقُونَ إِلََّ  َ يَ هأ هِ اللََِّّ وَمَا عَلَيأكَ هُدَاهُمأ وَلَكِنَّ اللََّّ  ابأتِغَاءَ وَجأ
. با توجه به برای طلب خشنودی خدا انفاق کنید جز ؛«ا مِنأ خَيْأٍ يُ وَفَّ إِليَأكُمأ وَأنَ أتُمأ لََ تُظألَمُونَ تُ نأفِقُو 

آیات بیان شده نیت انفاق کننده باید برای رضای خدا باشد نه آزار و اذیت و خود نمایی و 
 ریاکاری.
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وَالَّذِينَ صَبََوُا  »فرماید: می که سوره رعد 22نکته دیگر در رابطه با مساله اتفاق بر طبق آیه 
رَءُونَ بِِلأَ  هِ رَبُِ ِمأ وَأقَاَمُوا الصَّلَاةَ وَأنَ أفَقُوا مَِّا رَزَق أنَاهُمأ سِرًّا وَعَلَانيَِةً وَيدَأ سَنَةِ السَّيِ ئَةَ أوُلئَِكَ لَْمُأ عُقأبََ ابأتِغَاءَ وَجأ

. نکته مهم در این آیه، کنندمی پنهان و آشکار اتفاق و از آنچه به آنها روزی داده ایم در ؛«الدَّارِ 
آشکار و پنهانی بودن این امر است. گاهی اگر انفاق پنهانی صورت گیرد بسیار مؤثرتر  مسئله

کند و یا نسبت به انفاق می است، و این در مواردی است که حفظ حیثیت طرف چنین ایجاب
دیگران باشد و گاه اگر آشکارا انجام گیرد اثرش کننده که مصون از ریا و نشان دادن عمل به 

وسیع تر و بیشتر خواهد بود، و این در مواردی است که باعث تشویق دیگران به این کار خیر و 
ها یا صدها یا هزاران کار خیر مشابه گردد تأسی و اقتدا به او شود و یک عمل خیر او سبب ده

 (. 84، ص10، ج ق1417طباطبایی، )
باشد. انسان پسندیده و می در رابطه با مسأله انفاق رعایت حد تعادل در آن نکته دیگر

کند، در این می ستوده قرآنی در تمام امور زندگی از جمله در مسأله انفاق حد تعادل را رعایت
عُدَ وَلََ تََأعَلأ يدََكَ مَغألُولةًَ إِلََ عُنُقِكَ وَلََ تَ بأ » فرماید:می سوره اسراء 29رابطه آیه  طِ فَ تَ قأ سُطأهَا كُلَّ الأبَسأ

تا سلامت شده و  نجیر مکن و بسیار هم گشاده دستی نکندستت را به گردنت ز؛ «مَلُومًا مَحأسُوراً
ان اتفاق مکن که به وظیفه که نه آنچن است کنایه از این . این عبارتحسرت زده بر جای مانی

ی زندگی خودت و افراد تحت تکفلت ات بی تفاوت باشی و نه آنچنان که چیزی براانسانی
 نماند. 

بنابراین انسان مومن قرآنی با نیت و انگیزه الهی و بدون هیچ چشم داشت مادی و آزار و 
نماید. او گاهی برای حفظ آبروی انفاق می اذیت اتفاق شونده به دیگران اتفاق مادی و معنوی

ی ایجاد فرهنگ عمومی در انجام این فعل شونده و دوری از ریا، انفاق خود را پنهان و گاهی برا
نماید. البته او در تمام کارهای زندگی از جمله در انفاق حد تعادل را می خوب آشکارا اتفاق

کند تا هم به وظیفه انسانی و الهی خود در این رابطه عمل نماید و هم خود و خانواده می رعایت
 اش را دچار مشکل نکند.

 
 خطاهاپذیرش مسئولیت . 4-4

اگر اعتماد به خود با احترام به حقیقت رابطه داشته باشد، در این صورت اصلاح کردن یک 
شود. فردی که عزت نفس سالم دارد هرگز از می اشتباه، بر وانمود کرد به اشتباه نکردن مقدم

 قبول اشتباه خود ترس و ابایی ندارد. انکار و رفتار تدافعی نشانه عدم احساس امنیت خاطره
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احساس گناه، احساس بی کفایتی و احساس شرم و خجالت است. کسی که عزت نفس ندارد 
 .(25، ص 1387گذارد )براندن، می قبول هر اشتباه را به حساب تحقیر شدن

پذیراتر از افرادی  ،گوید افرادی که در مرحله خود شکوفایی قرار دارندمی مزلوآبراهام 
پذیرند و خود پذیری آنها به می ا هم خود و هم دیگران راآنه .هستند که خود شکوفا نیستند
دهند که می ای از اعتماد به نفس نیست. خود شکوفایان تشخیصهیچ وجه، احساس خود بینانه

پذیرند و می بسیار دور از کمال اند، اما خود را همان گونه که هستند با همه محدودیتهایشان
ه افراد کند کمی او بیان .(140، صش1375مزلو، د )سعی در اصلاح اشتباهات خود دارن

های شکوفا نیز عیوبی دارند، آنها به هیچ روی از احساس گناه، شرمساری، اندوه، کشمکشخود
 کنند تا در مسیر رشد قرار گیرندمی درونی و تناقضات، فارغ نیستند و به شدت از خودشان انتقاد

 .(120، ص ش1968مزلو، )
 ترین خصوصیت شخصیت سالم پذیرش خود است. شخصیت سالمآلپورت عمدهبه عقیده 

به معنای  مطلب البته این .های هستی خود از جمله نقاط ضعف خود را بپذیردتواند همه جنبهمی
تواند همه خصوصیات خود از جمله نقاط قوت و ضعف می او .فعل پذیری در برابر آن نیست
 .(163، ص1378، زوم آنها را تغییر دهد )شولتزل خود را قبول کند و در صورت

 کند که انسانهای سالم و مثبت وجود خودشان را بدون شکوه و شکایتمی بیاننیز دایر 
 ناراحتی های مربوط به گذشته وآنها از احساس تقصیر رها هستند و از اضطراب .پذیرندمی

توانند اشتباهات خود را بپذیرند می دهد، آزادند و یقیناًمی حاصل از آن که لحظات حال را به هدر
 (.45، ص1379، ضر و مخرب است تکرار نکنند )دایرو تصمیم بگیرند هر عمل را که به نحوی م

انسان گرایی از انجام گناه مصون نیست. مسئله مهم در رابطه  مکتب در مجموع انسان کامل
ای از انکار یا احساس ن است که به جای غرق شدن در چرخهبا او در صورت انجام کار اشتباه، ای

کند تا اشتباه خود را به طور صحیحی می سعی ،گناه شدید و افسوس از زمان از دست رفته
شناسایی و جبران کند و دیگر آن را تکرار ننماید و به هیچ وجه در برابر اشتباهات خود فعل 

 پذیر نیست.
 شود که نفس انسانی دارای سه مرحله است:یم از قرآن به خوبی برداشت

کند، چنان که در آیه می ها دعوتها و زشتیبه سمت بدی نفس اماره که انسان را دائماً. 1
وَمَا »گوید: می سوره یوسف در رابطه با جریان حضرت یوسف از زبان همسر عزیز مصر 53
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 من هرگز خودم را تبرئه ؛«سُّوءِ إِلََّ مَا رَحِمَ رَبِّ  إِنَّ رَبِّ  غَفُورٌ رَحِيمٌ أبَُ ر ئُِ نَ فأسِي إِنَّ الن َّفأسَ لََْمَّارَةٌ بِِل
 .کندمی کنم، که نفس )سرکش( بسیار به بدیها امرنمی

لََ أقُأسِمُ » فرماید:می سوره قیامت به آن اشاره شده است و ات آغازیننفس لوامه که در آی. 2
و ملامتگر )که و سوگند به نفس لوامه و وجدان بیدار ؛ «أقُأسِمُ بِِلن َّفأسِ اللَّوَّامَةِ  وَلََ *  بيَِ وأمِ الأقِيَامَةِ 

کند و سعی در جبران می . این نفس که بعد از انجام گناه انسان را سرزنشرستاخیز حق است(
 شود.می و بازگشت را دارد و از آن به عنوان وجدان اخلاقی یاد

يََ » فرماید:می والفجر به آن اشاره شده است وسوره  28و  27که در آیات  ئنهنفس مطم. 3
ای روح آرام بافته! به سوی پروردگارت  تو؛ «ارأجِعِي إِلََ رَبِ كِ راَضِيَةً مَرأضِيَّةً * أيَ َّتُ هَا الن َّفأسُ الأمُطأمَئِنَّةُ 

همان روح  این نفس .بازگرد در حالی که هم تو از او خشنودی و هم او از تو خشنود است
ای است که به مرحله اطمینان رسیده، نفس سرکش را رام کرده و به مقام تقوای کامل تکامل یافته

 .(69، ص25، ج1381و احساس مسئولیت رسیده است )مکارم شیرازی، 
دهد و بعد از انجام گناه وجدان درون انسان می نفس اماره در وجود انسان فرمان به گناه

 منان بعد از ارتکاب گناهؤسوره آل عمران در توصیف حالت م 135کند. آیه می او را سرزنش
تَ غأفَرُوا لِذُنوُبُِِمأ وَمَنأ يَ غأفِرُ » فرماید:می َ فاَسأ  الذُّنوُبَ إِلََّ وَالَّذِينَ إِذَا فَ عَلُوا فاَحِشَةً أوَأ ظلََمُوا أنَ أفُسَهُمأ ذكََرُوا اللََّّ

ُ وَلأَ يُصِرُّوا عَ  و آنها که وقتی مرتکب عمل زشتی شوند، یا به خود ستم ؛ «لَى مَا فَ عَلُوا وَهُمأ يَ عألَمُونَ اللََّّ
کنند و کیست جز خدا که گناهان می افتند؛ و برای گناهان خود، طلب آمرزشمی کتند، به یاد خدا

منان بعد از ارتکاب . بر طبق این آیه مودانندمی ورزند، با اینکهنمی و بر گناه، اصرار -را ببخشد؟ 
افتند و از عمل ناشایست خود می گناه که دارای تاثیر منفی فردی یا اجتماعی است به یاد خدا

 (.64، ص 3، ج 1381نمایند )مکارم شیرازی، می بازگشت

لَحُوا  إِلََّ الَّذِينَ تًَبوُا مِنأ بَ عأدِ ذَلِكَ » فرماید:می سوره آل عمران در رابطه با توبه بیان 89آیه  وَأَصأ
َ غَفُورٌ رَحِيمٌ  و در مقام جبران گناهان از آن، توبه کنند و اصلاح نمایند مگر کسانی که پس  ؛«فإَِنَّ اللََّّ

. این آیه را خداوند، آمرزنده و بخشنده استگذشته برآیند، که توبه آنها پذیرفته خواهد شد؛ زی
لَحُوا»مانند بسیاری از آیات دیگر پس از طرح مسئله توبه و بازگشت از گناه با جمله  این  «وَأَصأ

فهماند که توبه تنها ندامت از گذشته، و عدم انجام گناه در آینده نیست بلکه بدین می حقیقت را
شایست خود را جبران معناست که فرد علاوه بر ترك گنا و ندامت با انجام کارهای نیک کار نا

بنابراین بر طبق این آیات انسان مومن در صورت ارتکاب (. 190، ص2، جش1372، طبرسىکند )
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شود او می عمل ناشایستی تحت تاثیر وجدان سالم درونی سریعا از کار خود آگاه و پشیمان
 کند عمل خود را جبران کند.می علاوه بر پشیمانی و ترك عمل سعی

 
 نتایج تحقیق

 روانشناسی انسان گرایی و قرآنمکتب های انسان کامل از دیدگاه در پژوهش حاضر ویژگی
در این دو مکتب و منبع،  های انسان کاملها و تفاوتشباهت و مورد بررسی قرار گرفت کریم

 . احصا و استخراج گردید
ل در هر دو رویکرد انسان کامل از ترس و اضطراب و نگرانی رهاست. اگر چه فرانک

کند و معتقد است انسان کامل از می اضطراب را به دو دسته بهنجار و روان رنجور تقسیم
آید. می اضطراب روان رنجور آزاد است ولی اضطراب بهنجار که محرك رشد است به سراغ او

من از اضطراب و نگرانی به خاطر عوامل مادی و ؤانسان م که در رویکرد قرآنی نیز چنین است
هاست ولی او در برابر عظمت الهی دچار احساس ترس است که این احساس ناشی زود گذر ر

بلکه مورد ستایش است زیرا انسان را از  ،نه تنها مضموم نیست و از مسئولیت پذیری اوست
  .کندمی ها هدایتدارد و به سمت خوبیمی بدی باز

مش است ولی دلیلی که انسانی امن و دارای احساس آرا ،در هر دو رویکرد، انسان کامل
در می باشد. متفاوت  ،کنندمی هر کدام از دو رویکرد با آن آرامش و امنیت انسان کامل را توجیه

زها، همخوانی گرایی عواملی همچون ارضاء نیاز امنیت در سلسله مراتب نیا رویکرد انسان
و آینده سبب  پنداره، خود پذیری، عزت نفس مثبت، رهایی از گذشتهتجربیات فرد با خود 

من بودن و قرار ؤگردد. در حالی که در رویکرد قرآنی ممی احساس امنیت در زندگی انسان کامل
گرفتن در حصار امن ایمان به خدا، توکل بر او، پیروی از دستورات الهی و زندگی بر طبق اصول 

س امنیت و و در نتیجه آن احسا، رهایی از گذشته و آینده الهی سبب داشتن اعتماد به نفس
  گردد.می آرامش

در رویکرد انسان گرایی همچون سایر علوم مادی اعتقادی بر وجود خدا و تداوم زندگی 
انسان بعد از مرگ وجود ندارد. لذا این ویژگی در رویکرد انسان گرایی مسکوت مانده، هر چند 

اعتقاد داشته باشند  کسانی باشند که به این موضوعممکن است در میان دانشمندان انسان گرایی 
های مطالعه شده توسط آنها در توصیف انسان کامل، همچون مطالعات و حتی در میان انسان

مزلو در مورد خودشکوفایان، انسان معتقد به خدا و جهان آخرت باشد ولی چون این موضوعات 
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ین گنجد و علوم مادی و روشهای آن ضعف فزاینده در مطالعه انمی در قالب علوم مادی
ـ یا به  همچون اعتقاد معنوی در انسان کامل ـ موضوعات دارد، لذا یا بسیار آن را تقلیل داده اند

که این ویژگی تحت  بخش زندگی آن را به کلی انکار کرده اند. در حالیعنوان موضوعات معنا
 که باشدمی من وجود دارد و از عقاید و ویژگیهای محوری اوؤعنوان اعتقاد به معاد در انسان م

 . کارکردهای بسیاری نیز در زندگی او دارد
انسان کامل در هر دو رویکرد از امکانات و بخشش و ایمان،  ویژگی خصوص در
کند. در رویکرد انسان گرایی یکی از می های خود در جهت کمک به دیگران استفادهتوانایی

را نیز  ی دیگرهاتواند کمک به انسانمیکه  استاز خود فراروندگی  و ایثار ،اهداف انسان کامل
انسانی اهل بخشش و از خود گذشتگی  ،منؤانسان م ی نیزبا خود به همراه آورد. در رویکرد قرآن

اگرچه  .کندمی او از تمام امکانات مادی و معنوی خود در جهت کمک به دیگران استفاده .است
کند ولی در رویکرد می سایر انسانها هزینهدر هر دو رویکرد انسان کامل از امکانات خود برای 

دارد. در حالی که می انسان گرایی انگیزه این کار میل درونی فرد است که این کار را دوست
من اگرچه ممکن است از این کار لذت ببرد ولی انگیزه او رضایت الهی است و هیچ ؤانسان م

من ممکن ؤگذارد. از طرف دیگر انسان منمی چشم داشتی از طرف مقابل ندارد و منتی بر آنها
است حتی جان خود را نیزدر راه آرمان خود ببخشد و فدا کند، ولی در رویکرد انسان گرایی به 

 .ای نشده استاین موضوع اشاره
انسان کامل این توانایی  ،در هر دو دیدگاه نیز ویژگی پذیرش مسئولیت خطاها خصوص در

را دارد که اگر مرتکب اشتباهی شد اشتباه خود را بپذیرد و آن را تکرار نکند. در رویکرد انسان 
گرایی انسان کامل این توانایی را دارد که اگر اشتباهی کرد اشتباه خودش را بدون تلاش برای 

ود را دیگر تکرار نکند. در رویکرد انکار آن بپذیرد او همچنین این توانایی را دارد که اشتباه خ
قرآنی انسان مومن انسان اهل توبه و بازگشت از گناه است او اعمال خود را با دیدی واقعی و 

تواند از آن باز می کند ومی کند، لذا در صورت ارتکاب اشتباه آن را دركمی بدون تحریف نگاه
گردد، ولی در رویکرد قرآنی انسان می هش بازگردد. اگر چه در هر دو دیگاه انسان کامل از اشتبا

گردد و دچار احساس می کامل بعد از ارتکاب گناه تحت تأثیر نفس لوامه خود نادم و پشیمان
شود و هم باز می شود. این احساس گناه برای او سازنده است چرا که هم از گناه آگاهمی گناه

رویکرد انسان گرایی انسان کامل از احساس گناه بعد دارنده تکرار اشتباه در آینده است. اما در 
تواند اشتباه خود را ترك کند و تکرار ننماید ولی دچار می از ارتکاب اشتباه رهاست. اگرچه او
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قرآنی انسان کامل علاوه بر ندامت و پشیمانی  شود. از طرف دیگر در رویکردنمی احساس گناه
باید بتواند در آینده اشتباه خود را با انجام اعمال صالح جبران از گناه و عدم تکرار گناه در آینده 

 نماید. در حالی که در رویکرد انسان گرایی سخنی از جبران اشتباه به میان نیامده است.
 
 :نامهکتاب

 .میقرآن کر

، ترجمه مهدی قراچه داغی، تهران: انتشارات روان شناسی عزت نفس(، ش1387براندن، ناتانیل، )

 نخستین.

 جمال.انتشارات ، ترجمه منصف، تهران: انسان در دنیای دیگرم(، 1980جرارد، لندسمن، )

 ، تهران: انتشارات خانه کتاب.تفسیر تسنیمش(، 1391جوادی آملی، عبدالله، )

 ، بیروت: انتشارات دارالعلم. تحف العقولق(، 1418حرانی، ابن شعبه )

 ، قم: انتشارات راه روشن.فنای مقربان ادبش(، 1366حسن زاده آملی، عبدالله )

، ترجمه بدرالزمان نیک فطرت، چگونه شخصیت سالم تر بیابیم؟ غلبه بر عصبیت(، ش1379دایر، وین، )

 تهران: انتشارات علم.

 ، قم: انتشارات مؤسسه امام صادق.منشور عقاید اسلامیش(، 1376سبحانی، جعفر، )

 انتشارات مؤسسه امام صادق. ، قم:الإلهیاتش(، 1378سبحانی، جعفر، )

 ، قم: انتشارات مؤسسه امام صادق.فرهنگ معارف اسلامىش(، 1373سجادى، جعفر، )

 ، ترجمه محمد دشتی، تهران: انتشارات سروش.نهج البلاغهق(، 1412) ،نیحمد بن حسمسید رضی، 

، سلامیهای انسان کامل با نگرش به منابع انظریه، (ش1389) ،شجاعی، محمد صادق؛ حیدری، مجتبی

 قم: انتشارات مؤسسه امام خمینی.

راه انتشارات ، قم: های انسان سالم با نگرش به منابع اسلامینظریهش(، 1398) ،شجاعی، محمدصادق

 دین.

 تهران: انتشارات ارسباران. ، ترجمه یوسف کریمی و همکاران،چیستی انسان(، ش1378شولتز، دوان، )

، ترجمه علی اصغریان، تهران: ناسی در روانشناسیفرایند شخصیت شش(، 1382شولتز، دوان، )

 انتشارات ارسباران.

 ، ترجمه یحیی سید محمدی، تهران: انتشارات ویرایش.های شخصیتنظریه، م(1998شولتز، دوان، )
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 ، تهران: انتشارات شرکت.تفسیر پرتویی از قرآنش(، 1362طالقانى، سید محمود، )

، قم: انتشارات جامعه اسلامی مدرسین یزان فی تفسیر القرآنالمق(، 1417طباطبایی، محمد حسین، )

 حوزه علمیه قم.

 : انتشارات ناصر خسرو.، تهرانمجمع البیان فى تفسیر القرآنش(، 1372، )فضل بن حسن طبرسى،

 ، تهران: انتشارات اسلامی.اطیب البیان فی تفسیر القرآنش(، 1364طیب اصفهانی، عبدالحسین، )

 ، ترجمه ابراهیم یزدی، تهران: انتشارات رسا. خدا در ناخودآگاه(، ش1375ویکتورامیل، )فرانکل، 

، ترجمه مصطفی فریاد ناشنیده برای معنا: روان درمانی و انسان گرایی(، ش1383فرانکل، ویکتورامیل، )

 روان. تبریزی و علی علوی نیا، تهران: انتشارات فرا

، ترجمه احمد روانی، مشهد: های شخصیتنظریه(، ش1375کارو چالز، اس؛ شی پر، مایکل آف، )

 انتشارات آستان قدس رضوی.

 معارف اسلامی.انتشارات ، قم: التفاسیر زبدةق(، 1423کاشانی، ملافتح الله، )

 هستی.انتشارات ، تهران: مکتب روانشناسی انسان گراش(، 1383کبیر، دانل وی، )

 ، ترجمه سید علی محمد، تهران: انتشارات جمال.دیگر انسان و جهان هایم(، 2005کری، اچ. سی، )

، تحقیق: محمد جعفر پاك سرشت، تهران: مکاتب فلسفی و آراء تربیتیش(، 1386گوتک، جرالدال، )

 سمت. انتشارات 

، ترجمه احمد رضوانی، مشهد: انتشارات آستان قدس انگیزش و شخصیت(، ش1375مزلو، ابراهام. اچ، )

 رضوی. 

، ترجمه احمد رضوانی، مشهد: انتشارات به سوی روان شناسی بودنش(. 1968ابراهام. اچ، )مزلو، 

 آستان قدس رضوی.

 در راه حق.انتشارات ، قم: معارف قرآنش(، 1368مصباح یزدی، محمد تقی، )

 ، قم: انتشارات مؤسسه امام خمینی.آموزش عقاید، ش(1382مصباح یزدی، محمد تقی، )

 ، قم: انتشارات مؤسسه امام خمینی.سازی در قرآنانسان، (ش1388تقی، )مصباح یزدی، محمد 

 ، تهران: انتشارات صدرا.معادش(، 1372مطهری، مرتضی، )

 ، تهران: انتشارات صدرا. تعلیم و تربیت در اسلامش(، 1382مطهری، مرتضی، )

 دارالکتب الاسلامیه.، تهران: انتشارات تفسیر نمونه، ش(1381مکارم شیرازی، ناصر و همکاران، )
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 ، تهران: انتشارات طهوری.نگاهی به فلسفه آموزش و پرورشش(، 1375نقیب زاده، عبدالحسین، )

مجله ، «روش، مبانی و نظریه انسان کامل در اسلام و انسان گرایی»، ش(1385نیک صفت، ابراهیم، )

 .41-28 صص، 25 ، شمارهپژوهش و حوزه

بررسی تطبیقی آرامش روانی در روان شناسی با »، (ش1389) ،سیدرضاویس کرمی، مهرداد؛ مودب، 

 .163 – 186، صص 4، شماره 1، سال فصلنامه مطالعات تفسیری، «اطمینان قلبی در قرآن کریم
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