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 چكیده

. رویکرد پژوهش  انجام شد  مبتنی بر منابع اسلامی  «حیات طیبه»  مقیاساعتباریابی    با هدف  حاضر  پژوهش
الهیات،   ۀرشتو دانشجویان دکتري   علمی  تئ هی بود. اعضاي  پیمایشی   ـتوصیفیمورد استفاده  روش  کمی و  

و   اسلامی وتعلیم معارف  آموزگاران    و   تربیت  و  را  ۀ جامع  ،پرورشوآموزشدبیران  پژوهش     آماري 
.  ند شدانتخاب    پژوهش  ۀنمون  براي  نفر  317  ،گیري تصادفی سادهنمونهبا استفاده از روش  دادند که  تشکیل  
  ، پژوهشی  ۀپیشینمطالعات نظري و    براساس    ،ساختهمحقق  ۀپرسشنامهاي پژوهش از  داده آوري  جمعجهت  

  ۀشیوو به  یید  أتروایی محتوایی و آلفاي کرونباخ    طریق روش  از  پرسشنامهروایی و پایایی  استفاده گردید و  
قرار گرفت.  ییدي  أتتحلیل عاملی    «حیات طیبه»  مقیاسنتایج بخش کمی،    اساس برمورد تجزیه و تحلیل 

را و اعتبار آن    مقیاسهاي  مؤلفهمعناداري تمامی  ییدي  أتنتایج تحلیل عاملی    ویید  أتپژوهش    ۀنمون  دست به
 .  نشان داد

 س. ، مقیامتون اسلامی، «حیات طیبه» ،اعتباریابی :واژگان کلیدی
 

 

 
  

 
 .  مسئول( ۀسندی)نو رانیا  راز،یش  راز،یدانشگاه ش ،ریزي آموزشیبرنامهمدیریت و گروه  استاد. 1
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 له ئبیان مس

 بـه زمـانی نیز دارد و يبرتر و کاملتر حقیقی زندگی، دنیوي زندگی و حیات ازفراتر  ،آدمی
 97 ۀآیـ طبـق بـردهاي درونی وي شکوفا شده باشد. استعداتمامی  که کنددست پیدا می آن

حیـات »براي دسـتیابی بـه  حکم کلی  و    نام دارد  «طیبه  حیات»این زندگی برتر    1نحل  ۀسور
عمـل صـالا انجـام دهـد، اگر فردي  که    کندبیان میاین آیه    واقعدر  ؛شده استتلقی    «طیبه

در غیـر  ؛به او افاضه خواهد شـد  «طیبهحیات  »  ،باشدمن  ؤمفقط قید به اینکه صاحب عمل،  
ثري بـر آن مترتـب نیسـت. شود و انیست، حبط میمن ؤمکسی که  برايمل این صورت، ع

دهـد کـه نشان می  اصطلاحاین  دارد. واکاوي  در لفظ  معانی مختلفی    «حیات طیبه»  اصطلاح
معناي زنـدگی، زنـده بـودن، نیـروي رشـد و حرکـت و به  ،موتواژۀ  حیات در مقابل    ۀواژ

 ؛56  ،ذاریـات  ؛108  ،و در آیات متعدد قرآن کـریم )هـود  .(269  صاحساس است )راغب،  
 ،تحـت تعـابیر متفـاوتی  (15  ،عمـران  آل   ؛30  ،بقـره  ؛32  و  23  ،مؤمنون  ؛25  ،انبیا  ؛36  ،نحل

طیب نیـز در لتـت   ۀواژگردد.  مانند حیات نباتی، حیات حیوانی و حیات انسانی معرفی می
 ،7قـرن  ،  )ابـن منظـور  .گیردمی  قرار  یو در مقابل خبث و ناپاکاست    معناي پاک و پاکیزهبه

را تحت عنـاوین   «حیات طیبه»( و سایر متون اسلامی نیز  229)حکمت    البلاغه  نهج(.  1414
بـا روزي حـلال، م  أتـوروزي حلال، قناعت و رضا دادن به نصیب، رزق روزانـه، عبـادت  

 بـه  نیاز  و  خلق  از  استتنا  و  پروردگار  فرمان خدا، سعادت، بهشت، شناختتوفیق بر اطاعت  
 ،یکاشـان  ضی؛ فـ1415  ،ي؛ طبـر1389  ،ی؛ طبرسـ1364  ،ی)قرطبـ  انـدنمودهپروردگار معنا  

بـه   605؛ حمـدان ورام،  1384  ،يرازی؛ مکارم ش1388  ،یی؛ علامه طباطبا1380  ،ی؛ قم1387
 (.1401 ،ی؛ خواجه بم1377 ،یلمیدبه نقل از    1403 ،يثور  انیسف  ؛1390،  ینقل از چراغ
  که   ايآگاهانه   آن را حیات  ،معقول   حیات  در معناي  «حیات طیبه»با بیان    جعفري  علامه
  از نیروي اختیار،   برخورداري  با  را  طبیعی  زندگی  جبرنماي  و  جبري  هايفعالیت  و  نیروها

  و وارد   ساخته  این گذرگاه  را در  انسانی  شخصیت  قرار داده و  نسبی   تکامل  هدف  مسیر  در
می  ،کند«می  زندگی  اعلاي  هدف جعفري،  تعریف  )علامه  ص1387نمایند   ،  55-145  .)

ذیل   نیز  طباطبایی  مفهوم    ۀسور  97  ۀآیعلامه  توضیا  در  طیبه»نحل  نکته    «حیات  این  به 

 
 لُونَ. هُمْ ب أحَْسَن  مَا کَانُوا یَعْمَمَنْ عَم لَ صَال حًا م نْ ذَکَرٍ أَوْ أُنْثَى وَ هُوَ مُؤمْ نٌ فَلنَُحْی یَنََّهُ حَیَاۀً طَی َّبَۀً وَلَنَجْز ینَََّهُمْ أَجْرَ .1
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-حقجمیلی است که مصداق رحمت رحیمیه    ۀوعد  «حیات طیبه»دارد که اعطاي  کید  أت 
من  ؤ مزنان و مردان    ۀهمشئون فردي و اجتماعی زندگی، به    ۀهمدر  تعالی در همین دنیا و  

داده میدهندمی  انجامکه عمل صالا   و  ،  و   ۀثمرشود  آخرت، جنت  در حیات  آن  طبیعی 
) حقرضوان   آملی  419  ، ص12، جطباطباییتعالی است  استاد جوادي  حیات  »(. همچنین 

می  «طیبه متألهانه  حیات  را  آن  و  فراطبیعی  امري  عالی را  که  انسان  نامند  براي  مرتبه  ترین 
رشد   صالا،  عمل  و  ایمان  ایشان  است.  کرامت  کامل  و  اخلاص  نفس،  معرفت  عقلانی، 

بنیادهاي این نوع از حیات معرفی کرده که براي آدمی حق محوري، بصیرت و   انسانی را 
آرود خواهد  ارمتان  به  را  الهی  آملی،    نصرت  استاد  (340  ، ص 1389)جوادي  منظر  از   .

دنیا است که این نوع  ، معرفت و التزام به احکام الهی در این  «حیات طیبه»مصباح یزدي نیز  
از حیات از آثار ایمان و عمل صالا بوده و کمال را هم در این دنیا و هم در آخرت براي  

 (.  471  ، ص1392 ان ایجاد خواهد کرد )مصباح یزدي،انس

درخشه  هاي متعددي انجام شده است.  پژوهش،  «حیات طیبه »شناسی  مفهوم در رابطه با  
( تبشیري  بیان  1399و  کمی (  در  کنند  مطلوب  حیات  »حیات    ۀاندیش ه  همان  نوصدرائیان 

پیدا   تحقق  کامل  انسان  آن  در  که  است  و  می طیَّبه«  آزادي،   چونهایی  ارزشکند   عدالت، 
خلق، به  سعادت  خدمت  حکومتی  میتشکیل  شمار  به  ایده  این  ملزومات  از  در  آید.  گرا 

ایزدي    پژوهش و  وکیلی  از حیات حقیقی    «حیات طیبه»(  1398)سیدطاهرالدینی،  مظهري 
از   عاري  و  است  متبلور  طهارت  و  پاکی  از  که  حیاتی  است؛  و  هرخداوند  خباثت  نوع 

، انسان را مقرَّب درگاه  صالا شروع شده تا در مراتب کمال   از ایمان و عمل؛  آلودگی است
( حیات را  بر دو 1396)   حاجی علیان و کیخا  ،راي دیگ در مطالعهپروردگار خویش کند.  

تقسیم   کلی  تمامی  مینوع   است.  )پاک(  حقیقی  حیات  و  طبیعی  حیات  شامل  که  کنند 
طبیعی   حیات  از  نباتات  حیوان،  انسان،  از  اعم  امَّ ندخورداربر مخلوقات  حقیقی ؛  حیات    ا 

اندیشند و هاي زندگی می قابلیتترین  که به عالی  خواهد شد  ییهاانسان  نصیب  )پاک( فقط
   .گیرندهاي معنوي پی میجاذبهحیات را در 

شده  معرفی   «حیات طیبه»ایمان و عمل صالا راه هاي دستیابی انسان به در این پژوهش  
)است بخشیان  و  صادقی  حاجی  نیز  1393.  رسیدند(  نتیجه  این  طیبه»که    به     «حیات 
  ۀ مرتب  ،واقعدر  اامَّ گرچه جدید است،  اگرفته از روحی جدید در انسان است. این روح  تئنش
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شدهروح    ۀفائق الهی  تلقی  اذن  به  مناسب،  بستر  شدن  فراهم  با  با    گرددمیپدیدار    ،که  و 
و رسول  از جانب    ،اجابت دعوت خدا  عقل  و همچنین شکوفایی  و عمل صالا  ایمان  با 

( در پژوهش  1396زندیه و رضایی )  .رساندخدا افاضه شده و انسان واقعی را به ظهور می
مراحل    ،خود حقیقت  معرفی  طیبه»ضمن  وص«حیات  موانع  علامه  و،  منظر  از  را  آن  ل 

هاي وصول به این حیات  و بیان نمودند که از راه  دادهطباطبایی مورد واکاوي و مداقه قرار  
می نمود.معنوي  اشاره  عقل  شکوفایی  و  توکل  صبر،  صالا،  عمل  ایمان،  داشتن  به   توان 
زندگی جدید و در مقام    «حیات طیبه»  که  کندبیان می  ،در پژوهش خود  نیز(  1392قربانی )

اي که هم روح انسان،  گونهبه  ؛دهدمیپاکیزه، تمام ابعاد وجودي انسان را مورد توجه قرار  
بر علاوه  «حیات طیبه».  شودمیمین  أت هم جسم انسان، هم دنیاي انسان و هم اخرت انسان  

ون  کند، زندگی اجتماعی را نیز به سعادت و شادکامی رهنممیمین  أت اینکه زندگی فردي را  
حیات و تبدیل    نوع از  سازي ایندرونی  دارد،آنچه در این فرآیند اهمیت    ،واقعدر  ؛سازدمی

به   و    ۀفلسفآن  دین  نقش  به  توجه  و  تعبد  پرورش روح  است.  اجتماعی  و  فردي  زندگی 
 کند.  میجمله مواردي است که در این زمینه به افراد کمک  از  ،درک ۀقوایمان و تقویت 

پژوهش  از  که  یکی  طیبه»مفهوم    ،گسترده  صورت بههایی  و   «حیات  واکاوي  مورد  را 
است داده  قرار  (  1399)  زادهترک  و  یجهان  ،مرزوقی،  حقیقی  کارمهیدپژوهش    ،بررسی 

.  است  «اسلامی: یک مطالعه کیفیاز منظر متون    «حیات طیبه»کاوش مفهوم  »  تحت عنوان
متون   از  استفاده  با  پژوهش  مج)  یاسلاماین    ۀی کلو    هیسجاد  ۀفی صح  ،البلاغهنهج   ،دیقرآن 

-پیشدر قالب شش مضمون    آن راالگوي مفهومی    ،(«بهیط  اتیح»مرتبط با    ي هاپژوهش
تدوین    دستاوردها  /امدهایپو    راهبردهااي، موانع،  عوامل زمینه  و  ها، ساحتنیازها، ویژگی

هاي  نیازپیش  ،از روش تحلیل مضمون انجام گرفته  که با استفادهمطالعه  است. در این    نموده
مراتب   به  طیبه»دستیابی  معرفی    ،نحل   سورَّ  97  ۀآیبه  توجهبا  «حیات  و عمل صالا  ایمان 

عمل صالا که  و شرط ورود به آن است و    «حیات طیَّبه»ایمان معیار    ،واقعدر  ؛شده است
و  شودتلقی می و معیار نهایى آن    «حیات طیَّبه»ساز  زمینه  است،اي  گستردهداراي مصادیق  

   دست پیدا خواهد کرد. «حیات طیبه »انسان به مراتب  ،دوهر وجود  صورت در
پژوهش   ویژگیمفاهیماین  عنوان  تحت  را  پیام ی  و  می  ایجابی  هاي ها  که  معرفی  کند 

ساز و قواعد کلی آن هستند که  هاي زمینهلفهؤم ،  باید واجد آن باشد و مصداق  «حیات طیبه»
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  شود میبیان  بایدهایی    ۀمثاببه  هاویژگی  ،واقعدر  ؛دست آمده استبهاز اصول و فروع دین  
مراتب  هرکه   به  دستیابی  براي  طیبه»انسانی  را  باید    «حیات  وجود  آن  نهادینه  در  خویش 

براي آدمی  نماید. ویژگی ایمان و عمل صالا  به    الهى و  پاک سرشتی ها به همراه  و مزین 
خواهد   پذیرامکان را    کمال  به سوي انسان  صعود هاي اخلاقی ایجاد کرده و این امرارزش
مقابل.  نمود سلبی   ،در  بخش    ،مفاهیم  با  از  آن  تضاد  و  متایرت  در  که  هستند  مفاهیمی 

حیات  »موانع ها پیاماین   .دشو  اجتناب ها گیرد و باید از آنقرار می «حیات طیبه »هاي ویژگی
  «حیات طیبه»گیري  شکلاند. در این پژوهش، موانع  به دو دسته موانع  شناسایی شده  «طیبه

. شناخت و استتقسیم شده که شامل موانع درونی و بیرونی    ،و موانع استمرار آن در انسان
 که است هاییآسیب جملهاز  کهچرا  ؛استو پر اهمیت    بسیار ضروريآگاهی از این موانع  

 .  کندمی تهدید  دچار در انسان را  «طیبه حیات » تحقق
سویی سرمایهاین    ،از  ارزشمطالعه  و  را  ها  انسان  معنوي  و  درونی  و  هاي  راهبردها 

که اگر به کار افتد و  داند  می  «، حیات طیبه»  مبناي بر   ،هاي زندگی آرمانی و اسلامیشاخص
بنشیند بار  و  می   ،به  ظهور  شاهد  کامل»   بروزتوان  بود  «انسان  کمال  )مرزوقی،    و صاحب 

جامع   ،درواقع  ؛(1395 هستی   انسان  نگرش  و  هستی  زندگی  ،شناسیبه  و   ،تمامی  نیرو 
او می  استعدادهاي  قرار  پوشش  تحت  با  دهدرا  جامعیت  هم  و  و  و شاخص  ایننگري  ها 

شده  انسان    یدرون  يهاهیسرمامثبت و    يروهای ن، سبب بیدارسازي و بسیج تمامی  اراهبرده 
  کار مهید  از منظر پژوهش   .خواهد برد  خود بهره  يها تی ظرف  ۀهماز    یآدم  است که  آنگاهو  

 ، در انسان  «حیات طیبه »هاي  لفهؤم  يریگشکل(  1399)زاده  ترکو    یجهان   ،مرزوقی،  حقیقی
تأث ب  یدرون  ان یدو جر  ریتحت  گیرد  زمین و زمینه که فرد در آن قرار می  و  است   یرونیو 

آدمی    روي،این. از اثر بگذاردتواند بر رشد و تعالی او  تریم عواملی است که می یکی از مهم 
بستر   یازندگان  یعموم  طیمحدر  )خرد  جمعی(  ،کلان  ی  یا  شامل    فردي    ي ها نظامکه 

مراتب دستیابی    تواندمی   ،است  و امثال آن  ي، آموزشیو اقتصاد  ی اسی س  ،یفرهنگ   ،یاجتماع
 . را طی نماید «حیات طیبه»به 

 در مقام  اي از اعتقادات،مجموعه این پژوهش،آمده از دستبهبه نتایج  توجهبا ،نهایتدر

 زندگی باطن و ظاهر و کلی و هاي جزییبخش ۀثمر صالا، اعمال  و نیکو اخلاقیات و منشأ

 مقـام بـه او صـعود و رشـد باعث که دهندمیتشکیل  را انسان معنوي و طیب سالم، طاهر،
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بخشـد. ایـن مـی صـفا و معنویـت و را قداسـت فردي و جمعی حیات و مقرَّب شده انسان
انسـان داشـته و   معنویت زنـدگی و طهارت بر جدي تأثیر صالا اعمال  و مجموعه رفتارها

 و اخلاقـی و تقویـت اصلاح در و گرددمی اسلامی ۀجامع و فرد صلاحیت و سلامت باعث
 متنـوعی از عمـل بنابراین تمامی این رفتار و اعمـال کـه مصـادیق ؛است مؤثر نیز او ایمانی

  و مفیــد اجتمــاعی و فــردي صــالا هســتند در ایــن مطالعــه، پیامــدها و دســتاوردهاي 
تحقـق   صـورت درداشـته و  کیـد  أت سازي تلقی شده که قرآن و متون اسلامی بر آن  معنویت

ابعـاد  در را اجتمـاعی و فـردي زنـدگی در انسان پدیـدار خواهـد گشـت و «،حیات طیبه»
 ۀجامعـ و بشـریت معنـوي و مـادي و کمـال  رشد به منتج و نموده طاهر و پاک آن مختلف
 .(1399،  زادهو ترک  یجهان  ی،مرزوق، کار حقیقی)دیمه گرددمی بشري

 ، (1399)زاده  ترکو    یجهان  ی،مرزوق ،  حقیقی  کارمهید  نتایج پژوهش  بهتوجهبابنابراین  
به مراتب  و    «طیبه  حیات» نیازمند    آندستیابی  شناخت معنا و  در زندگی فردي و جمعی، 

مفهوم  ساززمینه  هايهشاخصشناسایی   قالب    است این  در  نیازها،  پیش  مضمون   6که 
پیامدها    و  اي و دستاودرهاعوامل زمینهو  هاراهبردها، ساحت  و  هاها و موانع شاخصویژگی

شد راستاي    ؛معرفی  در  جهت  صورتتلاش  لذا  مفهومی    بررسیگرفته  و  حیات  »نظري 
متون اسلامی و    و تفکر و براساس مل  أت با  این مفهوم را    ،جامع و کامل  صورت بهکه    «طیبه

فرض اصلی پژوهش حاضر برازش و اعتباریابی مقیاس  مورد بررسی قرار داده است، قرآنی  
تا    استهاي کمی  با استفاده از داده(  1399)زاده  ترکو    یکار، جهانمهید  ،مرزوقی  ۀشدارائه
این    از به  مقیاس    پرسشاین رهگذر  آیا  که  داده شود  طیبه»پاسخ  متون    «حیات  بر  مبتنی 

 اسلامی داراي اعتبار است یا خیر؟
 پژوهش روش

هدف کاربردي و    بامبتنی بر منابع اسلامی    «حیات طیبه»  مقیاسیابی  اعتباردر    پژوهشنوع  
 هیأت اعضاي  راپژوهش  آماري ۀجامع است.انجام شده   پیمایشی  ـتوصیفی  پژوهش روش

دبیران    همچنین  و  تربیت اسلامیوتعلیمو  معارف    ،الهیات ۀرشت و دانشجویان دکتري   علمی
آموزگاران   که  وآموزشو  و دروس قرآنی و    هاي تحصیلیدورهتدریس در    ۀسابقپرورش 
گیري تصادفی ساده  نمونهاز روش    نمونه،انتخاب  جهت    .دنددا تشکیل ،  داشتندمعارف را  

نمودند.  317  وشد    استفاده تکمیل  را  پرسشنامه   مطالعاتی   ۀنمون گزینش اصلی ملاک  نفر 
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 علوم دینی و قرآنی  ،ارف اسلامیمع  ۀحوز در اجرا و پژوهش تحصیل، تألیف، کاري، ۀتجرب
یافته  .بود  تربیت اسلامیوتعلیمو   از  داد    شناختیجمعیت  هاي توصیفینتایج حاصل  نشان 
کارشناسی،    175که   تحصیلات  پاسخگویان  از  و    123نفر  ارشد  کارشناسی  نفر    24نفر 

الی    6نفر بین    155سال،    5نفر از پاسخگویان کمتر از    42  همچنین.  دارندتخصصی  دکتري  
  ابزار .  داشتندکاري    ۀسابقسال    25نفر بیش از    15سال و    25الی    16نفر بین    110سال،    15

پژوهش اطلاعات گردآوري این  اساس  بود  ساختهمحقق  ۀپرسشنام،  در  همین  بر   ، که 
روایی پرسشنامه  شد.  تبدیل پرسشنامه به «حیات طیبه» مقیاس هاي گویه و ها مؤلفه ۀمجموع 

که   صورت  بدین  گرفت.  قرار  ارزیابی  مورد  صوري  روایی  از  استفاده    براي   ها پرسشبا 
دانشگاه   اساتید  و  خبرگان  از  شد  ارسال تعدادي  خواسته  آنان  از    ۀ مطالعاز  پس  که  و 

روایی  پرسشنامه مورد  در  را  خود  اصلاحات  و  نظرات  براي   آن،  همچنین  نمایند.  اعلام 
از   محتوایی  عاملی    و  CVRروایی    نسبت روایی  تحلیل  شد. ییدي  أت آزمون     استفاده 

 ، متخصص  10نفر بود و حداقل مقدار براي روایی با    10به اینکه تعداد متخصصان  توجهبا
بیشتر از حداقل مقدار  آیتمتمام  عددي  مقدار  ،  است  62/0 نتایج روایی    به دست آمدها  و 

از روش آلفاي کرونباخ  با استفاده  ،  پرسشنامهضریب پایایی    را نشان داد.   پرسشنامه   محتوایی
براي    .گزارش گردید  937/0  ،آنهاي  لفهؤمو    «حیات طیبه»براي الگوي    SPSSافزار  نرمو  

حیات  »پژوهش )الگوي مفهومی    الگويبین اجزاي    ۀرابطبررسی    وها  تحلیل دادهتجزیه و  
 . استفاده شد AMOSافزار نرم و ییدي أت عامل مبتنی بر متون اسلامی(، از تحلیل  «طیبه
 های پژوهش  یافته

استفاده  ییدي  أت از تحلیل عاملی    «حیات طیبه»  الگوي  مضامین  براي ارزیابی  ،در این بخش
قرار    اعتبارابتدا    بنابراین   ؛گردید ارزیابی  مورد  عاملی  بارهاي  سپس  و  شده  بررسی  مدل 

شاخص که  است  بدیهی  مقتصد  گرفت.  و  تطبیقی  مطلق،  نوع  سه  برازش  که   دارندهاي 
شاخص  يضرور کدام  هرگزارش   از  مورد  سه  حداقل  اگر  باشند، قابلها  است.  پذیرش 

 کافی برخوردار است.  اعتبارتوان نتیجه گرفت که مدل از می
دهد  مینشان    «،حیات طیبه»مضامین    ۀ شبکبراي  ییدي  أتنتایج حاصل از تحلیل عاملی  

به   بحرانی  نسبت  شاخص  مقدار  مقدار  است    405/3  (CMIN/DF)آزادي    ۀدرجکه  که 
نیز    (RMSEA)میانگین مربعات خطاي برآورد    ۀریشمطلوبی براي اعتبار الگو است. مقدار  
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از  توجهباکه    است  074/0 کوچکتر  و  بودن  08/0به  قبول  قابل  الگوي    ۀدهندنشان،  تأیید 
تطبیقی  استپژوهش   برازش  برازش مقتصد   921/0  (CFI). همچنین شاخص  و شاخص 
همگی    688 /0  ( PNFI)شده  هنجار  که  الگوي    ۀدهندنشاناست  تأیید  و  مطلوب  اعتبار 

 (.1)جدول   استپژوهش  
 « حیات طیبه»مضامین تأییدی شبكۀ های برازش مدل تحلیل عاملی شاخص   .1جدول 

 تفسیر ملاک  میزان  شاخص برازش  مضامین
 برازش مطلوب  5کمتر از   CMIN/DF 405/3 حیات طیبه 

RMR 039/0   برازش مطلوب  0/ 05کمتر از 
RMSEA 074/0   برازش مطلوب  0/ 08کمتر از 

PNFI 688/0  برازش مطلوب  6/0بیشتر از 
CFI 921/0 برازش مطلوب  0/ 90بیش از 

 

براي    ۀ شدبرآوردضریب   عاملی(  )بار  از    ،هالفهؤم زیراستاندارد  در    5/0بزرگتر  و  بوده 
احتمال   )معنی  ،درصد  95سطا  هستند   شده  تعیینهاي  لفهؤم  درنتیجه  ؛(p<0/ 05دار 

 (. 2را تبیین کنند )جدول   «طیبه  حیات» مضامین ۀشبکتوانند  می ،داريمعنی صورت به
 

 دوم مرتبۀ در  «طیبه  حیات» مضامین شبكۀ برآوردهای رگرسیونی استاندارد و غیراستاندارد  .2جدول
ضریب 

شده  برآورد
 استاندارد

سطا  
 داري معنی 

نسبت 
 بحرانی

خطاي  
معیار 
 برآورد 

ضریب 
-برآورد 
 شده

مضامین  مضامین پایه نماد
-سازمان
 دهنده

0.774 0.001 - - 1 FA1  نیازهاپیش ایمان 
0.748 0.001 12.168 0.082 1.004 FA2  عمل صالا 
0.775 0.001 15.417 0.052 0.799 FB1  هاویژگی توکل به خدا و اخلاص 
0.803 0.001 16.143 0.056 0.902 FB2  و قلبی  اطمینان 

 احساس ارزشمندي  
0.643 0.001 12.229 0.069 0.843 FB3 و  خوش اخلاقی 

 فروتنی
0.854 0.001 17.517 0.058 1.010 FB4  بردباري و خودکنترلی 
0.759 0.001 15.006 0.063 0.944 FB5 بینی و عقلانیتواقع 
0.849 0.001 17.375 0.058 1.010 FB6  بخشندگی و فداکاري 
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ضریب 
شده  برآورد

 استاندارد

سطا  
 داري معنی 

نسبت 
 بحرانی

خطاي  
معیار 
 برآورد 

ضریب 
-برآورد 
 شده

مضامین  مضامین پایه نماد
-سازمان
 دهنده

0.790 0.001 - - 1 FB7   آگاهی و تعهد 
0.809 0.001 18.261 0.048 0.873 FC1  ساحت ها محیط خُرد 
0.865 0.001 - - 1 FC2  محیط کلان 
0.680 0.001 - - 1 FD1  موانع خودپرستی و غرور 
0.750 0.001 12.368 0.082 1.019 FD2  طلبیزیادهحسادت و 
0.759 0.001 12.506 0.080 0.995 FD3  رانی هواس طلبی و  رفاه 
0.792 0.001 12.983 0.073 0.948 FD4  بدگمانی و افترا 
0.728 0.001 12.046 0.079 0.956 FD5  بدعهدي و تزویر 
0.766 0.001 12.601 0.080 1.008 FD6  دوگانگی و نفاق 
0.762 0.001 12.543 0.081 1.016 FD7  گري ستیزهاسراف و 
0.737 0.001 12.168 0.082 0.997 FD8  بدخلقی و ناشکري 
0.762 0.001 - - 1 FP1  و خداشناسی 

 خودشناسی 
هاشاخص

 راهبردها  /
0.757 0.001 13.739 0.080 1.104 FP2 محوري ولایت 
0.793 0.001 14.456 0.075 1.089 FP3   و -تربیت معرفت 

 محوري 
0.783 0.001 14.271 0.077 1.103 FP4 محوري کمال 
0.760 0.001 13.956 0.068 0.943 FF1  و رستگاري 

 اندیشی مصلحت
 پیامدها/
 دستاوردها

0.794 0.001 14.645 0.059 0.869 FF2   سازي خویشتن فرزانگی و 
0.744 0.001 13.624 0.075 1.023 FF3 و حق طلبی 

 خیرخواهی 
0.527 0.001 9.314 0.080 0.747 FF4 هاي رفتاري شایستگی 
0.767 0.001 - - 1 FF5 طلبیاستقلال 
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 در حالت غیراستاندارد  «طیبه  حیات» مضامین  ۀدوم شبك  ۀییدی مرتب أتحلیل عاملی ت .1شكل  

 در حالت استاندارد  «طیبه  حیات» مضامین  ۀشبك  دوم ۀی مرتب دیی أت  یعامل لی تحل .2شكل  
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 گیرینتیجهبحث و 
پژوهش،  توجهبا این  اصلی  مبناي  اینکه  جهانمهید  ،مرزوقی  ۀمطالعبه  زاده ترکو    یکار، 
مفهوم    عنوان با (  1399) طیبه "»کاوش  یک    "حیات  اسلامی:  متون  منظر  کیفی«    ۀمطالعاز 

 مبتنی بر منابع اسلامی است.  «حیات طیبه»هدف پژوهش حاضر اعتباریابی مقیاس  ؛باشدمی
ها، نیازها، ویژگیپیشتحت عناوین    ،دهندهسازمانشش مضمون    «طیبهحیات  »  مقیاس 

نیازها  پیش  ۀلفؤماست.    دستاوردها  و  اي، موانع، راهبردها و پیامدهازمینه عوامل    و  ساحت
صالا،   عمل  و  ایمان  مضامین  مضامین  ویژگی  لفهؤمشامل  شامل     خدا   به   توکل  ۀ پایها 

   فروتنی، بردباري   و  اخلاقی خوشدرونی،    ارزشمندي   احساس   و   قلبی  اخلاص، اطمینان   و
  ها شاخص  ۀلفؤمتعهد،  و فداکاري، آگاهی  و عقلانیت، بخشندگی و بینیواقعخودکنترلی،  و
  محوري، تربیت   و   معرفت   محوري، ولایت خودشناسی،    و   راهبردها شامل مضامین خداشناسی   و 

مضمون  کمال  مضامین    /پیامدها  ۀدهندسازمان محوري،  شامل    و  رستگاري  ۀپایدستاوردها 
-استقلال رفتاري،    هايسازي، خیرخواهی، شایستگیخویشتن  و  اندیش، فرزانگیمصلحت
شامل مضمون    ۀ لفؤمطلبی،   حسادت  و  خودپرستی   ۀپای موانع  -رفاهطلبی،  زیاده  و  غرور، 
بدگمانی هوس  و  خواهی بدعهدي  و  رانی،  اسراف   و  تزویر، دوگانگی  و  افترا،   و  اختلاف، 
و    و  بدخلقی    گري، ستیزه شامل  زمینه  عوامل  /هاساحت  ۀ لفؤم  ،نهایتدرناشکري   اي 

است    ۀپایمضمون   کلان  محیط  و  خرد  جهانمهید   ،)مرزوقیمحیط  ،  زادهترکو    یکار، 
به منابع اسلامی و قرآنی ارائه گردید و  توجهبا  «حیات طیبه »این مبانی، مقیاس   بنا بر(. 1399

با جامعیت و  از به این مفهوم پرداخته شده است، میکلآنجاکه  براي  نگري  تواند زمینه را 
 نماید. فراهم   «حیات طیبه»مند و منسجم با مفهوم نظامبرخورد 

شد  همچنین، تلاش  پژوهش  این  داده  تا  در  از  استفاده  با  مقیاس  مورد  این  کمی  هاي 
گیرد قرار    مضامین   ۀشبک  براي  ییدي أت   عاملی   تحلیل  از  حاصل  نتایج  بنابراین،   ؛اعتباریابی 

است    405/3  آزادي  ۀدرج  به  بحرانی  نسبت   شاخص  مقدار  که   دهدمی  نشان  «طیبه  حیات»
  نیز   برآورد  خطاي   مربعات  میانگین  ۀریش   مقدار.  است  الگو  اعتبار   براي  مطلوبی  مقدار  که

  الگوي   تأیید  ۀدهندنشان  و  قبول   قابل  ،بودن  08/0  از  کوچکتر  بهتوجهبا  که  ایت  074/0
   مقتصد   برازش  شاخص  و  0/ 921تطبیقی    برازش  شاخص  همچنین.  است  پژوهش
  «حیات طیبه»  الگوي  تأیید  و  مطلوب  اعتبار  ۀدهندنشان  همگی  که  است  0/ 688  شدههنجار 
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هاي  لفهؤماستاندارد )بار عاملی( براي زیر    ۀشدبرآوردمبتنی بر متون اسلامی هستند. ضریب  
طیبه»الگوي   از    «حیات  بزرگتر  اسلامی،  متون  بر  احتمال    5/0مبتنی  در سطا  و    95بوده 
)معنی  ،درصد هستند  داري،  معنی  صورت بهشده  تعیینهاي  لفهؤمبنابراین    ؛(p<05/0دار 
قالب  را    «طیبه  حیات »  مضامین  ۀشبک ویژگیپیش در  شاخصنیازها،  راهبردها،  ها،  ها/ 

  تبیین کرد.  دستاوردهااي، موانع و ها/ عوامل زمینهساحت
بخشدستبهنتایج   این  در  می  ،آمده  مقیاس  نشان  که  طیبه»دهد  در  می   «حیات  تواند 
پژوهشموقعیت براي  و  مختلف  موضوعات  و  آتی  ها  -وآموزشهاي  حوزهدر  نیز  هاي 

آموزش و  راستاي    ،عالی  پرورش  در  جامعی  نظري  الگوي  و  هاي  چارچوبتدوین  مبنا 
می  ۀ برنام نشان  را  مقیاس  این  بیرونی  اعتبار  امر  این  که  شود  تلقی  این  درسی  در  دهد. 

محدودیت  يموارد  ،پژوهش ذاتیهمچون  اندازه  هاي  پاسخ)خطاهاي  -قابلهاي  گیري، 
در   و...(  اجتماعی  و  جمعهاي  روشپذیرش  یافتهاندازهآوري  تعمیم هاگیري  در  احتیاط   ،

شدن  طولانی   و  هاپرسشنامههاي  پرسشتعداد زیاد  آماري محدود،    ۀجامعبه  توجهبا  ،هایافته
آن   از کنترل  پاسخگیري  جهتو سوگیري و  زمان اجراي  به پرسشنامه که خارج  دهندگان 

 گردد. هاي پژوهش مطرح میمحدودیت ،محقق بود

می یافته  براساس  پژوهش  این  آینده  توانهاي  پژوهشگران  حوزه  به  مختلف  در  هاي 
)حیات    علمی و عملی زندگی پاک  ۀ نقشتدوین    نیزاجتماعی، سیاسی، فرهنگی و آموزشی  

تا    را   طیبه( نمود  و    ۀزمین  ،راستاایندرپیشنهاد  ایجاد  توسعه،  جهت    سازي درونیمناسبی 
هاي اخلاقی و اسلامی براي جامعه  ارزشو  رفتارها    ها،روش  ها،دانش  ها،نظامی از نگرش

بستر رشد و ارتقاي معنوي، عقلانی، عاطفی و اخلاقی میسر  و از این رهگذر    فراهم گردد
 شود. 
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